Ucéel Buddhova Uéeni
Mirko Fryba (1991)

Uéelem Dhammy je mirnit utrpeni.

Tato véta vyjadiuje velmi struné a presné to nejpodstatnéjsi, o cemz by bylo mozné psat celé
ucené knihy. Mirnit utrpeni. Dvé slova a jimi zprostfedkovany vyznam, slovo a skutecnost —
zamysdeme se! Dv¢ slova staci jisté pro toho, kdo jiz skutené je na cesté uslechtilého

usilovani u¢ené Buddhou, kdo dokaze konkrétné prozivat témito slovy oznaceny vyznam.

Buddha bral velmi vazné slova, ktera peclivé volil pfi instrukci emancipac¢niho jednani, jez
vede Kk postupnému mirnéni utrpeni, kde kultivaci schopnosti zit Stastné, ke zvySovani
zivotniho standardu vSech bytosti. Jim zprostfedkovavany vyznam, ucel, cil, dobro,
prozitkové bohatstvi a blaho — to vSe oznacuje jedno pali slovo ,.attha“ — predpoklada urcité

minimum intelektualniho porozuméni, jehoz rozsahu a omezeni se zde chcei kratce vénovat.

Podkladem Buddhovych rozprav, které byly a dodnes jsou coby sutty (dodova: to slySené)
nebo pdli (dodova text) dovo od dova zapamatovany a denné recitovany jednotlivymi
skupinami mnicha, jsou pfesné pojmové matice (mdtikd). Tyto matice jsou obsazeny jednak
ve vsech sbirkach rozprav (ponejvice ale ve sbirce Anguttara-Nikaja), jednak systematicky

Sefazeny v souboru Abhidhamma-Pitaka, ktery pivodné patfil do sbirky Khuddaka-Nikaja.

Skupiny recitujici jednotlivé sbirky se jiz za Buddhova zivota ¢as od Casu navzajem
kontrolovaly, zda s jgich ustni tradice piesné odpovidaji. V této souvislosti byly a jsou
obzvlasteé dtleziti mni§i zvani madtikd-dhara (nositelé matic) ¢i abhidhammikd — Buddha
ngjvice chvalil Theru Sariputtu, svého hlavniho zdka a autora mnoha abhidhammickych
rozprav, Theru Anuruddhu, jenz byl znamy pro své mistrovstvi v satipatthané a nadptirozené

schopnosti rozvinuté meditaci, Theru Kacc¢anu, nejlepsiho komentatora Buddhovych rozprav.

Kratce po kremaci Buddhovych ostatkti byli sezvani plné probuzeni (arahato) recitatoii vsech
shirek sutt k takzvanému prvnimu koncilu pod ptedsednictvim Thery Kassapy, ktery je
Vv Cinské a japonské tradici zenu povazovan za prvniho patriarchu. NejdalezitéjSim clenem
koncilu byl Thera Ananda, ktery mnohokrat sly$el Buddhovy rozpravy béhem dlouhych let,
kdy o Buddhu osobn¢ pecovat (a stal se proto oblibenou postavou suter o Sest set let pozdé&ji
vznikgjici mahajanské tradice). Za recitaci Anguttara-Nikaji byl na tomto prvnim koncilu

zodpoveédny Thera Anuruddha.
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Otazka presnosti textu Dhammy a jasné definice ucelu byla asi dvé sté padesat let pozdéji
diuvodem svolani pro tieti koncil — zatimco na druhém koncilu $lo snad jen o otazky fadové
kazn¢ (vinaja). Tieti koncil konany pod zastitou altruistického vladaie Asoky vyloucil ze
sanghy (tadu) osoby, které tam vstoupily z diivodi hmotného zisku, neznaly pali, ¢i dokonce
hlasaly ideologii sanskrtského brahmanismu. Jak dodnes ¢teme v Asokové ediktu vytesaném
ve skale v Bhairatu, bylo tenkrat zdtraznéno desatero ucelu Buddhova Uceni vyétenych
v Dasa-Arijavasa-Sutté sbirky Anguttara-Nikaja a koncilova rada starSich se usnesla, Ze
nejkratsi operacionalni definici Dhammy ma byt, ze je to analytické uceni (vibhadzdzavada)

vedouci postupné k emancipaci od utrpeni.

Na tomto Asokové koncilu do tii soubort (Vinaja-, Sutta- a Abhidhamma-Pitaka) redigovany
Pali-kanon byl kratce poté pienesen na Sri Lanku. Tam pak v prvnim stoleti pfed naSim
letopoctem — kdyz byly fady recitujicich mnichii decimovany hladomorem — byl cely zapsan
na pamové listy. Tato tradice je jiz od Buddhovych casti znama jako theravida (doslova
uceni starSich), na Zapade¢ téz jako pali buddhismus. Theravada, v niZ je dodnes predavano
ptvodni U¢eni — jak to ¢inil Buddha — v pfimém osobnim kontaktu ucitele se zakem, klade

diraz na meditaci a praktické uziti Dhammy v kazdodennim Zivoté.

Pro potieby uditeli jsou v Pali-kanonu obsazeny piesné navody jak odpovidat na otazky, jak
komentovat a rozvadét stru¢né vyroky, jak rozvijet to, co Buddha nazyval dovednost
Vv prostiedcich, updja-kosalla. Ptitom Buddha znovu a znovu zdlraznoval, jak je dileZité mit
jasno o Gcelu (sa-atthaka-sampadzanna), oblasti (gocara) a vhodnosti (sappdja) prostiedkd.
| analyza prozivaného ma smysl, jak Buddha v Satipatthana-Sutté tika, jen pokud slouzi

Mirnéni a pfekonani utrpeni.

Buddhovo Uceni podnécovalo vsak téz tvotivost filosofti, logikti a literati — zgjimava dila
vznikala hlavné na severu indického kontinentu, kde ziskaval pievahu sanskrtsky
buddhismus, vnémz bylo asi jiz od prvniho stoleti naseho letopoctu rozliSovano mezi
hinajanou, mahajanou a pozd¢ji téz vadzrajanou. Mahdjana a hinajana (dnes prakticky
studovana uz jen v ramci tibetského lamaismu pod jménem sarvastivada; v pali buddhismu se
rozliseni mezi hinajanou a mahajanou nikdy neujalo) vyvinuly komplexni systémy
buddhistické logiky a filosofie. Vadzrajanské texty, vzniklé jako pokraCovani hinajany a
mahajany v Tibetu, se v poeticky symbolickém jazyce zabyvaji pfedev§im mystikou, o které
tvrdi, Ze je podlozena abhidharmou jakozto nejvyssi naukou. Uzivani Buddhova uceni i pro

tyto ucely ma své opravnéni, pokud neni zapominan cel nejvyssi: mirnit utrpeni.
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Nejvyssiho rozsahu a popularniho rozsifeni dosahla jisté literarni tradice zenu. Zen vSak neni
jen literatura. Praktické medita¢ni metody zenu, jez jsou velmi blizké meditacim dzhany a
satipatthany, které metodicky instruoval Buddha, jsou obyéejné kombinovany se slovnimi
hiickami a hadankami zvanymi koan. Didaktickym zamérem koanu je znehodnocovani slov
tém, kdoz na nich Ip&ji a maji tendenci k filozofickému hledani podstaty a smyslu na verbalni
urovni — kdyZz je koanem zniGeno uvazovani, nezbyva zaku nic jiného nez napodobovat
ucitele na neverbalni urovni. Tento piiklad by mohl snadno slouzit poukazani na nebezpeci
spojené s jednostrannym zduraznénim néjakého dil¢iho Gcéelu. Nas piedchozi kratky piehled
riznych ucelti, k nimz muze byt pouzit buddhismus, neni nutno rozvadét dalsimi piiklady

eventualnich tchylek od stfedni cesty, kterou ucil Buddha.

Buddha varoval pied jakymikoliv extrémy a neustale zdlraznoval dilezitost vztahu
k prozivané skutecnosti (jatha-hbuta), jimz je vyfazovano neblahé plisobeni dogmat. Buddha
bral pfi uceni vzdy v uvahu v jakém stadiu vyvoje se nalézaji jeho zaci, ¢im jsou zmateni,
skterymi konkrétnimi problémy zapoli. Dhammu neuéil jako filosofickou doktrinu ¢i
nabozenské dogma; plivodni Buddhovo Uceni je praktickd metoda uplatiovani Zivotni
moudrosti. U¢elem Dhammy je postupné mirnit utrpeni a tim koneéné dosahnout Nibbanu,
coz je to nejjemnéjsi Stésti prozivané zde-anyni (anuttara dittha-dhamma sukha-vihdra).
Buddhova stiedni cesta je tedy vice nez jakési oportunistické klickovani mezi extrémy ¢i

pouhé okolnostmi uréené reagovani na problémy.

Nez bude zavérem uvedena Buddhou formulovand hierarchie uceld, zptfitomnéme si, Ze jeho

nejkratsi definice Dhammy (napf. v Madzdzhima-Nikaji I, 140) je:

Pubbe ¢’Aham | bhikkhave | etarahi ¢a |
dukkharii ¢’eva | painnapemi | dukkhassa ¢a nirodham ||
Jako drive, bratri, tak i nyni

uéim pochopit utrpeni a jeho ustani.

Ponékud rozvedena je tato definice v matici Ctyf vzneSenych pravd, ktera je ostatné jednou
z formulaci Buddhova Uc¢eni sdilenou vSemi $kolami buddhismu:

Pravda (,,pravda‘“ zde znamena: ,,poznani osobné prozitého) utrpeni

Pravda vzniku utrpeni

Pravda (moznosti) ustani utrpeni

Pravda nasledovani cesty postupného ustani utrpeni
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Ucely Dhammy vysvétlené v prvnich péti suttach Kniha desater (Dasaka-Nipata) Anguttara-

Nikaji formuloval Buddha v ramci cesty mirnéni utrpeni takto:

Etické jednani (sila) ma za ucel nepFitomnost vyc¢itek (avippatisara),
coZ ma za ucel radost (pdmuddzdza), coZ ma za icel meditaéni rozkos
(piti), coz ma za ucel klid po extazi (passaddhi), coz ma za ucel Stésti
(sukha), coz ma za ucel soustiedéni (samddhi), coz ma za ucel moudré
vidéni véci tak jak jsou (jathd-bhita-ndana-dassana), coZz ma za ucel
stiizlivé odvraceni se (nibbida-virdga), coZ ma za icel moudré vidéni

svobody (vimutti-nana-dassana).

Aby se ustani utrpeni, oznacené jako nejjemnéjsi Stésti Nibbany, stalo osobné prozitou ¢i
moudfe vidénou pravdou, aby byl tedy pravy ucel Dhammy splnén, je nutno metodicky
kultivovat a vzajemné vyvazovat nasledujicich osm soucasti tréninku, které dohromady tvoii

Vznesenou osmidilnou stezku (arija-atthangika-magga):

pravé porozuméni (sammd-ditthi), chapajici skute¢nost jak je;
pravé rozhodnuti (sammd-sankappa) neCinit nic zlého;

pravé mluveni (sammd-vdca), prosté 1zi, Stvani a urazek;

pravé jednani (sammd-kammanta) dle etickych principu (sila);
prava Zivotosprava (samma-adziva), ktera nikoho neposkozuje;
pravé usili (sammd-vdjama) ptekonavat zIé a péstovat dobré;

prava v§imavost (sammad-sati) dle metody satipatthana;
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pravé soustiedéni (sammd-samadhi), které osvobozuje mysl.

Dr. Mirko Fryba byl prikopnikem ¢eského buddhismu v devadesatych letech minulého stoleti. Sv{j
vyklad Buddhova uceni jako praktické metody zvladani Zivota zprostfedkoval jako uditel meditace,
vycvikovy psychoterapeut a vysokoskolsky ucitel psychologie a jazyka pali. V roce 1998 se na Sri
Lance stal mnichem, svétové zndmym pod jménem Thera Ayukusala. Jeho knihy jsou dostupné
v angli¢ting, némciné i Cesting; tou nejpopularnéjsi je Uméni zit Stastné — Buddhova Abhidhamma
v praxi meditace a zvladani Zivota (Nakladatelstvi Argo, Praha 2003). Od roku 2000 trénoval vice
nez tficet mnich a mnisek fadu Ayukusala na Sri Lance.

Buddhovi stoupenci, ktefi jsou sdruzeni v Evropské Sangze Ayukusala (ESA, anglicky Ayukusala
Central European Sangha, ACES), pojimaji Dhammu jako dovedné zvladani (kusala) zivota (ayu).
Buddhova uslechtila osmiclenna stezka zajistuje kultivaci charakteru a jednani v kazdodennich
situacich (sila-sikkha), meditacni trénink (samadhi-sikkha) a rozvoj moudrosti (parifia-sikkha). To je
pouzitelné jak pro laicky, tak pro mnissky fad (sangha). ESA se nepodfizuji zadné z narodnich
sekci (nikaya) soudobého buddhismu. ESA se fidi plvodni naukou Buddha-Dhamma, ktera je
zaznamenana v Pali kanonu a udrzovana v zivé praxi nepferusenou tradici Theravady

e-mail: dhamma@volny.cz ; ayukusala@centrum.cz ; ayukusala@gmx.ch
website:  www.ayukusala.org ; www.volny.cz/buddha.czech
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