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Glosáø na webových stránkách < http://www.ayurama.eu > 
obsahuje následující struèné vysvìtlení nìkterých pojmù, 
které jsou v na�em rozhovoru o krocení démonù u�ity. 
 
�SATIDRAMA� 
je pøekladem následujících buddhistických termínù u�ívaných v jazyce PÁLI: 
yakha-nátaka = doslova �démonù drama� 
sati-nátaka = doslova �v�ímavé drama� 
yakha-damana = doslova �démonù krocení� 
Sati je páli slovo oznaèující v�ímavost nesenou procesy neselektivního pozorného uvìdomování 
a zapamatování dìjí jak uvnitø vlastní mysli, tak ve vnìj�í skuteènosti. Drama je øecké slovo 
oznaèující dìní a jeho vyjádøení jednáním. Satidrama je metoda tréninku, výzkumu a léèby 
mysli, která spojuje nezaujaté meditativní poznávání skuteènosti a konkrétní jednání pro úèely 
zvládání ka�dodenního �ivota. 
Satidramatické postupy zvládání se týkají jednak pøekonávání problémù, co� vy�aduje 
dovednosti v zacházení se zhoubnými dìji, (apáya-kosalla), jednak rozvíjení osobních 
potencialit a kompetencí, co� vy�aduje dovednosti v kultivování blahodárných dìjù (áya-
kosalla). Tyto dìje jsou zpracovány dramatizováním buï ve vnìj�ím chránìném prostoru síma, 
anebo na vnitøním jevi�ti mysli ákása, které je vymezováno pøechody bìhem meditaèního sezení. 
pálita-síma = doslova �chránìná oblast rituálu� v klá�terním prostøedí 
èitta-ákása = doslova �chránìný prostor mysli� vymezovaný místem a èasem meditace. 
 

mailto:vajira@sunrise.ch
mailto:ayukusala@gmx.ch
mailto:ayurama@volny.cz
http://www.ayurama.eu

