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GlosafF na webovych strankach < http://www.ayurama.eu >
obsahuje nasledujici stru¢né vysvétleni nékterych pojmu,
které jsou v nasem rozhovoru o kroceni démonu uzity.

LSATIDRAMA“
je ptekladem nasledujicich buddhistickych termind uzivanych v jazyce PALI:

yakha-nataka = dodova,,démonu drama*“

sati-nataka = dodova,,v§imavé drama“

yakha-damana = dosova ,,démoni kroceni*

Sati je pali slovo oznacujici v§imavost nesenou procesy neselektivniho pozorného uvédomovani
a zapamatovani déji jak uvnitf vlastni mysli, tak ve vnéjsi skutecnosti. Drama je fecké slovo
oznacujici déni a jeho vyjadieni jednanim. Satidrama je metoda tréninku, vyzkumu a lécby
mysli, ktera spojuje nezaujaté meditativni poznavani skutecnosti a konkrétni jednani pro tucely
zvladani kazdodenniho zivota.

Satidramatické postupy zvladani se tykaji jednak prekonavani problému, coz vyzaduje
dovednosti v zachazeni se zhoubnymi dé&ji, (apdya-kosalla), jednak rozvijeni osobnich
potencialit a kompetenci, coz vyzaduje dovednosti v kultivovani blahodarnych déja (aya-
kosalla). Tyto d&je jsou zpracovany dramatizovanim bud’ ve vnéj$im chranéném prostoru sima,
anebo na vnitinim jevisti mysli dkdsa, které je vymezovano piechody béhem meditaéniho sezeni.
palita-sima = doslova ,,chranéna oblast ritualu® v klasternim prostiedi

¢itta-akasa = doslova ,,chranény prostor mysli“ vymezovany mistem a ¢asem meditace.
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