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Rozhovor Dhammy o ,kroceni démont*
spolu vedou
Ayusamani Sudhamma a Ayusamani Vajira

(Vynatky z interview ,,Jak Ziji a uéi ayusamani?“— Swiss Ayurama, prosinec 2009)

SU: Sestro Vgjiro, od nékolika samand tradice Ayukusala sly$im, Ze jsi znamenita ucitelka Dhammy.

Jsi také védecky vzdelana znalkyné Pali, ktera pieklada kanonické texty. ...

[...] PIny texttohoto interview je dostupny jen v némg¢iné.

Po rliznych tématech vyuky Dhammy nasleduje posledni ¢ast interview tykajici se abhidhammického
zvladani zhoubnych obsahl mysli prostfednictvim postupl takzvaného kroceni démona.

Zde nasleduje vynatek z této posledni ¢asti interview:

SU: Jako ucitelka Dhammy jsi ptisobila také v kursech meditace dibba-vihara, ve kterych jsi ucila téz

VA:

postupy prace s démony a bohy. Kdy to bylo? A kde jsi ziskala kompetence v této pro mne
aktualné velmi zajimavé oblasti?

Postupy dibba-vihdra jsem poprvé uéila jako mniska v Ayukusala Asama na Sri Lance. K této
mMoji praci s jednotlivymi elementy existuji videozaznamy, které nas ucitel pouziva pro vycvikové
ucely. V Evropé jsem o n¢€kolik let pozdé&ji pod vedenim mého ucitele s jednim z jeho byvalych
mnichd, ctihodnym Atari, uéila viibec prvni jednotydenni kurs dibba-vihdra. Z tohoto kurzu,
ktery se konal na podzim roku 2004, existuje piepis mého piednesu ,.Kroceni démonii a pésteni
bohii“. Ten je dostupny zatim jenom v Cesting, chystam se jej vSak pielozit také do némciny.
Zakladni vycvik v zachazeni s bohy a démony podle Dhammy jsem postupné béhem deseti let
dostala od naseho u¢itele v meditagnich kurzech Ayukusala, pficemz jsem se opakované zabyvala
i studiem relevantni literatury. Hned pifedem chci zduraznit, Ze o tématech, na které se ptas, nelze
smysluplné hovofit bez vysvétleni abhidhammickych paradigmat dovednosti v prostiedcich
upaya-kosalla abez praktickych zkusenosti v meditaci dibba-vihdra.

SU: Takze Bhante té trénoval uz na Sri Lance v tom, jak instruovat meditaci dibba-vihdra, a pak také

VA:

natom zminéném kurzu v Evropé. Trénoval také jesté nékoho jiného?

vvvvv

Atari; nikdo jiny ho totiz do té doby o to nezadal. Ctihodny Atari prosel osobné jako bhikkhu
velmi intensivnim udobim prace s kasinou v lesnim klastefe Tapovane na Sri Lance a zaznamy
z jeho vedeni Bhantem byly pro mne pak studijnim materidlem. Nejdtlezitéjsim predpokladem
pro instruovani meditace dibba-vihara je vlastni prakticka zkusenost instruktora. Je smutnou
skutecnosti, ze se obcas setkavame s takzvanymi mistry meditace, ktefi sami ale nemedituji, jen
0 tom ¢tou nebo piSou, nechci tu vsak uvadeét zadna jejich jména.

SU: Ty praktikujes meditaci elementi, démont a boht i nyni, kdyz zde vedes viceméné civilni zivot

VA:

ayusamani? Chces prozradit, které postupy pouzivas? Které jsou pro tebe nejvyznamné;jsi?

Dnes adenng si vychutnavam s elementy vody a ohn¢ kratka sezeni jhdny. Element vody byl pro
mne uz od pocatku nejzajimavéjsi. Nejsilngjsi vzpominky mam na prozitky elementu vody béhem
Ayukusala kurzu na pobiezi prehradniho jezera Slapy nékdy zacatkem devadesatych let.

SU: Chces mi fici vice o souvislostech? Provadéla jsi uz tenkrat meditaci na element vody? Jakou roli

hrali pro tebe tehdy démoni?



VA:
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Ano. Zkusim nyni dodatecné ty souvislosti onéch silnych prozitka rozlozit a fici, jaka byla tehdy
jgjich souhra. Jednak tam byl ptimy prozitek toho mysterium tremendum onoho zcela klidného
mohutného mnoZstvi vody, nad kterym jsem si sedala pro meditaci. V ramci tohoto Ayukusala
kurzu jsme jesté nedostali instrukci pro meditaci elementt; bylo nam jen zminéno, ze Buddha uc¢il
také tuto meditaci a Ze se pii tom pracuje téz s personifikacemi démoni a bohd. Tak jako tak jsem
méla uz od détstvi kvality vody spojeny s dobrymi duchy a zlymi démony. V ¢eskych pohadkach
se Casto vyskytuje zly démon jménem Vodnik. Jesté neZ jsem chodila do skoly, tak jsem se
jednou topila atatinek mi zachranil zivot. Tato nové oZivena vzpominka byla dulezita ve vice
ohledech. Jednak ve vztahu k dobré otcovské autorité, ktera uz neni v tomto svété, jednak jako
piima zkusenost se zlym Vodnikem, kterému jsem ale unikla. Vodnik drzi v zajeti duse
utonulych, které nalakal ke koupani na nebezpe¢nych mistech. Voda je ale také domovem dalSich
bytosti, z nichz nékteré jsou dobré. Skvélé misto mezi témi dobrymi maji mocny btih Vodan
ajeho prekrasna zena Diva. Pti vysvétleni meditace dobrotivosti metta nam nas ucitel piiblizil téz
slovanské bohy personifikujici ptirodni udalosti jako hrom a blesk, vychod slunce, pozary a
povodné a dalsi elementy. Méli jsme moznost prozitkoveé prozkoumavat tyto bytosti pomoci
abhidhammické metody yakha-ndtaka, kterou nas ucitel zavedl v Evropé pod nazvem satidrama.
Tato metoda uziva postupy vyjadieni (acting-out) a zvnitinéni (acting-in) pro konkretizaci
malych i velkych démonti jako jsou napriklad slovansti bohové Perun, Radihost, Svantovit a dalsi.
Ukazky satidramatu byly na Ayukusala kurzech ¢asto spojeny s humoristickymi ptibéhy, ale téz
svaznou konkretizaci paradigmat Buddhova u¢eni Dhammy. Pro mne byl tehdy zajimavy
ochraiujici bih Vodan, kterého si dodnes rada pfi ritualech deva-puja ptipominam. Vodan je
doma ve velkych jezerech a fekach a pod riznymi jmény jako Bodan, Boden, Bohdan, Odin a
Wottan je znamy téz Keltim a Germaniim. Mensi lokalni démony 1ze ocho it a angazovat ve
sluzbach Vodana a Divy. Tomu slouzi ritualy, které se uzivaji jako soucasti satidramatu.

SU: Ano i u nas na bichu nejvétsiho evropského jezera Bodensee jsme méli moznost vyzkouset si

VA:

satidrama pod vedenim ctihodného Ayukusala Thery v klastefe Weltkloster. Na zavér rannich
meditaci, které denné vedu ve Weltkloster, ¢asto ucastnikiim Vodanovu ochranu piipominam.
Ctihodna Vajiro, zminila jsi, ze 1ze démony ochocit a krotit. Mas s tim osobni zkusenosti?

Ano. V tomto nasem rozhovoru jsem uz zminila zkusenost, kterou jsem v této oblasti mé¢la béhem
intensivniho medita¢niho zasedu pod vedenim Dr. Rewatadhammy a Dr. Fryby. Tehdy mi
doporucili vyzkouset si konfrontaci s démony v ramci psychoterapie, coz vidéli jako slucitelné.
Pro pochopeni medita¢ni prace s démony mi bylo doporuceno diikladné prostudovat kanonické
texty Vitakka-Santhana-Sutta a Upaya-Kosalla-Vibhanga. Namé opakované dotazy ohledné
praktického postupu mi Dr. Fryba vysvétlil, jaké kroky je nutno délat pro konkretizovani
zpocatku nejasnych prozitkti démonického charakteru. Zduraznil ale, ze se to ma délat jedin€ pod
vedenim kompetentniho mistra abhidhammy a v ramci chranéného prostoru sima, ktery je
exemplarné zajistén v Klasternim prostiedi. Jen tehdy lze bezpe¢né provadét kroceni démoni
technikou satidrama na jevisti v podpirné skuping, anebo v meditaci na vnitinim jevisti mysli. To
bylo vazano na ptisné podminky mé pravidelné praxe Dhammy a studia Abhidhammy. Bylo mi
vsak diirazné feceno, Ze jen velmi pokroc€ili meditujici mohou téz sami praktikovat kroceni
démont meditacné ve vnitfnim prostoru mysli tak, jak je to popsano v textech Yuganaddha-Sutta.
Kdyz jsem casem do jisté miry tyto podminky splnila, tak jsem znovu naseho ucitele pozadala,
aby mne naug¢il satidramatické kroky konkretizovani démonti.

SU: A tojsi prostudovala vsechny ty zminéné texty, nez jsi prakticky zkusila ty satidramatické kroky

VA:

konkretizovani démont?

Ne, ani jedno ani druhé. Prostudovala jsem jen ty texty, které byly uz tehdy nasim ucitelem
anglicky pielozeny v jeho knize Umeéni zit stastné. Teprve o néjakych patnact let pozdéji jsem
pak sama pielozila z Pali text a komentai Yuganaddha-Sutta apublikovalatyto preklady

v ¢estin€. Prakticky jsem si zkusila jen nékteré zakladni satidramatické kroky konkretizovani
démont v nekolika medita¢nich sezenich pod vedenim Dr. Fryby. Celé satidrama ve vSech
aspektech jsem zazila teprve aZ jako mniska v Ayukusala Assama na Sri Lance. Teprve po
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nékolika letech intensivniho mni§ského tréninku mne ctihodny Ayukusala Thera postupné daval
instrukce pro konkrétni satidramatické kroky, jez jsem skute¢né pouzila pro zkroceni démonti,
ktefi se usadili v okoli naseho srilanského klastera ve vsi Hokandara. Diky vyzadovanému
pokroku v meditaci jsem pak sméla zkusit provadét satidramatické kroky i na vnitinim jevisti
mysli zvaném cittdkdsa. Timto pro tebe, ctihodna Sudhammo, struéné shrnuji vyvoj svého
tréninku, ktery probihal v udobi vice nez deseti let. Ve svém dneSnim zivoté pouzivam jen
ziidkakdy pro vlastni potiebu nékteré elementy postupu kroceni démont. Pro provadéni celého
satidramatu nemam k dispozici nutné podminky a proto tuto metodu také nikoho neu¢im.

SU: Ctihodna Vajiro, kde je dnes mozno ziskat trénink satidramatu? Znas nékoho, kdo by dokazal ucit

VA:

tuto metodu kroceni démont?

Neznam v Evrope nikoho, kdo by mél ty kompetence a vybaveni nutné pro vyuku satidramatu.
V némecky mluvicim svété se stykam s Beatrice Vogt Frybovou a Kayem Burkhardtem, ktefi
dokazou podat vysvétleni satidramatu obecné a téz specialné postupt kroceni démond tak, jak se
to naucili pod vedenim Dr. Fryby. Protoze v§ak zadny z nich k tomu nema potiebné vybaveni
skupiny arekvisit, tak mi fekli, ze se uz léta nedostali k tomu, aby praktikovali satidrama. Kdyz
jsem se ptala na moznosti satidramatu v Cesku, dozvédéla jsem se, ze Dr. Fryba sice provedl
n¢jaké vycvikové kurzy koncem devadesatych let, ale byly v nich jen stru¢né ukazky nékterych
elementti satidramatu. Tyto vycvikové kurzy nebyly dale vedeny, protoze zadny z piipadnych
zajemcu o ucast nesplnil k tomu nutné podminky pokroku v meditaci a ve studiu Abhidhammy.
Nakonec musel Dr. Fryba ptiznat, Zze v Cesku nikdo satidrama neumi, aékoliv tam o této metodé
neéktefi teoreticky psali. Nedavno jsem se dozvédéla, ze néjaci nezodpoveédni psychologové
komer¢né nabizeji jakési kurzy pod nazvem ,.kroceni démont®, které ve svych obchodnich
reklamach dokonce davaji do n&jaké souvislosti se satiterapii. Kdyz jsem se svého ¢asu na
satidrama ptala vsech mné znamych Ceskych satiterapeutt a satiterapeutek, tak nékteti rikali, ze
sice vidéli satidrama provadéné Dr. Frybou, avSak nikdo z nich nedokazal fici cokoliv o své
vlastni praxi této metody.

SU: A mazes mi ty, ctihodna Vajiro, fici néco konkrétniho o své vlastni praxi satidramatu a kroceni

VA:

SU:

VA:

démonu dfive a za soudobych okolnosti?

To by vyzadovalo dlouhé vypravéni. Kratce mohu fici o svych kompetencich to, Ze nyni znam
dobie satidrama z nékolika skupinovych sezeni vedenych nasim uéitelem a mam dikladné
prostudovany abhidhammické podklady této metody. Pro své vlastni potieby psychohygieny a
kazdodenniho zvladani pouzivam nékteré satidramatické chvaty kroceni démonii, kterym se v Pali
tika akkheyya. Tyto chvaty a jejich zakladni principy nékdy zprosttedkuji i osobam, které se pod
mym vedenim uci praxi Dhammy.

Které jsou ty zakladni principy a kroky kroceni démonid? Prace s démony neni ptece tim jedinym
uzitim satidramatu. Rekni prosim n&co o tom, jaka jsou dali mozna uziti. Co je nutné pro jeho
uziti za uc¢elem kroceni démonti? A proc¢ je tak obtizné naucit se satidrama, ze to vlastné v Evropé
nikdo neumi?

Démontim musi byt nejprve vilbec dovoleno, aby existovali ve sdileném psychotopu osob, které
spolupracuji v ramci satidramatické skupiny. K tomu je nutné vytvorit satidramatické pracoviste.
To jeten hlavni princip, ktery zakladatel satiterapie jasné definoval v nékolika textech. Satidrama
je velmi komplexni nastroj pro zpracovani problematiky sdilené vice protagonisty. Principy
satidramatu rozpracoval Dr. Fryba na zakladé¢ metody kosmosdrama spolu se Zerkou Morenovou.
Kosmosdrama potvrzuje hranice a piechody mezi jednotlivymi oblastmi existence; tim jsou
vyjednany interakce mezi skupinami protagonistt, mezi Zenami a muzi, mezi démony a lidmi,
mezi bohy a jejich pomocniky a tak podobné. Teprve kdyZ jsou splnény tyto pfedpoklady pro
interakce, tak je mozno s dobie piipravenymi ucastniky zacit konkretizovat démony v jejich
zpusobech chovani a v jejich vytvareni nalad. V tom se pak rozvijeji zakladni postupy
amplifikace a personifikace. Toto vse jsou vlastné piipravné postupy. Nepiipravené vSak nelze
provadét zadné skutec¢né satidrama. Kdyz je ve sdileném psychotopu protagonistd jasné urc¢eno

3



preklad : unor 2010

obsazeni jednotlivymi démony, tak lze zacit s nimi vyjednavat a vymezovat hranice jejich
ptisobeni. Démony Ize pak pozvolna pifevychovavat a dokonce i trénovat ve spolupréaci. To mize
byt ten zavéreény posledni krok vlastniho kroceni démond, po kterém nasleduje reflektovani a
uplatiovani ve zvladani kazdodenniho Zivota.

SU: Jaké jsou moznosti uplatiiovani ve zvladani kazdodenniho zivota? Co vse je k tomu zapotiebi?
Musi byt v psychoterapii ten, kdo chce uplatiovat vysledky kroceni démoni?

VA: Kdo chce dosihnout uzite¢nych vysledka kroceni démont a tyto uplatiiovat v kazdodennim
zivot€, nemusi byt v psychoterapii, musi mit v§ak moznost sdileni s podpirnou skupinou a
s kompetentnim mistrem Dhammy. Tyto podminky vedeni mistrem Dhammy a sdileni
s podptirnou skupinou jsou v tradici Ayukusala podrobng vysvétleny v nékolika textech
dostupnych v centru Ayuramanejen v &esting. Jak sama vis, ctihodna Sudhammo, mame nékolik
némecky vedenych lokalnich podptrnych skupin hlavné v oblasti Bodamského jezera, nedavno
jsi bylav kontaktu s ¢eskymi podptirnymi skupinami tradice Ayukusalav Brng, Olomouci, Usti
nad Labem a hlavné téZ se skupinou, kterou vede Ayusamani Jiva v Praze.

kontakt na autorky rozhovoru:
ayusudhamma@gmx.net

vajira@ayukusala.org

Glosar na webovych strankach < http://www.ayurama.eu >
obsahuje nasledujici struéné vysvétleni nékterych pojmu,
které jsou v nasem rozhovoru o kroceni démon( uZzity.

»SATIDRAMA“

je piekladem nasledujicich buddhistickych termint uZivanych v jazyce PALI:

yakha - nataka = doslova "démonii drama"

sati-nataka = doslova "v§imavé drama"

yakha-damana = doslova "démont kroceni"

Sati jepali slovo oznacujici v§imavost nesenou procesy neselektivniho pozorného uvédomovani
a zapamatovani déju jak uvniti vlastni mysli, tak ve vnéjsi skute¢nosti. Drama jetecké slovo
oznacujici déni a jeho vyjadieni jednanim. Satidrama je metoda tréninku, vyzkumu a 1écby
mysli, ktera spojuje nezaujaté meditativni poznavani skutecnosti a konkrétni jednani pro tcely
zvladani kazdodenniho zivota.

Satidramatické postupy zvladani se tykaji jednak ptekonavani problému, coz vyzaduje
dovednosti v zachazeni se zhoubnymi d€ji, (apayva-kosalla), jednak rozvijeni osobnich
potencialit a kompetenci, coz vyzaduje dovednosti v kultivovani blahodarnych déja (aya-
kosalla). Tyto d&je jsou zpracovany dramatizovanim bud’ ve vné&j§im chranéném prostoru sima,
anebo na vnitinim jevisti mysli dkdsa, které je vymezovano piechody béhem medita¢niho sezeni.
palita-sima = doslova "chranéna oblast ritualu" v klasternim prostiedi

itta-akasa = doslova '"chranény prostor mysli“ vymezovany mistem a ¢asem meditace.
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