Jednim z lidi, jejichZ pozoruhodnou cestu bychom vdm v téte
rubrice rddi predstavili, je psychoterapeut — psychoanalytik
a psychodramatik — Dr. Mirko Fryba. Drdha jeho Zivotnich
osudii byla znacné klikatd. V sedesdtjch letech studuje psy-
chologii na Karlové université. Krdtce po ruské okupaci v srpnu
1968 odchdzi do svjcarského exilu. Shodou okolnosti to byls
pouby mésic poté, co se vrdvil z Indie, kde cely rok il neidive

v kldstere a pozdéji jako potulny tantricky mnich a ucitel med;-
tace (pfijal tehdy jméno Svami Dzridnananda). Na podzim
roku 1967 se v Bodh-Gaji, misté Buddhova probuzeni, setka
s uditelem meditace viimavosti a vhledu, Aédrjou Anagarikou
Munindrou. Je zde zasvécen do metody, kterou ucil historicky
Buddha Gotama a kterd byla nepretrZitou tradici dcarji
vieddvina ag k ieho cviciteli. Sri Munindrovs.

Mirko Friba se pak vract ke
svému phvodnimu tantrickému
uliteli Svami Satyanandovi, aby
mu podékoval za jeho vedent. Sri
Satyananda jej pozorné vyslechi,
oslovil ho titulem Parambhanso
a ptijal jeho rozhodnutt odloZit
mnisskou rébu a vrdtit se zpét do
Evropy. Doporucil mu, aby se
Jesté sezndmil s tantrickym uce-
nim tibetskych ldmi. Tak se,
pred svym ndvratem do Evropy,
Fryba jesté vyddvd na nékolik
méstcit do Himaldji. V kvétnu
1968 se lodi vyddvd na cestu
z Kalkaty na Sri Lanku do Ko-
lomba a setkdvd se zde s Anaga-
rikou Sugatanandou, Anglica-
nem, jehoZ pivodni jméno bylo
Francis Story. Sri Sugatananda
mu vénoval nékolik textii ,vyssi-
ho ulent” zvaného Abhidhamma
a té¢ knizku ,Slovo Buddhovo®,
kterou Friba (oviem aZ o 25 let
pozdéji) preloZil do éestiny. Po
zminéném krdtkém ,mezip¥istd-
ni“ v okupovanych Cechdch nd-
sleduje Svycarsko (od roku 1975
pak zsz‘/e sttidavé na Sri Lance
a ve Svycarsku), kde pracuje jako psychote-
rapeut vedouct ,tripy” osob pod viivem
LSD. Vyuzivd zde jednak toho, co se nautil
od lécitelss na Sri Lance, poznatkii ziska-
nych béhem Sedesdrych let studiem psycholo-
gie na Karlové université a na université
v Bernu, a dalsimi probloubenymi vyzkumy,
je£ byly souldstt projektu prof- Spoerriho na
Psychiatrické klinice university v Bernu. Dr.
Frjba se tak stdvd uzndvanym psychologic-

kym priivodcem osob, které se vydaly na cest)
priizkumu mnohdy velmi exotickych oblast
psychokosmu. Takové cesty podnikaji lid.
s pomoct riznych prostiedkd, pomoci meds-
tace, lucidniho snént, samanskych technik
extdze, psychoterapeutickych technik imagi-
nace a dramatizace — ale i pomoci psychede-
lickych ldtek, jez maji zménit béZné fungo-
vdn{ jejich mysli.

Neddvno se doktor Fryba po letech vrd.

til do staré viasti a prijal miste
docenta psychologie na Masary-
kové université v Brné. Mimo tc
porddd meditaini sezeni a vycvik
psychoterapie, na nichz zdjem-
ciim prostiedkuje metodu psycho-
hygieny nazvanou satiterapie -
lécbu viimdnim. Jejt princip)
Jsou odvozeny ze systému abhid.
hamma, ktery je nejstarsi formu-
laci eticko-psychologickych para-
digmat, pouzfvanych v tradit
nich buddhistickych metoddct
létby a tréninku mysli. V rdma:
psychodramatu se terapeut (Sa-
manskym zpiisobem) napf. po-
koust o ,chycent a ocholeni dé-
mond“ zosobriujicich ,Spinu” pa-
tologickych komplexit a ,,vypdlen:
nelistor” mysli, stejné tak jako
0 kultivaci zdravych viastnost:
duse clovéka — vnimavosti, védo-
mého fizent a sjednoceni mysli -
vedoucich jej ke vhledu. O tom
viak podrobné hovori Frybov)
publikace, predndsky, kursy nebo
semindre rjkajict se proZfvdn
a prizkumu ,psychotopu”. 'V ro-
ce 1993 zalozil Dr. Fryba Ate-
lier satiterapie ve Velké Bitesi u Brna.
V' r. 1995 vychdzt v nakladatelstvi Sham-
bhala americké vyddni jeho knihy o bud-
dhistické strategii $té5tt, moudrosti a extdze
»The Practice of Happiness®, ocenénd tako-
vymi osobnostmi, jako je Claudio Naranjo
nebo Jack Kornfield.

Nésledujici rozhovor probihal koncem lét:
roku 1995.
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MANA: Kdy a kde jste za¢al profesio-
nélné pracovat s LSD?

M. FRYBA: V roce 1970 jsem byl po-
zvén teditelem Psychiatrické polikliniky uni-
versity v Bernu, panem profesorem Theodo-
rem Spoerri, abych se ztdastnil projekeu vyz-
kumu a terapie uZivini drog. Bylo to v dobg,
kdy jsem pracoval na své doktorské disertaci,
v ni? jsem — d4 se fict — ,mapoval psycho-
kosmos* pro nasi zdpadni védu tak, jak je uz
dlouho zmapovin v psychologii abhidham-
ma na Srf Lance.

Profesor Spoerti o mné védél od svych
pacientil, kterym pomohla ¢ast na mych
kursech meditace v§imavosti a vhledu, sa#i-
patthdna-vipassand. Byli to piedeviim $vycar-
§tf umélci a intelekeudlové, keeff experimen-
‘tovali s LSD, meskalinem a podobnymi ldt-
kami — no, a kdy? doglo na jejich tripech
k nehod4m, tak se obraceli pro prvni pomoc
na néj. Spoerri byl v té dobé jeden z mala
odborniké v Evropé, ktefi se opravdu vyznali
v psychologickych aspektech u¥ivéni LSD
a pifbuznych létek. Jeho publikace o extdzi,
naptiklad Beitrage zur Extase vydané potit-
kem 6O. let v nakladatelstvi Springer, jakoZ
i o psychotickém prozivéni a pf{buznych je-
vech, patii ke klasickym pracem v této oblas-
ti. Spoerri byl psycholog i lékat, znal se té2
s chemikem Albertem Hofmannem, keery
LSD objevil a laicky popsal uginky této litky
na mysl. Theodor Spoerri byl Zskem Johan-
nese Heinricha Schuleze, ktery jako prvn{
pouzfval v evropské psychiatrii principy bud-
dhistické psychologie abhidhamma a vyvinul
takzvany Schultziiv autogenni trénink, ktery
je — i kdyZ v ponékud znetvofené podobé —
dobfe zndmy té% u nds.

Povazoval jsem za projev velkého uzni-
ni, e mne profesor Spoerti pozddal, abych
pro néj pracoval, a ptijal jeho nabidku. Po-
véfil mne — tehdy je$té ani ne tficetilet¢ho
mladika — prov4dét téz postdoktoritni vyc-
vik psychiatrd a psychologii na université
v Bernu. To bylo v roce 1971, po mém stu-
dijnim pobytu v USA, kde jsem se mimo ji-
né poprvé setkal s praxi uZivéni svatych psy-
chedelickych substanci u Indisnd. Dilezité
pro pozdé&jif préci byly téz mé poznatky zd-
Zastnéného pozorovatele v americké subkul-
tufe ,flower-power”, v ni% se pouzivala LSD
jako ndstroj obnovy humanitnich idedlii: lds-
ky, tcty k Zivotu a respektu pro sebeurceni
kazdé osoby.

MANA: Dostal jste se k psychedelickym
lstk4m a jejich problematice uz v Cechdch?
V 60. letech se tu LSD terapii zabyval napf.
Milan Hausner nebo Stanislav Grof a dali. ..

M. FRYBA: K problemarice psychede-
lickych litek jsem se dostal ptes pozndni
z druhé ruky, jednak z literatury, jednak
z vyprivéni osob, které je pozily. Z &eské li-
teratury mne nejvice oslovily préce Svetozara
Nevole, &etl jsem viak viechno moiné, co se
mi v t¢ dobé dostalo do rukou. Odborn4 li-
teratura mne ale spi§ odpuzovala svou sna-
hou o odlid¥t&nou objektivitu na strané jed-
né a ptfehnanym z4jmem o podivné a2 mor-
bidni bizarnosti na strané druhé. Rikal jsem
si néco jako: , Ti odbornici v tom pekné litaji
a zfejmé ani nevédi, &f jsou.“ Co napsal
Dr. Nevole se mi libilo, mél jsem dojem, ze

14 Mana zima 1996

je to k véci a poutitelné. Zamlouvalo se mi,
%e se zabyval té# lucidnimi sny. To byla
oblast, ve keeré jsem se trochu vyznal

z vlastni zkuSenosti, néco, co souviselo také
s meditaci.

M jsem to $tésti, Ze jsem na Karlové
université studoval s neteti dr. Nevole, kterd
mi poskytla dal§i podrobnosti o tom, co vie
délal. Moje prvni roénikova price z psycho-
logie byla prévé o lucidnich snech. Snazil

LSD je velmi silny prostiedek.
Je to nastroj, kterym lze zasdh-
nout hluboko do osoby

a zménit ji. V nekompetentnich
rukdch to miZe byt i vrazedny
nastroj, ktery miize &lovéka
zniéit. Jenom moudré a léskK-
plné uzivini psychedelickyc
prostfedki otevird mysl

Yoy,

pro vize hodnotnéjiiho Zivota.

jsem se v ni védecky formulovat dynamiku
prozivani pti védomém Hzenf lucidniho snu.

V ¥edesitych letech se v Praze délaly po-
kusy s LSD na lidech, se kterymi jsem se pak
jaksi ndhodou sezndmil a vedl s nimi rozho-
vory o jejich zkuenostech. To, co vétiina
téchto osob v Praze o pokusech vyprivéla, to
mne vnitiné pobufovalo. Pfipadalo mi to ja-
ko mrhén{ psychickymi poklady a t¢Z lidmi.
Ti védetti experimentétofi chtéli zfejmé jen
nasbirat co nejvice dat o pokusech. Prahli po
§ilenych vypravénich a divotvornych obraz-
cich — &im bizarngj, tim Zidanéjsi. Nejvice
mi ale vadilo, Ze se nikdo nestaral o to, co si
ty pokusné osoby poénou se svymi zaZitky
po téchto pokusech.

Snazil jsem se o téchto problémech ho-
vofit s nékolika odborniky, ktef{ se viak tvé-
fili tajuplné a odmitavé. Jediny, kdo mne
v roce 1966 potidné vyslechl, byl Dr. Edu-
ard Urban. Kdy? se nad tou dobou dnes za-
myslim, mohu klidné ¥ici, Ze jsem se prdvé
v diisledku téchto neuspokojivych skured-
nosti dostal k vlastn{ praci s psychedelickymi
latkami. Chtél jsem najit cesty — a ukazat je
druhym - k védecky fundovanéjiimu a pte-
deviim lidstéjstmu zpisobu préce s psychede-
lickymi litkami v na3i kultufe. Dnes vidim,
%e to tenkrdt — akoli jsem je$t& studoval —
byly mé prvni kroky psychoterapeutického
zpracovani LSD-tripfi. A s kritickym odstu-
pem mohu fici, %e se mi uZ tenkrét podtéstilo
postupovat mnohdy kompetentnéji nez tie-
ba nékterym $vycarskym psychoterapeutiim,
jez jsem mél o patnact let pozdéji v supervizi.
O tom, jak se v ,normalizovaném® Cesko-
slovensku po roce 1968 v této oblasti praco-
valo, jsem se zatim nedozvédd nic.

MANA: Je znimo, %e Dr. Milan Haus-
ner byl od podobnych vyzkumi za normali-
zace odstaven.

M. FRYBA: Nevzpominim, e bych se
kdy setkal s panem doktorem Hausnerem,
réd bych si s nim ale popovidal o tom, k ja-
kym zdvérim se propracoval a jak je vidi
v sou¢asném kontextu.

S vysledky, které jsme pFi LSD terapii
dosahovali v Bernu, jsme byli velmi spokoje-
ni. V ramci psychoterapie, kterd trvala v pris-
méru pouhych 50 sezeni, tedy po jeden rok
jednu hodinu tydné, statila dvé nebo tfi de-
setihodinové sezeni pod vlivem LSD. Tera-
peuticky nejndro¢nji, ale i nejhodnotnéjsi
byly ptitom takzvané horror-tripy, pfi kte-
rych se pacienti vypotddali s tim, co pro né
bylo stra¥né. Hlavnim tikolem terapie bylo
najit harmonické ptechody mezi tim, co se
odkrylo a objevilo pomoci LSD a tim, co by-
lo té které osobé diivérn& zndmé v kazdoden-
nim proZfvini. A k tomu jsme pouzivali riiz-
né postupy abhidhammy tak, jak je dnes po-
uzivime v satiterapii i v Ceské republice. No
a vysledkem je, Ze ti pacienti, ktefi chtgji, se
timto zpsobem mohou vydat na stejné tri-
py jako s LSD i bez pomoci této ltky.

LSD je velmi silny prostfedek. Je to n4-
stroj, kterym lze zasshnout hluboke do oso-
by a zménit ji. V nekompetentnich rukéch
to miZe byt i vrazedny néstroj, ktery mize
doveka znidit. Jenom moudré a liskyplné
uzivini psychedelickych prostfedkii otevird
mysl pro vize hodnotngjitho Zivota.

MANA: LSD se mezitim stalo ,,nepfite-
lem spole¢nosti®.

M. FRYBA: V poloviné sedmdesdtych
let doglo v zdpadni Evropé k politickym
zméndm. Starym viddnoucim strukturdm,
takzvanému establishmentu, se nelibilo, ze
ufivatelé psychedelickych drog jim odmitaji
posludnost, Ze zatinaji pfemyslet o tom, co
vlastné chtéjf a co nechtgji délat. Mluvilo se
tenkrit o fenoménu ,drop-out®, to znamend
»vypadnout* ze spoletenskych instituci, kte-
ré jsou nesmyslné a nidi Zivot i Zivotni pro-
sttedi. Ti, kte¥{ takto ,vypadli®, odmitali na-
ptiklad vojenskou sluzbu a jiné formy vycvi-
ku v zabijeni. LSD tudi byla v Evropé
i Americe prohldiena za nebezpednou drogu,
se kterou smi pracovat pouze stétnf instituce
jako CIA, FBI, KGB, STB a podobné. A tak
zatal hon na &arod¢jnice v moderni podob¢
20. stoleti. Narkomani, ktef{ uzivali opidty,
amfetaminy a ostatni ohlupujici drogy, sa-
moziejmé politicky stihdni nebyli.

MANA: A jaky postoj jste zaujal vy?

M. FRYBA: U nis na universitn{ polikli-
nice v Bernu se za¢aly objevovat i osoby, kte-
ré byly mugeny pfi vyslechu policif za to, e
uzivaly LSD a nechtély Fct, odkud tuto l4t-
ku ziskaly. V takové situaci by samoziejmé
bylo nezodpovédné ddvat LSD pacientim.
Nim bylo ale povoleno d4vat v rimci vyzku-
mu psychedelické litky psychologm a léka-
tam. Je jasné, Ze tyto litky nezmizely z er-
ného trhu. Tak?e jsme se i nadale setkdvali
s pHpady, Ze si je lidé sehnali sami. Pak
k ndm ptidli jako pacienti, abychom jim po-
mohli zpracovat jejich prozitky. A s takovy-
mi ptipady — pokud to &as dovoli — pracuji
samozfejmé dodnes. Povaiuji to za nejpfi-
méfenéjdi zplisob pomoci.

MANA: Prozil jste sdm cosi, co bychom
mohli nazvat ,viziondtskymi zéZitky“ — je
mozné podélit se o nékteré z nich? Nebyl jste
jenom jejich pozorovatel, ale i téastnik.

M. FRYBA: Védom{ ka?dé osoby, ktera
prosla psychedelickou zku$enosti je roziitené
a zlistdv4 roziffené i po jejim ndvratu z tripu,



z ného? si ptind3f poznatky — nékdy ve formé
vizf — do svého ka¥dodenniho Zivota. A tak
tomu bylo i s mymi prozitky politicky pod-
minénych a psychedelicky zesilovanych ud-
losti, které zasahovaly do nejintimnéjsich ob-
lasti mého Zivota. A zdroveii jsem nemohl ji-
nak, nez vidét sim sebe v kazdém &oveku,

v kazdém ¢lenu &lovéenstva, v kazdé zivé
bytosti tohoto vesmiru.

Tyto silné zazitky jsem znal ze svého tré-
ninku jako tantricky mnich tradice Sarasva-
t, v niz souvis{ s tak zvanym ,,védomim
Krisny“. Nebyl jsem tedy zaskoten jejich
prozfvanim pfi védeckém vyzkumu psyche-
delickych litek. Umél jsem si ale dobfe pted-
stavit, jaké problémy s takovymi viziondfsky-
mi z4Zitky maji eticky nepfipravené, ctizddo-
stivé osoby, napfiklad politici, védci a viid-
cové viech typii. Ti se po takovém z4Zitku
povazujf bud za spasitele, anebo za zneuzna-
né génie, anebo se daji zcela do sluzeb n¢jaké
instituce, kterou uctivajf jako svatou. Setkal
jsem se se viemi tfemi typy osob i mezi lidmi
ve vy$$im spoledenském postaveni.
Osobdm v niZ¥im spoletenském
postaveni a tém, kdo nemaji po-
ttebné mezilidské dovednosti, vét-
§inou jejich ctizddost neprojde
a jsou oznadeni za megalomany,
nebo se stdvaji psychotiky.

Tento socidlné psychologicky
mechanismus funguje u viid¢ich
osobnosti i bez vlivu psychedelic-
kych létek. Psychedelické zazitky —
ale i jiné jim podobné zézitky
z hrani¢nich situaci, naptiklad pfi
mugeni, ukfizovini, sebetryznéni,
askezi, orgiich, smrtelném nebez-
peti atp. — ptisobi jako zesilovac &i
katalyz4tor. Viechny zminéné hra-
niéni situace jsem osobné protzil,
jakoZ i osobné spoluprozil s osoba-
mi pod vlivem psychedelickych 13-
tek.

Takovéto zdtitky a vize jsou
pro mnohé osoby intenzivngjii
a proto redlngjsi, nef jakykoli jiny
z4zitek z jejich celého Zivotniho
prib&hu. Nékeet{ pak hovoti
o znovuprozivani minulych Zivotd.
Nechci se zde poustét do proble-
matiky znovuzrozovéni — to je pti-
1i§ rozs4hlé téma. Chci ale v této
souvislosti poukazat na dali{ psy-
chologicky mechanismus, krery
funguje pti poziti chemicky uméle
vyrobenych psychedelickych latek.
Vychdzim pfitom zase jen z osob-
nich zku$enosti, z nichZ vim, Ze ri-
tudlni poziti kaktust nebo hub,
které clovék osobné vyhledal
as plnym respektem k pfirodnim
sildm nasbiral, se d4 popsat spi$ ja-
ko dialog s partnerskou bytosti.
Poziti chemicky vyrobenych psy-
chedelik bych ptirovnal spis k po-
uziti ndstroje.

Metaforicky bych LSD pfirov-
nal k velké seka¢ce na trdvu a mys]
¢lovéka k louce. Nase prozivani —
pokud neni oviem zastinéno mra-
ky otupujicich medikamentd - je

jako sluni¢ko, které na louce ,vidi“ jen vr-
cholky piebujelych trav. Tyto traviny ped-
stavujf vieobecné sdilené nézory, pojmy dané
spole¢nosti, zkritka vie, co umime oznatit
slovy, co si myslime a o éem mluvime s os-
tatnimi lidmi. A ted si pfedstavte, Ze pes tu-
to louku ptejede sekatka LSD. Slunitko na-
§eho pro%ivini najednou vidi dosud zakryva-
né a trévou téméf ududené malé kyticky
emoci, mechy nilad, oblézky a moznd tu

a tam i n&jaky drahokam. Mozin4, ze kdyz je
posetena vétsi &ast té louky, je vidét i struk-
tury d#ivéjsf kultivace pozemku orbou anebo
korytka potiitkil pfirozené vznikajicich pii
zavla¥ovinf louky vydatnym de$t#m. Bylo by
jisté moZné tuto metaforu smysluplné dile
rozvijet. Co chci tici: LSD odkryvi sféry my-
sli, keeré jsou normélné dudeny pfebujelymi
verbdlnimi sférami my#leni a mluveni.

A tim se dost4vim k tomu nejdiileZirgjsi-
mu socidlné psychologickému mechanismu
spojenému s psobenim psychedelickych l4-
tek, totiz k tomu, ¢emu v satiterapii fikime

nosny mezilid-
_IJ.J i.-g.ngf: i LML 5
v abhidhamme iikd
 uilechtle prdveliion Na
~ zakladé svych osobnich
S sldenost, jikod 1 7 ¥y-
sledlil svého vedeckeho
ﬁdumu vim, e rozhe

dujicim &initelem, ktery ovliviiuje jak kvalitu
prozivani pod vlivem psychedelickych litek,
tak vysledky tohoto proZivini a zpisob jejich
za¢lenéni do psychokosmu, je kvalita mezi-
lidskych vztahti. V mych pfedndskdch ,Psy-
chologie zvldddni Zivota“ na Masarykové
université v Brné a ve vycvikovych kursech,
které provaddim pro psychoterapeuty, je kul-
tivace nosnych mezilidskych vztaht proto
vidy stéZejnim tématem,

MANA: Neni mozno LSD povaZovat za
cosi jako prostredek k psychologické ,,obno-
vé doveka“? Neni mozno psychedelickou zku-
senost dokonce chdpat jako vstupnf brénu do
duchovniho svéta? :

M. FRYBA: Léivé vlastnosti LSD, &
dokonce piinos této ldtky pro ,,obnovu élo-
véka“ bych nehledal v l4tce jako takové,
nybrz v dovedném uzivani psychedelickych
substancf{ v rdmci psychoterapie nebo nibo-
Zenské praxe. A takové dovedné uZivéni se
miiZeme naudit od lidi, u nichz to patii ke
kulturni tradici. Psychedelické substance ne-
jsou statickymi branami do duchovniho své-
e Jsou to dynamicke prosdedky, kerd
eransportujl do nemdmych obestd psyche-
kosmu. T'fi jejich nzivini se elovék nasl civi-
lizace epravidla chovi jako kiovik, krerému
dite do ruky valant nastariovandho Merce-
desu, Predstavie si pak moiné disledky!

MANA: Dostal jste se pii svém hleddnd
at na Cejlon, Podutilo se Vam zde navdzar
konrake s misenimi famany, cok vim
. umodnilo poenic jejich domorodon
L paychoterapickoun metodu JTavil™.

V &em tento _magicky” gpillsol
léchy spocivi? Jaky je jeji pri-
béh, jakid je jejl dspeinose?
Crsparng dostali jsme se
k momenny kdybyste
mohl vysvétlic svij verah
k famanismu a buddhis.
mu, tik jako pojmy ab-

; hidhammanebo watitera-
i\ pie, keré e pred chyili
| 1 poukil.
14 M. FRYBA: Musim
predem fict, e famanis-
mus a huddhismus jsou

pojmy, viiéi keerim
e velmi kriricky po-
stoj — tak jako ke

WEET
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ostatnim ,ismim®. PHi svém hled4ni praktic-
kych metod poznénf a kultivovén{ mysli, pti
hled4nf metod psychoterapie, psychohygieny
a rozvijeni osobnostnich ptedpokladi, jsem
se snaZil nezaujaté vyzkoudet viechno mo#né¢,
pokud to oviem nebylo proti mym etickym
zésad4dm pravdivosti a nendsilnosti.
Samanskym lékitelim se na Srf Lance ¥i-
k4 Jakidura, co?, doslovné znamen4 ulitel &
krotitel (idura) démoni (ja-
ka). Pili slovo Sdmana, ozna- |
¢ujicl ,mistra nad svou my-
slf“ se dnes pouZiv4 u? jen ve
zdrobnéling Sdmanera, tedy
Zesky ,$amédnek", co? je
oznateni pro mladé mnichy
Buddhova f4du Sangha. Se
$amanskym lé¢itelem Jakd-
dura jsem se poprvé setkal ja-
ko pacient v roce 1975. Po
medita¢nim pobytu v kl4te-
fe jsem strdvil néjaky éas
u mofte na severu Sri Lanky
a pak v d¥ungli na horich
pobliz Kandy v chyi, kde
bylo vihko. Ozvaly se mi rev-
matické potiZe, o kterych
jsem si myslel, Ze je mam u
deset let za sebou. Jedna zn4-
mé mi v Kandy doporutila
lé¢itele, ze kterého se vyklu-
bal plnokrevny $aman.

Na revma se na Srf Lan-
ce, podobné jako u nds
v Podkrkonosi, uzivé konop-
ny olej — je to mimo jiné ta
nejucinnéj3f aplikace aktiv-
nich létek rostliny canabis.
Ten létitel mi ale zcela véro-
hodné vysvédil, ze mé potize
souvisf s nesplnénymi poza-
davky jistych psychickych
bytosti, které jsem pted léty
zanedbal. Nabidl mi, Ze pro
né provede Tovil, ritudl, ve
kterém nejprve povzbudi ak-
tivitu t&chto bytosti a pak je
zpacifikuje, zprostiedkuje
jim ,mir“, $4nti. Buddhistic-
ké psychoterapie medotou
Tovil divadelné ztviriiuje zlo
a dobro, nemoci a zdravi. Sa-
mozfejmé jsem tuto nedeka-
nou mozZnost poznat zkuse-
nostf z prvnf ruky $amanskou metodu lééeni
néteho, co bychom v Evropé oznadili nejspi-
$e jako psychosomatické potiZe, uvital.

Byl jsem skute¢né prekvapen, jak ten lé-
Litel pomoci tance, bubnovini a recitace ve
mné i v pihliZejicim publiku dokédzal navo-
zovat a ne¢ekané ménit nélady. Vrcholem je-
ho vykonu bylo, kdy% ony psychické bytosti
vstfebal do svého vlastniho t&la a probojoval
se s nimi k miru a klidu postupem, ktery
zvenku vypadal jako velky epilepticky z4-
chvat. Na z4vér pro mne jako pacienta ud&lal
smlouvu s chrénicimi bohy a vzdal hold pa-
mitce Buddhové.

Neékteré &sti $rilanského Tovilu mi pii-
pominaly to, co jsem vidél u $amani v Hi-
maldji. Ale a teprve po n&kolikaletém pozo-
rovén{ postupit Tovilu a po rozhovorech
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s nékolika Jakiduro jsem dokdzal pFijmout
jejich tvrzeni, Ze jejich metoda je odvozend
z Buddhova ueni. Od té doby se k poznini,
%e je Tovil postaven na paradigmatech ab-
hidhammy, dopracovalo nezévisle n&kolik
daliich vyzkumntkd.

MANA: Casto misto slova ,duge” pouzi-
véte nezvyklého terminu ,,psychokosmos®.
Cheete tim asociovat piedstavu duse rozlehlé

BTV -

a sloZité jako vesmir, nebo také piedstavu
»odusevnélosti“ kosmu ve kterém Zijeme?
Rozumél jsem tomu tak dobte?

M. FRYBA: Libf se mi vae pfedstava
odusevnélosti kosmu. Ano, mysl mize byt
roz¢lenéna jako vesmir a roziifena tak, Ze ob-
sdhne viechny %ivé bytosti. Pro osoby, které
trénujf napifklad Buddhovu meditaci dobro-
tivosti, nazyvanou mettd, to neni 24dn4 teorie,
ale zcela prakrick4 zkuSenost — tak skute¢ns,
jako tfeba proZitek chladu nebo tepla.

Zku3enost psychokosmu se d4 struéné
vysvétlit pomoci postupu rozpindn{ védom{
pii meditaci mertd. Nejprve si zcela konkrét-
né uvédomujeme — se zavienyma oéima
a bez télesného dotyku — ptitomnost ostat-
nich osob v nadi blizkosti a pfejeme viem, at
jsou $tastné. Pak tento pocit pohody roziifu-

jeme na bytosti vzddlenéjii, postupné az do
nekone&na se otevieme celému vesmiru. Pfi
vycviku terapeutt asto zjistuji, Ze i tato
struénd instrukce citlivéj$imu zcela posta-
Cuje.

Jinym aspektem psychokosmu je rozlige-
ni svéd niZich a vy8ich. V niZich svétech
zvifat, démond, pkiier atp. prevlid4 boj,
strach, nendvist, zdvist, chti¢ a podobné for-

: my nestésti. Ale i ve $ast-
nych a rajskych svétech se
setkdvime s niz§imi bohy
a andély, keef{ se umf{ hné-
vat, svéfit, trestat & jinak ni-
&it ostatn{ bytosti, které
ve své pyle povauji za své
stvofeni.

Vezméme naptiklad jed-
noho z nasich slovanskych
bohd, Radihosta, kterému
nasi germdnsti a kelt$ti sou-
sedi f{kali Radegast. KdyZ se
v klidu uchylite do jeho h4-
jemstvi na hofe Radhost
v Beskydech, zcela t&lesné
pocitite jeho mohutnost
a laskavost. Nevyru$i v4s ani
pFitomnost nedaleké svatyné
ciztho, pfed n&kolika staleti-
mi importovaného boha,

v jehoZ jménu byly upalovi-
ny lidové lé¢itelky a vrazdé-
ni ti, ktetf v n&j nevéfili. Ve
jménu naseho nejvyiitho
boha Svaroga, ktery je na
stejné drovni jako tieba in-
doevropsky Brahma, se néco
takového nikdy nestalo. Ani
nade bohyné neznajf hnév

a zlobu. Morena je sice piis-
n4 jako matka, kter4 vyta-
duje potddek a vlddne zim-
nimu rozhodovénf o %ivoté
a smrti, neni ale zl4. Rozja-
fenou Vesnu a §tédrou iivu
jisté nemusim dale charakte-
rizovat.

MANA: To je nale nd-
rodni tradice. Jak se ale k té-
to problematice stavi soudo-
bé véda?

M. FRYBA: Pojem psy-
chokosmu se pouzivd v nové
kulturni antropologii a et-
nopsychologii a vztahuje se mimo jiné té% na
empirii, to znamend na zkugenostnf fakea,

o kterych jsem ted hovofil. Tato empirie je
v riznych civilizacich rizné strukturovand.
V civilizaci vzniklé z f{mského impéria byl
pojem duse uZivan pro rasistické Geely — li-
dem z cizich ras byla duse odpirdna, mohli
tedy byt beztrestné zabfjeni. Dodnes je duse
predmétem byznysu rdznych sekt a cirkvi

v nadi civilizaci. Z téchto a daldich divodd
moderni psychologie ani ostatni védy pojem
duse nepoutivaji.

Pojmu psychokosmos jsou blizké pojmy
»Zivotni prostor, ekopsychologie a prozivany
svét" humanistické psychoterapie. V satitera-
pii je v tomto smyslu poutivin pojem ,,psy-
chotop®.

MANA: Na poéitku naSeho rozhovoru
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jste se zminil o rechnice védomého snénf —

o hicidnich snech, Makalik vaie price souvisi
5 takovym fenoménem, jako je astralni cesto-
vkl neba out-of-body-expenience” — zkuse-
nost opuiténi rélaf Mimo w: co si myslice

o wstupu loveka do elekrronicleé reality ge-
NErOVATLE P {taci, o thudenosn virtudint rea-
liy?

M. FRYDIA: 'oéitacem vytvaené rozvi-
jeni mkzvané virmuilnd realiny m4 své pred-
chitdee v projektivnich testech, udivanych
iniclkymi psychology. ¥ ehou piipadech se
jednd o fikovnd nastaveni umélych podmf—
nek, 2a kterveh st milie osoha vywvétet no-
vou skutecnost a viceméné ji ovliviiovat
vlastnim ['Ifil-i.lll..'l'll:]'l'l.

Pfi prici s témiro Jmotnymi skuteZnost-
mi” neboli virtwdlnimi realitami mne jako
védeckého pracovnika wjimaly pfedeviim dfi
oblasti: kvbererika psychickyc h procest
modelovanych poditatem, protivini tvofi-
vosti v riznyeh oblastech a erickd odpovéd-
nost za onu viastnim phdinénim vytvofenou
shutetnost. Jako psychorerapenti vyuzivime
visledky tohoto vitkumu ve vwevikovych
kursech satiterapie, focusingu a prizkumu
peychotopu, leerd nabizi [nstitue pro integ-
rilni psychorerapii a psychologii poradenstv
se sidlem v Olomouc (IPIPAPP, P.O.Box
08, 775 08 Momouc).

S wirtwialni skureénost se pracujc také
v klasickém psychodramars Jacoba Levy
Maorena, ren viak poutival virazu wsurplus
reality”, tedy maddsazenid”, .,pfldavni“, »pfe-
hnana” skuretnost. Take mmé
techniky psychoterapeuticleé
IMaginace |sou pnrm'll.m_'h:.r_' e
simulaci skutednosti vyivofenou
potitatern, U viech réchio po-
stupill viak chybl onen shureiny
ziklad, ona rienymi, 1 lidskymi
byrostmi sdileni realita psycho-
kasmu, krerd je virmalné zpra-
covatelnd k. fe jeji smény ma-
i shunetny dopad na viechny
byeosei, P akevaném astril
nim cestovini a ovliviiovini
skureénych uddlostl na mznych
mistech psychokosmu hraje vel-
ko roli eticky aspeler nadeho
jedndni, protoie wm je shureé-
ny dopad na jiné bytosa piito
men, i pro ik samotnd jsou
eticke ditsledky, redy vyrviteni
vlastnl karmy, Gsto sdvalnégdl,
net v obyieiném kazdodennim
Hivord

Poadab je wmu pii oprav-
dovém luddnim snénl, kreré
wychdzi e #cela piirozendho
snénl ve spanku. Kdy? jsem na
mabitku nateho rochovor emi-
nil lucidni snéni, mél jsem na
mysll privé tento typ vileth do
pavehokosmu, Takovéto lucidnf
snéni je pro moe v lastné medi-
tacl, kterou nezacinam & abyvy-
klého katdodenniho védomd,
ale 2e snového védomi béhem
spinku.

U2 jsem se zminil, 3¢ na
costy do nezndmych oblasi psy-

chokosmu se mohou riizni lidé dostat pti
riznych ptile¥itostech. MiiZe to byt sen, psy-
chotickd ataka, klinickd smrt a jakdkoliv jind
neobvykld uddlost. V takové situaci se miize
doty¢n4 osoba chovat bud jako jiZ zminény
kiovik v Mercedesu, nebo jako snaZivy
u¢ednik. Souddsti mé price jako psychotera-
peuta a jako mistra meditace je pomihat
osobdm, které se na své cesté psychokosmem
dostaly do potiii — ale samoziejmé jen t€m,
keeré mne o pomoc nejen poZddaji, ale véro-
hodné prokd{, fe mé vedeni nasleduji.

A to je diile¥itd zdsada, platnd pro kai-
dého atérju abhidhammy.

MANA: Ned4vno vim u renomovaného
nakladatelstvi Shambhala vy3la kniha
Art of Happiness — Uméni byt $tastny. Jack
Kornfield ji doporutuje jako knihu, jeZ prin-
cipy buddhistické psychologie ¢ini zépadni-
mu dovéku mnohem srozumitelngjéimi a tu-
diz pro modernt tivot poutiteinjiimi. Mohl
byste tci néco vic o této knize?

M. FRYBA: U% tomu bude skoro sedm
let, co tato kniha vy#la v angli¢ting, v némci-
né a pozdéji té&2 v italiting. Letos vydala
Shambhala dal¥f moji knihu Practice of Hap-
piness (Praxe $téstf), na jejim? piekladu uz
pracuji, takze by mohla piisti rok vyjit u nds.
,Uméni byt $tastny* jsem napsal tfi roky po
nejhrizn&jéf uddlosti svého zivota. Zeratil
jsem Zenu a tii déti, keeré jsem nadevse milo-
val. Nékolik mésici jsem je oplakéval
v dzungli na Sri Lance, kam jsem se stdhl,
abych se s pomoci meditace dostal pfes svou

osobn( krizi. Pak jsem za¢al novy Zivot. Vé-
noval jsem se ve spolupréci se svymi utiteli
abhidhammy, ctihodnymi mnichy Mahéthe-
rou Ny4naponikou a Mahitherou Piyadassi,
dal¥imu vyzkumu buddhistickych metod l¢-
&enf a kultivace mysli.

Kniha ,Uméni byt $tastny” je jednak vy-
sledkem tohoto daltho vyzkumu, ktery mi
umotnil proniknout jesté hloubéji do metod
abhidhammy tak, %e jsem je byl schopen zce-
la jasn¢ podat zépadnfm &tendkiim, jednak je
vysledkem mé osobnf ninventury® téch po-
stupti, které mi pomohly nejen piekonat tu
nejhrozné&ji krizi, ale té2 znovu péstovat
schopnost byt §astny, $tastn&jsf neZ jsem byl
na vrcholu své profesni kariéry a svych osob-
nich uspéchd ve Svycarsku.

Moje nov4 kniha ,Praxe $tésti* m4 pod-
titul , Techniky a cviteni viimavého rozvoje
radosti a moudrosti“. Je svym zplsobem ne-
zavislym pokratovanim knihy ptedeslé, kre-
rou jsem si zatim netroufal peloZit do Cesti-
ny potom, co jsem tento jazyk évrt stolett
nepouzfval.

Ted u? zase %iju skoro pét let na Moravé
a ptedn4tim hlavné &esky. Letos vy3la na
Masarykoveé université v Brné skripea ,Psy-
chologie zvlidan{ %ivota®, jeZ jsem uz napsal
v &estiné. Tato skripta pouzivajf nejen psy-
chologové, ale i studenti jinych obord —
véichni tvrdi, Ze moje &eStina je dobte srozu-
mitelnd a jasnd. A to mi d&l4 velkou radost.

5 Dr. Mirke Frjbonw sz MANT razafoutal
Blumfeld 5. M
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