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Jak seclovek stane SAMANA nebo SAMANI v tradici Ayukusala?

Pali slovaSamanaa Samanbznauji duchovni praktiky. Nas historicky Buddha Sakyamuni

v kanonickych textechasto nazyvan Sama Gotama — je tim nejvzne&gim prikladem
»duchovniho praktika“, anglicky ,spiritual practtner’, Buddha je v pali ozdavan ,samaa"“.

V na3i dok existuji praktici Dhammy evropské tradice Ayukasaitei se hra prohlasuji za
Ayusamany AyusamaniTyto Samanya Samantradice Ayukusala Ize rozlisit dayi typa:

1.) Samanov@ Samanikteti praktikuji jakobhikkhunebobhikkhunipodle 227 pravidel
Patimokkhya dvakrat misicné provadji ritual vinaya-kamma chrargném prostoriema.(Tento
zpasob praxe je nyni v Evrépmimo chrégny prostor prakticky nemozny.)

2.) Nektefi Samanov@ Samanse trénuji podle deseti pravigebbaja-sila-sikkhgakozto
samanerovéebosamanerik ¢emuz patebuji chragné monastické prastdi, zajistné alespn
dotasré na omezenou dobu zasedu. (Protaitginasamanes a samanerimimo tradici Ayukusala
jak v Evrog tak i v tradéné buddhistickych zemich nedokéaze dodrzovat desetdabstava se
jejich zivotni styl prolhanou sebedestrukci.)

3.) Nekteri Samanové Samantradice Ayukusala, ki€se rozhodli pro temporarnfgruseni
(sikkha-paccakkina) sveho tréninku dle pravidehikkhunebobhikkhunipripadré podle deseti
pravidelpabbaja-sila-sikkhakoztosamanerové@ebosamaneripokraiuji v praxi Dhammy bez
nesmyslnych rozhodnuti, které by nebylo mozno dmdthi¥ mimo monastické prasdi. Tito
prakticitradice Ayukusala se v3ak opr&ms povazuji ze&Samanya Samani protoze se v jagn
vymezenéntasu a prostoru zcel&muji plné praxi Dhammy

4.) Nektefi Samanové Samantradice Ayukusala nebyli nikdy forma&mrdinovani jako
samanerové@ebosamaneriyénuji se vSak zcela plné praxi Dhamriijto praktici tradice
Ayukusala se tedy v rozhodujiciimivyzna&uji charakteristikami pkapraktikujici osoby,
popsanymi Buddhou néilad v Sappurisa-Suét(Majjhima-Nikaya 113).

Kazdyclovek, ktery chce bytsamananebosamaniv tradici Ayukusala, se musénovat piné praxi
Dhammy. Takovglovék chce zpravidla podstoupit rituél, ve kterém g@nfialré piijme Ayukusala
Acariya toto zahrnuje uziti formulesitariyo me bhante hcha obdrzentivary. (Otazka uzivani
civary je spiSe technicka a je podrabmojednana v separatnim dokumentu).

V piipack téch, kdo se fedtim trénovali jakdhikkhunebobhikkhuniptipadré jako samaneranebo
samaner je tento ritual fjeti velmi jednoduchy, nelige v podstat aktualizaci ritualiacariya-
vandana ktery provadli denrg v dok& svého monastického tréninku.

Co je to plna praxe Dhammy v tradici Ayukusala?

Velmi jednodusSéeceno, plna praxe Dhammy zahrnuje nasleduijici tréfiink A,B,C:

A) Sla-sikkha:

1) denrt provadt dyukusala pja bud’ v piné, nebo ve zkracené desetiminutové recitad;
zahrnuje denhaktualizovat eticka rozhodnuti a v reflektovanvydodnocovat;

2) dvakrat ndsicné sdilet s ostatninbamanya Samanimvysledky etického tréninku, zvladani
Zivota a pokroku v meditaci;

3) ziskavani a uzivani dovednosti pilabbata, dnavatta, pindagta, paritta-jhayana pkoZz i
provadni ostatnich ritud.

B) Sanadhi-sikkhi:

Trénink moudrého zvazovanidniso manasika) speciald dle ¢tvera vSimaveho pojimarsdti-
sampjafifiga meditativni rozvojlfhavang dovednosti pro:

1) dibba-vihara (buddhinusati kasina atd.)

2) brahma-vilara (mett, karunz, muditz, upekki)

3) ariya-vihara (satipatthina-vipassan)

C) Panfi-sikkha:

Studium a nacvik vysitlovani texti z kanonu Pali, minimatnvSak znalost textpublikovanych
v knize Slovo BuddhovdDéle znalost témat Dhammy na zaklagukusala-pari.

ProtoZe ale neexistuje zadna fixni procedura jast&eSAMANA nebo SAMANI v tradici
Ayukusala, dava porozumi vySe uvedenych vystleni odpoed’ na otazku

Jak seclovek stane SAMANA nebo SAMANI v tradici Ayukusala?

Dalsi definice: www.ayukusala.org, www.ayurama.eu



