Souhrné vysvétleni pojmii Abhidhammy, které v prednasce o Anumodana pouziva ctihodny Thera Ayukusala:

BUDDHA ZVE K RADOSTI
ANUMODANA

Nejdulezitéjsi motivacni silou v praxi Buddhovy nauky Dhamma je radost. Radost miize byt
proZivand a sdilend v rtiiznych formach a stupnich intensity, které v jazyce Pali rozliSuji pojmy
MUDITA, PAMODA, PAMO]JJA, PITI, ANANDA, SOMANASSA, SUKHA, SANTOSA
a dali... Prozivané védomi je urcovano jednak tim, co jsme ucinili v minulosti, v tom pripadé
se mluvi o zdaméru (kamma) a plodu (vipaka), jednak ale i tim, pro co se nyni rozhodujeme,
e tim budeme krmit svou mysl. Buddha rozlisil Ctyfi druhy potravy: za prvé potravu pevnou,
kterou krmime své télo; za druhé potravu pro smyslovy kontakt (phassa), za tieti potravu
volniho rozhodovani (mano-saficetana) a za Ctvrté potravu védomi (viifiana). Tento Ctvrty
druh potravy hraje dilezitou roli pravé prfi sdileni radosti, jez je nasim cilem, kdyZ se
vénujeme technikdm anumodana.

Riazné postupy anumodana Ize chdpat interpersondlné v doslovném prekladu jako pozvani
k radosti, anebo ve vnitinim prostoru mysli (citta-akasa) jako vychutnani radosti z dobrych
¢int a proiZitkll, tedy jako soucast reflektovani (paccavekkhani). Postupy anumodana vidy
zlistavaji reflektovanim skutec¢nych udalosti, jsou vSak nasledovany zdlraznénim dobrého.

Druhy postupit ANUMODANA:

Vandana-Anumodana = sdileni dobrého v rdmci vzdani ucty uditeli na zacatku dne, jakoz i
po reflektovani uplynulého dne ¢i na ukonceni udobi ucitelem vedené praxe Dhammy

Pubbajhana-Anumodana = pied metodickym medita¢nim sezenim provadéné zpritomnéni
dobrych ¢inti a prozitk(i, dale téZ pripomenuti si zdafilych sezeni zvoleného typu meditace

Puifiapekkha-Anumodana = zpritomnéni dobrého za ucelem hromadéni zdsluh
Samiddhi-Anumodana = zpfitomnéni dobrého pro podminéni socidlnich tspécht
Nitipeta-Anumodani = sdileni zasluh a Gspéchii se zesnulym pFibuzenstvem
Badha prekazky pribéhu ANUMODANA:

Kuhana = licomérnost, pokrytecké svatouskovstvi, obelhdvani sebe sama
Patikkhepa = tabuizovani, zapieni takzvané nevhodnych udalosti

Paribhasana = moralizovani, vynucovani takzvané spravnych postojli

Pilana = Sikanovani, vyhrizky, utiskovani, mobbing atp.

Prekondvani prekazek badha Ize dosahovat pomoci chvat(i vitakka-santhana
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