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Abhidhamma v praxi

Obsahem nasledujiciho textu jsou zaznamy nékolika na sebe navazujicich rozhovort

o praktickém uzivani Abhidhammy, které byly vedeny v dubnu 2004 a v kvétnu 2011.
Rozhovory v dubnu byly pfevazné vénovany uzivani Abhidhammy pfi meditativnim
reflektovani oby€ejnych kazdodennich prozitkli a tykaly se jen pfilezitostné pouziti
Abhidhammy pfi metodickém zpracovani pfedméti meditace vS§imavosti a vhledu
satipatthana-vipassana. Rozhovory v kvétnu se pak podrobngji vracely k problémdm,
které byly v dubnu jen kratce zminény; kvétnové rozhovory se soustfedily hlavné na
otazky uziti Abhidhammy v metodickém zpracovani terciarnich pfedméti meditace
vipassana. Mezi dubnovymi a kvétnovymi rozhovory probé&hlo pomémé dlouhé udobi, ve
kterém byla téz témata Casto sice jen okrajové spojena s praktickym uzivanim
Abhidhammy opakované probirana. V tomto udobi bylo vedeno nékolik rozhovort, na
jejichz separatné zvefejnéné zaznamy jsou obcas v textu uvedeny odkazy. Prvni ¢asti
textu jsou dubnové rozhovory, které dosud byly pod titulem Abhidhamma a reflektovani
proZitktl dostupné na webové adrese www.ayurama.eu. Druhou &asti jsou kvétnové
rozhovory, které dosud byly pod titulem Abhidhamma a terciami pfedmét Vipassany
dostupné jen nékolika ucastnikim dlouhodobych meditacnich zasedu tradice

Ayukusala.

1. Abhidhamma a reflektovani prozitku

Rozhovory byly vedeny v Ayukusala Assama, Thalavattugoda, v dubnu 2004;
ctihodného Ayukusala Thery (AT) se ptala ctihodna Bhikkhuni Vaijira (VA)

Bhante, jednim z kritérii Abhidhammy je vztazenost k prozivané skute¢nosti nazyvana
yatha-bhiitam, ptam se tedy, u kterych prozitkl a jak zacit s uplatnénim Abhidhammy?
K tomu mas dvé moznosti. Jedna moznost je pii reflektovani kazdodennich prozitki a
druha moznost je v meditaci. V meditaci pracujes s prozitky poruch sousttedéni, ze
kterych chces délat sekundarni predméty meditace vhledu. To znamena, Ze je beres jako
predméty vipassany, nakteré uplatnis zakladni matice Abhidhammy. Zakladni rozliseni
u sekundarnich predmétti meditace se omezuje jen nato, zda se jedna o jev télesny ripa,
nebo netélesny aripa. Stimto rozlisenim za¢iname dle Buddhadattovy piirucky
Abhidhamma-Sangaha, Ktera je téz znama jako Ripa-Aripa-Vibhaga. Teprve po tom
komplexngjsi rozliSovani pfedstavuje pak praci s terciarnim medita¢nim pfedmétem,
ktera je velmi naro¢na. Jinymi slovy feceno s uplatnénim Abhidhammy pro ucel nacviku
Ize za¢it pii reflektovani jakychkoliv jednoduchych kazdodennich prozitkt, samoziejmé
to uplatnéni Abhidhammy je mozné i natéch nejpokrocilejsich trovnich, tedy taktéz

u zavaznych problémut velmi pokrocilé meditace, pokud je dokazes rozlisSovat napriklad
podle metody dhamma-uddhacca-viggahitam.
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Bhante, mne ted’ zajima pfedevsim ta moznost reflektovani kazdodennich prozitku,
protoze jsem se zde jiZ o to zacala pokouset. Jesté neZ jsem poZadala o tento elektronicky
Zaznamenavany interview, tak jsem zminila par dnesnich situaci, ve kterych jsem se
snazila uplatnit matice Abhidhammy. Uvazovala jsem jak pouzit matici rozliSeni sto
osmi typa védomi. Zminil jsi, Zze takové komplexnéjsi rozliSovani pfedstavuje pak praci
sterciarnim medita¢nim pfedmétem. K tomuto tématu se chci vratit v jednom budoucim
rozhovoru. Ted ale prosim k tomu: Jak zacit s uplatnénim Abhidhammy?

Takze zcela konkrétné, ta moznost v kazdodennim prozivani se naskytne, kdykoliv si
udeélas prestavku pro kratké reflektovani, tedy kdykoliv se trpélivé pozastavis pro
analytické zamysleni. Jako piiklad je, Ze si feknes: ,,Ted’ka jsem se rozhodla piestat néco
délat a chci jit délat néco jiného.* A polozis si k tomu otazku: ,Jaky to byl stav mysli, na
zakladé¢ kterého jsem se rozhodla? Byla tam nenavist k tomu, K té ¢innosti?* Anebo:
,»Byla ta ¢innost zakoncena a byla jsem s tim spokojena? To je ten tebou zminény
priklad, kdy jsi ptestala psat pozndmky a §la jsi sbirat pradlo. Néco jsi uz nechtéla a
chtéla jsi jit délat néco jiného. Takze tam byl pfechod na jiné pracoviste; i kdyz nikoliv
meditacni.

Ano, to bylo, protoze mi vytanulo na mysli néco nového jako tieba uvatit si kafe. No a uz
tam jsem zacala rozliSovat: Jaké tam byly motiva¢ni kofeny? Pouzivala jsem mné
znamou terminologii: Byla tam dosa, respektive patigha, Kdyz jsem zaujala ten odmitavy
postoj? Jaky je, ctihodny pane, rozdil mezi dosa apatigha?

Dosa je odpor ¢i vSeobecna nenavist jako charakteristika stavu mysli a patigha je na
urcity predmét zacileny odpor, funguje ve smyslu néco odstrcit. V abhidhammické
analyze jsou to synonyma. Pfipomenme si, Ze Buddha doporucoval analyzu jen do té
miry, do jaké slouzi v§imavosti a zvladani konkrétnich situaci. Samoziejme pro ucel
nacviku rozliSovani se dal k té situaci miizes ptat: Byla tam zména ¢innosti ve védomi
doprovazeném védénim, teda sianam sampayuttam anebo bez védéni — rianam
vippayuttam? Bylo to rozhodnuti na zaklad¢ chténého ovliviiovani sasankharikam,
bojovala jsem vniting o to? Anebo naopak: Bylo to spontanni zména bez jakéhokoliv
Snazeni, tedy asankharikam??

Bhante, m¢ to ptipada podobné jako informaéni systém, ktery ma nastavitelné parametry.
Je to podobné, jako se v informatice pii konstrukci podnikovych systému pro rizné
uzivatele dosazuji pro jejich ukoly uzite¢né parametry.

Ano, to prozivani, které jsi zaznamenala, jak prob¢hlo, to bylo fungovani systému mysli
meditujiciho uzivatele, ktery se pak rozhodl pro aplikace Abhidhammy pfi reflektovani,
COz je pouziti metasystému, ktery ma volitelné parametry. Jednim parametrem miize byt
nanasampayuttam VErsus vippayuttam pro zjisténi, zdali tam bylo pfitomno védéni ¢i to
rozhodnuti bylo v tomto smyslu nevédomé. Druhy parametr je sasankharikam versus
asankharikam, to znamena zjistit, zda to bylo spontanni, bez jakéhokoliv snazZeni, anebo
zamérné chténi, ptipravované pomoci dalsich riznych formaci sankhara. Takovéto
zjisténi ma smysl pfi tréninku strategii moci iddhi-pada. Ostatnimi parametry rozliSovani
jsou kvalita citéni vedana a eticka orientace blahodarného nebo zlého, tedy kusala- nebo
akusala-kamma. Tak tady mas z kanonu odvozené odpovédi na tvoji otazku ,,Kde zacit
s aplikaci Abhidhammy.*

Bhante, dékuju za toto pouceni.

KdyZ jsme piedtim hovofili o praktickych postupech rozliSovani dle Abhidhammy, tak
jsme zminili postupy prace se sekundarnim a terciarnim pfedmétem meditace vhledu.
Rekni mi zcela kratce, ctihodna Vajiro, co o tdchto postupech vi§, jak v nich uplatnis ty
parametry rozlisovani, které jsme pravé probrali. Udélame si ted” znovu delsi prestavku
v nahravani zaznamu hovoru a pak si rad poslechnu, co k tomu fikas.

V béznych kurzech meditace satipatthana-vipassana uvadéji vsichni ucitelé tradice
Ayukusala ptechod z avodniho zklidnéni mysli praxi viimani nadechu a vydechu
anapana-sati jako zménu postoje vici porucham soustiedéni. Z téch poruch se stavaji



AT:

VA:

AT:

VA:

<www.ayurama.eu/abhidhammav praxi.pdf>

sekundarni predmeéty meditace, u nichz se zacina rozliSovat, ke které ze Ctyf satipatthan
je lze v konkrétnim piipadé prifadit a pak podle dalSich kritérii rozliSené oznadit.
O praktickém uzivani sekundarniho a terciarniho ptedmétu, je dostupny text od Bhikkhu
Tiranakusaly, ktery je vSak dost dozité formulovany a k tomu ptedpoklada dobré znalosti
Abhidhammy. Jednoduchymi slovy podavas téma sekundarniho a terciarniho pfedmétu
v podobenstvich leoparda a lodi¢ky, ktera jsou na medita¢nich kurzech pravidelné
uzivana tak, jak jsi je, ctihodny pane, ucil vSem tebou trénovanym ucitelim meditace.
V tvé knize Umeni zit stastné (2003, str. 236) je zminované podobenstvi leoparda
popsano nasledovné:
,,C0 setyce piiprav meditacniho sezeni a nastupu k primarnimu medita¢nimu
predmétu, je postup u meditace satipatthana stejny jako u v§imavosti nadechovani a
vydechovani, jak jsme to jiz nacvicovali. Rozhodujici rozdil spociva v postoji k
vyrusenim, jez jsou nyni pojimana jako sekundarni predméty meditace. Jejich
vynoreni se neni jiz problémem, s jehoz zvladnutim by byly spojeny potize. Jako
leopard, ktery ve svém ukrytu na kofist ¢ihd, pobyva meditujici u primarniho
medita¢niho predmétu a vyckava vynoteni predmétt sekundarnich, které zachytava do
Ctyt satipatthana-akkheyya (t€lo, cit, mysl, obsah), jimiz je uchopuje a pojmenovava.
Toto uchopeni musi byt precizni, bez kolisani pevné a s lehkosti provedené. V tom
spociva moc. Jen uchopeni je dulezité, nikoliv vlastnosti ¢i jednotlivosti predmétu.
Pokud se vnucuje néjaké specifictéjsi pojmenovani, priradime jej ihned jednomu ze
¢tyt podkladi v§imavosti.*
Dale jsou v této knize postupy prace s terciarnim pfedmétem zcela jednoduse uvedeny
v souviglosti stechnikami vitakka-santhana aparinna.
Ano, ctihodna Vajiro. Snad je tam v této knize i zminéno, Ze takova prace s terciarnim
predmétem vyzaduje zafazeni piinejmensim jednoho dalSiho medita¢niho sezeni, kter¢ je
vyhrazeno specialné tomuto ucelu. Jak se pii tom postupuje a jaké matice Abhidhammy
Se pfitom pouzivaji, je rozsahlé téma, které by byvalo piesahovalo ramec té knihy. Je to
téma, kter¢ si zaslouZzi systematické zpracovani v monografii o pokrocilé meditaci
vSimavosti a vhledu, anebo alespon separatni podrobnéjsi rozhovor.
Na zavér dnesniho rozhovoru bych se jesté chtéla ujistit, Ze terminologie, kterou bézné
pouzivame, odpovida vyznamim nesenym pojmy Dhammy v pali. Konkrétné se ptam:
Jakému pali pojmu odpovida nami uzivany vyraz prozitek? Sloveso prozivat je vedeti
v Pali, takze substantivum vedana je prozitek. A Buddhovo ¢lenéni sto osmi citd, jak je
vyraz atthasata vedana b&zné prekladan, je vlastné vyctem vsech druhi prozitka.
Ano, ctihodna Vajiro, je tomu piesné tak, jak tikas. Jen malo znalci Dhammy, vcetné
téch opravdovych, se asi vibec ujistuje o tom, Ze jimi uzivana terminologie odpovida
ptvodnim vyznamim Pali. Velmi si vazim tvé svédomitosti v tomto ohledu.
Bhante, dékuju za vsechna dosavadni vysvétleni. Nejen ze jsem ziskala nové instrukce
pro praxi, mohla jsem si téz nove utfidit a potvrdit védéni, které jsem si dosud osvojila
studiem Dhammy a jazyka Pali. Dilezité je mi 0ziveni parametrt matric Abhidhammy
pro jejich vyuziti pri reflektovani kazdodenniho prozivani. Nové se mi navic oteviraji
perspektivy prace s terciarnim predmétem meditace, 0 které je toho vseobecné velmi
malo znamo. Budu se t&Sit na dalsi rozhovor hlavné téz k tomuto tématu.

(zaznamenano v dubnu 2004, revidovano v kvétnu 2011)

* % %
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2. Abhidhamma a terciarni predmeét Vipassany

Rozhovor byj veden v centru Ayurama, Kreyzlingen v kvétnu 2011;
ctihodného Ayukusala Thery (AT) se ptala Ayusamani Vajira (VA)

Bhante, uz dlouho se tésim na ten slibeny rozhovor, ve kterém systematicky probereme
problematiku terciarniho pfedmétu vipassany. V té souvislosti jsme se uz opakované
zabyvali maticemi Abhidhammy, které se uzivaji pfi praci s terciarnim predmétem. Toto
téma jsme diskutovali také v souvislosti reflektovani obyéejnych kazdodennich prozitkd.
Budu rada, kdyz se v dnesnim rozhovoru nejprve na celou tématiku podivame synopticky
apak sev jednotlivostech vénujeme postupné dil¢im tématim.

K té souvislosti reflektovani obycejnych kazdodennich prozitkd bychom si méli ujasnit,
jak rizné zplsoby zivota ovliviuji to, co nazyvame obycejné kazdodenni prozitky. Jak
pro tebe, draha Vajiro, souvisi praxe Abhidhammy s regulovanim kazdodenniho zivota?
Vzpominam, Ze jsme roku 2009 vedli rozhovor natéma Regulace Tréninku Ayusamantl,
jehoz zaznam je na webové adrese <www.ayurama.eu/pdf/Regul AyusamCZplus.pdf>.
Bhante, k tomu, jak souvisi praxe Abhidhammy s regulovanim kazdodenniho Zivota,
obzvlasté zivota mnisského, jsme jesté predtim roku 2005 vedli na Sri Lance rozhovory,
jelichz zaznam je na webové adrese < www.ayurama.eu/pdf/abhivinayamonks cz.pdf>.
Z té doby je také nas rozhovor o uzivani Abhidhammy pii meditativnim reflektovani
obyc¢ejnych kazdodennich prozitki pomoci zakladnich matic. Metodické zpracovani
terciarniho predmétu meditace v§imavosti a vhledu jsme jen zminovali. Zato jsme se ale
vénovali problematice zivotniho stylu, ktery jsme rozebirali jako psychosocialni a
kulturni kontext praxe Dhammy. Jak ses tehdy jako pln¢ ordinovana Bhikkhuni Vajira
stavéla k otazkam meditativniho reflektovani kazdodennich prozitka?

Bhante, k meditativnimu reflektovani prozitki kazdodenniho Zivota jsem pouzivala
n¢kolik matic, vzdy podle toho, jakym zptsobem jsem v daném udobi zila. Béhem
intenzivnich medita¢nich zasedu jsem byla chranéna jednoduchym ramcem dne a
dodrzovanim postupu podle instrukce; vzdy jsem jako zaklad pouzivala techniku indriya-
gutta-dvara. Ve vsech udobich pro mne byly smérodatné principy Rathopama-Sutty a
péti etickych rozhodnuti tak, jak jsou pro bhikkhuni rozpracovany do 311 pravidel
Patimokkha. Podle téch pravidel Patimokkha jsem taktéz reflektovala pii kazdé vinaya-
kamma. Ty jSi mi, Bhante, po moji plné ordinaci instruoval ¢tyfi sila, tedy poétem méné
nez parica-sila; v tomto smyslu jsou cataro-samvara-sila vlastné shrnutim vseho toho, co
uz jsem prave fekla. Tyto Ctyfi sila jsou podrobné vysvétleny v prvni kapitole Visuddhi-
Magga, jsou to jmenovité: patimokkha-samvara-sila, indriya-samvara-sila,
ajivaparisuddha-sila apaccayasannissita-sila.

Jako pIn¢ ordinovana Bhikkhuni Vajira jsi pak byla zodpovédna za vycvik mnisskych
ucednic samanert, ktery jsi vedla s reflektovanim pod mou supervizi. Krome toho jsi
vedla pravidelné vikendové seminaie pro upasiky z okruhu nasi vesnice. To bylo jisté
hodné naro¢né tidobi, béhem kterého jsi reflektovala téz svou vlastni meditacni praci
sterciarnim predmétem dle matic aya—kosalla a apaya—kosalla. Piitom jsi udélala velky
pokrok hlavné tim, Ze sis zcela osvojila metodu deviti krokt kroceni démonti apaya—
kosalla nava anupada, ktera je velmi dilezita v praci s terciarnim pfedmétem. K otazkam
vycviku téch Sesti mnisskych uc¢ednic samaneri, z nichz ale dvé pln¢ selhaly, Se miZzeme
pozdgji vratit v separatnim rozhovoru. Nyni pisobis jako ucitelka Dhammy, jako vysoce
kvalifikovana ayusamant, ktera ale v evropskych podminkach nemize zit pod tou samou
ochranou Patimokkhy jako kdyz byla pIn¢ ordinovanou bhikkhuni. O riznych typech
ayusamanu a ayusamant, rozlisenych podle jejich praxe jsme vypracovali ptehled,
dostupny i v ¢estin€ na webové adrese <www.volny.cz/thera/K dojeSanghaCZ.pdf>
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Vénujme se nyni tedy otazkam reflektovani kazdodennich prozitki v zivoté ayusamani a
obzvlasté jejich moznostem UZivani principl prace s terciarnim predmétem.

Bhante, rada bych i nadale vychazela z problematiky, ktera se prezentuje ve standardnich
kurzech meditace v§imavosti a vhledu satipatthana-vipassana. | tak se jisté dostaneme

k meditativnimu reflektovani kazdodennich prozitki, nanéz bych chtéla pro porovnani
pribézne odkazovat.

Tak dobie, ctihodna Ayusamani Vgjiro, jak tedy k tomu zni tva prvni otazka?

Ctihodny pane, v ramci standardnich Ayukusala Kurzi satipatthana-vipassand jsou jasné
instruovany postupy pro praci s primarnim a sekundarnim meditaénim predmétem. Kdyz
je mysl natolik zklidnéna, ze dokaze spocivat u vychoziho pfedmétu meditace, pak se
bere cokoliv, co momentalné odvede pozornost, jako sekundarni piedmét meditace. Pro
rozlisovani sekundarnich pfedméti se ve standardnich prednesech Dhammy meditujici
seznami s maticemi ze Satipatthana-Sutty, mezi nimiz je jako jedna z prvnich nabidnuta
matice péti prekazek parica-nivarana. Pri této praci rozlisovani klades diraz na to, aby
meditujici pfekazku rozpoznal, oznacil a vratil se hned k primarnimu medita¢nimu
predmétu, tedy aby Sel hned od té prekazky pryc.

Ano, tak to je presné podle Buddhovy instrukce pro zvladani prekazek nivarana.

Casto se, Bhante, ale stava, ze se n&jaka piekazka iporné opakuje a doslova dovede
rozbit meditujicimu celé meditacni sezeni. Jak vypada prace s takovou piekazkou
meditace tieba podle metody vitakka-santhana? Je potom prace podle této techniky

s takovou upornou prekazkou vhledu praci s terciarnim meditacnim predmétem?

Ano, tady bude mozné mluvit o praci sterciarnim meditaénim pfedmétem. Avsak praci
sterciarnim meditaénim pfedmétem se takové vyrovnavani se s piekazkou muze stat jen
tehdy, kdyz k tomu ten meditujici ma dobie zvladnuté postupy, které metodicky uplatni
Vv separatné k tomu uréeném sezeni. Nelibi se mi ale taformulace, ze ,,prekazka dovede
rozbit meditujicimu celé meditacni sezeni®. | kdyZ se ta sama piekazka, jak fikas ,,aporné
opakuje”, tak dle Buddhovy instrukce ziistava principem vipassany j€ji zaznamenani a
oznaceni jako takové a vraceni se k primarnimu pfedmétu. Pokud to obsahové téma té
takzvané tporné prekazky zcela ovladne mysl meditujiciho, tak to znamena, ze vipassana
jako meditace sekundarnich pfedmétd skoncila a misto ni nasledujici vitakka spousti
piemysleni cintana, j€Z neni Uz Zadnou meditaci Nybrz zaplétanim se do myslenkovych ¢i
piedstavovych obsaht. Tehdy pak ale jen takovy meditujici, ktery je dobie instruovany
pro praci s terciarnim predmétem, umi pierusit tento proces mysli citta-vithi a dokaze se
vratit k primarnimu predmétu meditace. Kdyz se ale ten zacatek stejného premysleni
cintana, jak tomu tikas ,,aporné opakuje*, tak ho dobie instruovany meditujici oznaci
jako terciar s konkrétnim nazvem a da si s nim dostavenic¢ko pro separatni meditac¢ni
sezeni, které zacne az po metodickém ukonceni toho sezeni aktudlniho. Toto je vSak dost
naro¢ny ukon, ktery vyzaduje ptredchozi nacvik konstituce terciarniho predmétu.

Tento tviij popis meditacni prace mi pripomina, Bhante, tvé instrukce na pteruseni
meditace kraceni, po kterém cankamana pak uz zistava vyhrazena zaznamenavani fazi
kroku a se zaznamenanym prebujelym sekundarnim predmétem si dadvame dostavenicko
na otocce.

Ano, rozeznavas to spravné. Presné takova je ta podobnost postupu, ctihodna Vajiro,
kterymi se vlastné konstituuje terciarni medita¢ni piedmét. Popsal jsem to co nejstruéngji
jako odpoveéd’ na tvoji formulaci ,,aporného opakovani, jez rozbiji celé meditacni sezeni‘.
Taformulace, jak jsem jiz fekl, se mi ale nelibi a nepovazuji ji za vhodné vychodisko pro
vysvétleni prace s terciarnim meditaénim piedmétem. Jak vis z praxe tvého doprovazeni
dlouhodobé meditujicich, pii kterém jsi mi asistovala, pfipoustim praci s terciarnim
meditatnim pfedmétem az nékdy po tiech tydnech tspésné meditace satipatthana-
vipassand, Ve které jsou pripoustény jen sekundarni predméty. Teprve az nékdy ve tfetim
tydnu davam instrukci na praci podle paradigmatu tii pronikavych poznani pariniiia a péti
chvatt vitakka-santhana. Jen vyjimeéné jsem nékoho ucil, jak v meditaci vipassana
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pouzit devét krokl apaya—kosalla nava anupada, Které jsem se snazival zprostredkovat
pod lidovym nazvem kroceni démonti. Ze vSech uciteltt meditace vipassana, které znam
jsi asi jedina, kdo se vyzna v praktické praci se zminénou trojici, pétici a devitkou. Jak
jsem se mohl piesvédgit, jsi taky jedina s praktickou zkusenosti doprovazeni dlouhodobé
meditujicich.

Ctihodny pane, neni mi zcela pohodIné, kdyz mam dojem, ze mi pfi¢itas kredit, ktery si
snad ne tak zcela zaslouzim. Nechci dopadnout tak jako ten jisty satiterapeut a uéitel
meditace, ktery se s tvym souhlasem rad povazoval za tvého hlavniho Zzéka, teoreticky
blafoval, ale prakticky pti nékolika ptilezitostech pak smutné selhal. Rovnéz tak jako
problematické se ukazaly ty dvé satiterapeutky, kterym jsi daval kredit, Ze umi provadét
satidrama, protoze se zucastnily nékolika tebou provadénych kurzi prizkumu
psychotopu a kroceni démonti. Vazim si v§ak toho, Bhante, Ze jSi pak na zakladé
evidence ziskané od poskozenych ti¢astnikt jejich kurzt dokazal dodate¢né pfiznat, Ze
tebou jim tentativné pfisuzované kompetence byly spi§ ocekavanymi vysledky jejich
budouciho tréninku, ktery se v§ak uz neuskutecnil.

Tak dobfe, ctihodna Ayusamani Vgjiro, zistaime tedy jen u konstatovani skute¢nosti
konkrétnich udalosti, pii kterych ses osvédcila jako ucitelka Dhammy, ktera umi dat
instrukce k tém mnou pravé zminénym postuptim tfi pronikavych poznani pariiinia, péti
chvatt vitakka-santhana adeviti krokl apaya—kosalla. SKkutecnosti konkrétnich udalosti,
pii kterych selhali n€ktefi instruktofi, mohou byt zajimavé pti vysvétlovani spravnych
postupii, pokud se k tomuto tématu dostaneme.

Zminil jsi ptedtim také tii pariniria. Kde tedy, Bhante, konc¢i zakladni vipassana akde
zatina prace s terciarnim meditaénim ptedmétem. A k tomu je moji dalsi otazkou, jaky
vztah je mezi pahana-pariniiia apraci s terciarnim medita¢nim predmétem. Vysvétli,
prosim, v kratkosti také vztah mezi pahana-pariiifia a ctvrtym z postupti meditace
satipatthana-vipassand, tedy dhamma-uddhacca-viggahitam.

Jsemrad, Ze té predtim napadla podobnost ustaveni terciarniho meditacniho predmétu
béhem sedici meditace a preruseni meditace kraceni cankamana zaGéelem zpracovani
obsahového tématu, které se opakuje v sekundarnim meditatnim piedmétu. Zde chci téz
pfipomenout, Ze pti vysvétlovani paradigmatu tii paririnia rovnéz odkazuji na zkusenosti
z meditace kraceni cankamana. Poznavani fazi kroku i jevi poruch, z nichz se stavaji
sekundarni meditacni predméty, jsou funkci iiata-pariniiia; rozeznani téchto jevi jakozto
pomijivych anicca nebo atrpnych dukkha nebo prazdnych anatta, je pak funkci tirana-
opétovném zmeéfeni na pozndvany jev zjistime, ze tento uz zanikl, tak toto uz je funkci
pahana-parinina.

Bhante, jak je tomu zcela konkrétné ve vztahu k prozitkim vedana ¢i jednotkam védomi
vififiana, Které mize zaznamenat jakakoliv osoba i kdyz nema zadnou instrukci?
Konkrétn¢ tedy rozeznani poruchy a oznac¢eni pojmem Abhidhammy je operacionalni
definici fiata-parinina; toto ale nesmi byt zaménovano s uvédoménim obsahu, ktery uz
neni skutecné existujicim jevem nybrz pouhym myslenym pojmem nebo predstavou.
Oznaceni jevu pojmem Abhidhammy je podminkou pro jeho proniknuti vipassanou jako
pomijivy anicca atak podobng. V praxi vipassany se nezabyvame obsahy jednotky
védomi, kterou se meditujici uz nauc¢il ozna¢it jako konkrétni pirekazku naptiklad jako
ospalost thina-middha nebo jako zlovile vyapada-nivarana nebo jako smyslna zadost
kama-chanda-nivarana atak podobné. To je vipassana, to je tirana-pariiiia; vse dalsi je
pak premyslenim, pokud meditujici neumi meditaci metodicky pferusit a konstituovat
terciarni meditaéni pfedmét pro separatni dal$i meditaci.

Bhante, tak je tomu tedy striktn¢ dle Buddhovy instrukce: sekundar rozpoznat, oznadit a
vratit se hned k primarnimu medita¢nimu predmétu, tedy jit hned pry¢ od té prekazky ¢i
od toho jakéhokoliv sekundarniho predmétu. Tak to tedy musi probihat, ma-li dochazet
k pokroku meditace vipassana, k dosahovani vyssich vipassana-iiana, jak to podrobné
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popsal tvij ucitel ctihodny Mahasi Sayadaw. Jak je tomu u dalsich autori, ktefi piSou

o meditaci vipassana? Co je napsano 0 navazujicich postupech apaya-kosalla? Otazkou
ZGstava téz, do jaké miry maji o tom jasno riizni ucitelé meditace.

Zcela zodpovédné si dovoluji tvrdit, Ze rizni uéitelé meditace, které jsem mohl potkat,
vétsinou o téchto vécech jasno nemaji. O téch riznych spisovatelich a teoreticich se ani
nechci vyjadiovat. Kdyz jsem pted pétadvaceti lety psal kapitolu Strategie Moci pro svou
knihu o praxi Abhidhammy, tak jsem dlouho zvazoval, jaky smysl pro ¢tenaiskou
verejnost miize mit pisemné zptistupnéni technickych postupti meditace vipassana a
informace o technikach, které dopliuji pokrocilou praxi meditace. Nakonec jsem se piece
jenrozhodl v té kapitole podrobné vysvétlit ¢tyfi magické drahy moci iddhi-pada, jakoz

i patero technik vitakka-santhana pro pretvareni neblahodarnych procest. VEdél jsem uz
tehdy na zakladé reflektovani ucastnikit mych kurzi, ze i ti velmi inteligentni mezi nimi
by nedokazali bez zkusenosti z intensivnich zaseda satipatthana-vipassana pochopit
principy strategii moci. Nakonec se béhem nasledujicich let ukazalo, ze prave teoretické
studium téchto principti vzbudilo v nékterych osobach zajem o jejich praktické ovéfeni.
Toto jsem diskutoval se svym ucitelem ctihodnym Nyanaponikou, ktery mi udélal radost
Svoji pochvalou, Ze se mi obzvlasté v této posledni kapitole podatilo pomérné
jednoduchym zptsobem zprostfedkovat velmi komplexni principy, které jsou prozitkoveé
obtizn¢ realizovatelné (erlebnismassig schwierig zu ergriinden). Kdyz dnes tu kapitolu
Strategie Moci prolistuju, tak jsem vlastné rad, ze jsem tam tehdy napsal to, co jsem
napsal.

Ctihodny pane, jak jsem jiz na zacatku nasich rozhovorti o tomto tématu pfipomnéla,
jsemrada, ze jednoduchymi slovy podavas obtizna témata sekundarniho a terciarniho
piedmétu v podobenstvich leoparda a lodicky. Ta podobenstvi jsou dnes na medita¢nich
kurzech pravideln¢ uzivana tak, jak jsi je, Bhante, béhem mnoha let u¢il vSem tebou
trénovanym ucitelim meditace. Vysvétli mi, prosim, kde podle toho podobenstvi o
leopardovi konéi prace se sekundarnim a kdy za¢ina prace s terciarnim meditaénim
ptedmétem? A jak je tomu u toho podobenstvi lod’ky?

To uzivani téchto podobenstvi neni vzdy bezproblémové. U leoparda jde o to, zdiraznit
razny skok a uchopeni kofisti; a to je vSe. Dalsi rozvadéni toho, jak ten leopard tu kofist
zere, travi a pak nékdy sere, je v souvislosti vipassany nesmyslem. Tvrdé jsem uz taky
utnul ucitele meditace pii radoby vtipném rozvadéni podobenstvi lod’ky, kterou vytahl na
bieh a odesel od ni, aby prozkoumal n¢jakou hospodu v blizké vesnici. U podobenstvi
lod’ky jde o to, zdiraznit samovolny proces nadechu a vydechu, ktery lze prozivat jako
rytmus padlovani, ktery nerusime ani tim, kdyz zaznamename néjaké odvedeni
pozornosti vyskytem sekundarniho medita¢niho predmétu. Takze oproti nedorozumeni,
které by vedlo k n¢jakému dalsimu diskursivnimu rozvadéni a zpresinovani téchto obou
podobenstvi, jsem je obé pouzival k tomu, aby meditujici byli schopni plné vychutnat
prozivani jednoduchého intenzivniho uchopeni leopardem, jez je obrazem pro zcela jasny
ukon oznaceni vitakka, a prozivani jednoduchého intenzivniho rytmu ana-apana-sati tak,
aby meditujici mohl s radosti pokracovat v praxi vipassany.

Také ja jsem nékdy méla dojem, ze ty zakladni instrukce pro praci s péti prekazkami
rozvoje mysli a nan¢ navazujici techniky vhledu |ze dale jesté zpiesiovat tak, aby
meditujici mohli brzy za¢it pracovat i s terciarnim medita¢nim piedmétem.

Jak v primé ustni instrukci, tak i v textech literarniho podani bych doporucoval zistat

u minima vysvétlovani a nepoustét se do zadného dalsiho zpiesnovani. Tedy prekazku
nivarana razné zaznamenat, presn¢ 0znaCit a opustit. Pokud ma nékdo jesté potom zajem
se n¢jak vyporadat s tematickym obsahem takto vytizeného sekundarniho pfedmétu, tak
bych vzdy zdarazioval, Ze se to ma dit jen po metodickém ukonceni aktualniho sezeni
vipassany. | kdyz si z toho sezeni nékdo odnasi jasné oznaceny terciarni predmét
meditace, tak musi védét, Zze S odnasi pojmové oznaceni pariniatti anikoliv vlastni jev
sabhava-dhamma. Tematicky obsah terciarniho pfedmétu je pak mozno zpracovavat
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riznymi zpusoby, tedy bud’to moudrym zvazovanim yoniso-manasikara, nebo nékterou
z takzvanych antagonickych meditaci vysvétlenych v Puggala-Pariniatti, nebo trikem
télesného jednani jako je tfeba studend sprcha pii uporné se opakujici ospalosti. Zndme
tedy triky, chvaty atechniky, jak zpracovat napiiklad ospalost thina-middha, coz mize
zahrnovat i ten trik, Ze se jdeme zcela normalné vyspat. Mnohy problém lze odmeditovat,
pickonat medita¢nim trikem aniz by kvali tomu bylo pieruseno aktualni medita¢ni
sezeni. Jsou to triky jako napiiklad zamérnym pseudoskytanim odmeditovat nutkani
Skytat ¢i neustalé polykani slin. Néktera nutkani ale neni radno odmeditovat, jako
naptiklad, kdyZ nékdo citi nutnost jit na zdchod, coz by bylo moZno povznesenym
oznatovanim odmeditovat nebo ignorovanim nechat v§imavé prob&éhnout; pak se vsak
miize prezentovat nutnost jit prat pradlo.

Ctihodny pane, nechme ted’ ale legraci a vtipy stranou. Pri praci s tematickymi obsahy
terciarniho predmétu Ize vyuzivat mnoho riznych postupti dle Dhammy. Pro mne se pri
tom otevira tematika zvladani narocnych zalezitosti, kterou Buddha rozdéloval do tii
oblasti, totiz aya-kosalla, apaya-kosalla aupaya-kosalla. K tomu jsem vlioni méla
piednes Dhammy a diskusni skupinu v Néméing; i v Cesting je k tomu jiz dostupny text
nawebové adrese <www.ayurama.eu/pdf/Zvladani_apaya.pdf>.

Ano, jsemrad, ze poukazujes$ na zvladani naroénych zalezitosti. Timto se dostavame

k Gcelu prace sterciarnim predmétem. Pro¢ se viilbec zabyvame témi v§emi postupy a
technikami, kterym jsme vénovali nasi diskuzi? Jak bys kratce odpovédela, ctihodna
Ayusamani Vajiro, na tuto otazku?

Shrnula bych to jednou vétou: Prace s terciarnim predmétem ma za ucel meditacni
vyporadani se s obtizemi, se kterymi je ta konkrétni meditujici osoba konfrontovana

v kazdodennim Zivoté a Vv tréninku Dhammy.

Ano, témata, do kterych jsou shrnuty obsahy terciarnich predméta, jsou vysledky
Zpracovani naroc¢nych zalezitosti, kterymi se mysl meditujici osoby nejriznéjSimi
Zpisoby zabyva. A pro zavérecné metodické zpracovani, které ma piinést ulevu a
osvobozeni, pouzivame postupy atechniky prace s terciarnim predmétem.

Tak to vidim i ja. Jsem si pfitom védoma, Ze ta prace se musi délat metodickou meditaci
amoudrymi rozhovory v ramci uslechtilého piatelstvi, jak to Buddha definoval slovy
parato ca ghoso sacca-anusandhi ajjhataii ca yoniso manasikara. Takovato praxe da
vykrystalizovat konkrétni prakticka feseni naro¢nych zalezitosti a umozni nakonec i
jgjich transcendujici prekonani.

Kultivovani uslechtilého pratelstvi Buddhou nazyvaného kalyana-mittata, je zalezitosti
zivotniho stylu, ve kterém jsou realizovany v§echny ¢leny Buddhovy uslechtilé
osmiclenné stezky. Pro podporu kultivovani takovéhoto Zivotniho stylu jsme v tradici
Ayukusala vypracovali praktické postupy, které nabizime v seminafi nazyvaném Zivot
Ayusamana, viz k tomu text < http://www.ayurama.eu/pdf/ayusamana_cz.pdf >

V seminafi Zivot Ayusamana je nabizena pomoc pro utvateni takového Zivotniho
kontextu, ktery umozni Gspésnou praxi Dhammy. A ta specificky medita¢ni soucast
praxe Dhammy je nejlépe inicializovana v kurzech meditace v§imavosti a vhledu
satipatthana-vipassand.

A prvnimi obtizemi, se kterymi je meditujici konfrontovan v kurzu satipatthana-
vipassand, jSou pravé ty prekazky Buddhou nazvané paiica nivarana. A nato pak

v pokrocilé meditaci navazuje prace sterciarnimi predméty meditace, které obsahuji
napiiklad i témata odvozena z obsahi piekazek nivarana. Tato obsahova témata se
prezentuji nasi mysli bud’ jako nalady ¢i celkova rozpoloZeni, jeZ 1ze heslovité oznadit a
pritadit k jedné z péti nivarana, coz odpovida pozadavku riata-pariniiia a je vyhodnym
vychodiskem pro pronikavé poznavani tirana-pariiiia, tedy pro postup vlastni meditace
vipassand. Nékdy se vSak ta obsahova témata prezentuji jako obrazy ¢i filmu podobné
piibehy, tedy jako situace, ve kterych se vyskytuji néjaké osoby lidské nebo i jiné. To
muze zpusobit, ze si meditujici ze situace vybere urcitou zacastnénou 0sobu, se kterou se
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chce néjak vyporadat; toto neni v zadném piipadé vhodné pro praci ani se sekundarnim
ani sterciarnim predmétem.

Bhante, je uzite¢né, ze upozoriiujes na nebezpeti riznych chybné pojatych personifikaci
v souvislosti pokusi o medita¢ni kroceni démont. Uved’ prosim kratce néjaké konkrétni
ptiklady takovych chybnych pojeti.

Aniz bychom se dlouho zabyvali vysvétlovanim toho, Ze prace s predméty sekundarnimi
aterciarnimi predpoklada zakladni pochopeni abhidhammického rozliseni skutecnych
jevi sabhava-dhamma a jich oznatujicich pojmu pariniatti, 1ze i zainajicim meditujicim
jednoduse poukazat na to, Ze nikoliv kazdy obsah védomi oznacuje néjakou skutec¢nost.
Kdyz vezmeme jako piiklad, ze se védomi prezentuje obraz ¢i piibéh néjakého boje,
tyrani, trestani, ublizovani ¢i podobné, tak je chybou vybrat si bud’ toho pachatele, anebo
tu obét, koho Ize litovat anebo odsuzovat; takovy postup by vedl k pfemysleni a
mudrovani, jez je vice ¢i méné inteligentni, nema ale nic co ¢init s meditaci. Na tomto
prikladu védomi zlovtile se da pomérné lehce poukazat na to, Ze neni pachatele bez obéti
anaopak. Setkal jsem se vsak pii hovorech doprovazeni meditujicich zacate¢nika ale i
stakovymi mudrlanty, které bylo tézké privést k tomu, aby dokazali brat v tivahu celou
situaci jako vztah a interakci, ktera se vykazuje charakteristikou zlovile vyapada-
nivarana. Slo o to prekonat hloupost chytrackého §tépeni a umst oznagit celkovy stav
mysli prave jen jako prekazku zlovile. Pak se podati ukazat i jak podobné hloupy postup
Stépeni situace a vytrhavani jedné osoby z kontextu se mize rozjet také u stavu mysli,
ktery ma byt oznacen jednoduse jako prekazka smyslna zadost kama-chanda-nivarana.
U nékoho, kdo jen tak nékde pochytil cosi 0 démonech, mize vést takové chytracké
hloupé ptemysleni az k tomu, ze vytrhne ze situace jednu zacastnénou osobu a zacne si ji
démonizovat jako sviidnici anebo jako znasiliovatele, tedy jako nékoho, koho je
zapotiebi zni¢it. Takovato démonizace néjaké osoby, se kterou se meditujici kdysi setkal,
je néco scestného, hloupého a svym dopadem i spoletensky nebezpetného. Démonizace
n¢jaké osoby, kterou jeji nepratelé chtéji zni¢it mobbingem ¢i pomluvami, se vyskytuje
v soudobé spole¢nosti dost ¢asto. Tento mechanismus vyuzivaji totiz intriganti nejen ve
vys$§im politickém postaveni, ale i mensi darebaci ve Skolni t¥idé ¢i v jinak hormalnim
pracovnim svété, kdyz chtéji ziskat komplice pro rozvijeni néjaké aféry ¢i mobbingu.
Jedna se ptitom 0 vyuzivani pomatenosti ¢asto spojené s domyslivosti u lidi, ktefi chtéji
byt zajimavymi a délat se dulezitymi. Je pak smutné, ze néco takto takzvané normalniho
se vyskytuje i mezi lidmi, ktefi se prohlasuji za buddhisty, ale pro ucely intrikafeni
zneuzivaji buddhistické pojmy a zkomoleniny nauky. Lze potkat i takové, ktefi nékde
pochytili néjaké hlouposti o démonech a chtéji s t€émi svymi pomatenostmi machrovat.
Dozvedél jsem se dokonce, Ze takovymito pomatenostmi byli poskozeni ucastnici kurzt
0 démonech, vypsanych v ¢esku n€kolika nezodpovédné zlymi darebaky, ktefi se vefejné
ale stylizovali jako psychoterapeuti.

Jsem rada, Bhante, ze jsi s pouzitim konkrétnich prikladt vysvétlil mimo jiné i chybna a
nebezpecna zneuziti zkomoleného védéni o prekazkach meditace a kroceni démonti.
Snad i to mize byt uzite¢né meditujicim, kteti maji zajem tuto tématiku studovat a téz
pouzit vysledky svého studia a praxe Dhammy pro Gspésné zvladani Zivota.

Tak dobre, ctihodna Ayusamani Vgjiro, na zatatku nasich rozhovori jsme si pfedsevzali
probrat uplatnéni Abhidhammy pti reflektovani kazdodennich prozitka a v meditaci, tedy
predevsim pii praci se sekundarnim a terciarnim predmétem vhledu. VétSinu témat, jsme
dle mého nazoru uspésné vysvétlili, néktera témata vsak byla jen uvedena a zistavaji tak
dale oteviena pro budouci rozhovory Dhammy.

Bhante, dékuju srde¢né za vSechna vysvétleni.

(editovano v kvétnu 2011)

pro dotazy kontakt : ayukusala@gmx.ch a vajira@sunrise.ch
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