Abhidhamma a reflektovani prozitka

Rozhovor byl veden v Ayukusala Assama, Thalavattugoda, v dubnu 2004;
ctihodného Ayukusala Thery (AT) se ptala ctihodna Bhikkhuni Vajira (VA)
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Bhante, jednim z kritérii Abhidhammy je vztazenost k prozivané skute¢nosti nazyvana yathd-
bhiitam, ptam se tedy, u kterych prozitka ajak za¢it s uplatnénim Abhidhammy?

K tomu mas dvé moznosti. Jedna moznost je pii reflektovani kazdodennich prozitka a druha
moznost je v meditaci. V meditaci pracujes s prozitky poruch soustiedéni, ze kterych chces délat
sekundarni pfedméty meditace vhledu. To znamena, ze je beres$ jako ptedméty vipassany, na které
uplatnis zakladni matice Abhidhammy. Zakladni rozliSeni u sekundarnich pfedméti meditace se
omezuje jen na to, zda se jedna o jev télesny rupa, nebo netélesny aripa. S timto rozlisenim
zaciname dle Buddhadattovy ptiruc¢ky Abhidhamma-Sangaha, Ktera je téZ znama jako Rupa-Aripa-
Vibhaga. Teprve po tom zakladnim rozliSeni, ptichazeji dalsi ptitazeni ke Ctyfem satipatthanam a
tak dale. Dalsi komplexngjsi rozlisovani predstavuje pak praci s terciarnim medita¢nim pfedmétem,
ktera je velmi naro¢na. Jinymi slovy feceno suplatnénim Abhidhammy to jde i u zavaznych
problémiti, pokud je dokazes rozlisovat podle metody dhamma-uddhacca-viggahitam.

Bhante, mne ted’ zajima pfedevsim ta moznost reflektovani kazdodennich prozitki, protoze jsem se
zde jiz o to zacala pokouset. Jesté nez jsem pozadala o tento elektronicky zaznamenavany
interview, tak jsem zminila par dnesnich situaci, ve kterych jsem se snazila uplatnit matice
Abhidhammy. Uvazovala jsem jak pouzit matici rozliSeni sto osmi typt védomi. Zminil jsi, Ze
takové komplexnéjsi rozliSovani piedstavuje pak praci s terciarnim meditaénim pfedmétem.

K tomuto tématu se chci vratit v jednom z budoucich rozhovori.

Takze zcela konkrétné, ta moznost v kazdodennim prozivani se naskytne, kdykoliv si udélas
ptestavku pro kratké reflektovani, tedy kdykoliv se trpélivé pozastavi$ pro analytické zamysleni.
Jako priklad je, ze si feknes: ,,Tedka jsem se rozhodla piestat néco délat a chci jit délat néco
jiného.*“ A poloZis si k tomu otazku: ,,Jaky to byl stav mysli, na zaklad€ kterého jsem se rozhodla?
Bylatam nenavist k tomu, k té ¢innosti?* Anebo: ,,Bylata ¢innost zakon¢ena a byla jsem s tim
spokojena? To je ten tebou zminény priklad, kdy jsi piestala psat poznamky a $la jsi sbirat pradlo.
Néco jsi uz nechtéla a chtéla jsi jit délat néco jiného. Takze tam byl pfechod na jiné pracovisté;

i kdyz nikoliv meditaéni.

Ano, to bylo, protoze mi vytanulo na mysli néco nového jako tieba uvafit si kafe. No a uz tam jsem
zacala rozlisovat: Jaké tam byly motivacni kofeny? Pouzivala jsem mné znamou terminologii: Byla
tam dosa, respektive patigha, kdyz jsem zaujala ten odmitavy postoj? Jaky je, ctihodny pane, rozdil
mezi dosa apatigha?

Dosa je odpor ¢i vSeobecna nenavist jako charakteristika stavu mysli a patigha je na urcity predmeét
zacileny odpor, funguje ve smyslu néco odstr¢it. V abhidhammické analyze jsou to synonyma.
Pripomenme si, ze Buddha doporucoval analyzu jen do té miry, do jaké slouzi v§imavosti a
zvladani konkrétnich situaci. Samoziejme pro Gcel nacviku rozliSovani se dal k té situaci miazes
ptat: Byla tam zména ¢innosti ve védomi doprovazeném veédeénim, teda nanam sampayuttam anebo
bez védéni — rianam vippayuttam? Bylo to rozhodnuti na zaklade chténého ovliviiovani
sasankharikam, bojovala jsem vniting€ o to? Anebo naopak: Bylo to spontanni zména bez
jakéhokoliv snazeni, tedy asankhdrikam?

Bhante, mé to ptipada podobné jako informagni systém, ktery ma nastavitelné parametry. Je to
podobné, jako se v informatice pii konstrukci podnikovych systému pro rizné uzivatele dosazuji
pro jejich tkoly uzite¢né parametry.

Ano, to prozivani, které jSi zaznamenala, jak probéhlo, to bylo fungovani systému mysdli
meditujiciho uzivatele, ktery se pak rozhodl pro aplikace Abhidhammy pti reflektovani, coz je
pouziti metasystému, ktery ma volitelné parametry. Jednim parametrem je sidnasampayuttam Versus
vippayuttam pro zjisténi, zdali tam bylo ptitomno védéni ¢i to rozhodnuti bylo v tomto smyslu
nevédomé. Druhy parametr je sasankhdrikam versus asankhdarikam, to znamena zjistit, zdato bylo
spontanni, bez jakéhokoliv snazeni, anebo zamérné chténi, ptipravované pomoci dalsich riznych
formaci sankhard. Takovéto zjisténi ma smysl pii tréninku strategii moci iddhi-pdada. Ostatnimi
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parametry rozlisovani jsou kvalita citéni vedand a eticka orientace blahodarného nebo z1ého, tedy
kusala- nebo akusala-kamma. Tak tady mas z kanonu odvozené odpovédi na tvoji otazku ,,Kde
zatit s aplikaci Abhidhammy.«
Bhante, dékuju za toto pouceni.
Kdyz jsme piedtim hovofili o praktickych postupech rozlisovani dle Abhidhammy, tak jsme zminili
postupy prace se sekundarnim a terciarnim pfedmétem meditace vhledu. Rekni mi zcela kratce,
ctihodna Vajiro, co 0 téchto postupech vis, jak v nich uplatnis ty parametry rozlisovani, které jsme
pravé probrali. Udélame si ted’ prestavku v nahravani zaznamu hovoru a pak si rad poslechnu, co
k tomu fikas.
V bé&znych kurzech meditace satipatthana-vipassand uvadéji viichni uéitelé tradice Ayukusala
piechod z ivodniho zklidnéni mysli praxi v§imani nadechu a vydechu dndpdna-sati jako zménu
postoje vii¢i porucham soustiedéni. Z téch poruch se stavaji sekundarni pfedméty meditace, u nichz
se zatina rozliSovat, ke které ze Ctyt satipatthan je lze v konkrétnim piipadé piifadit a pak podle
dalsich kritérii rozlisené¢ oznacit. O praktickém uzivani sekundarniho a terciarniho predmeétu, je
dostupny text od Bhikkhu Tiranakusaly, ktery je dost sloZit¢ formulovany a pfedpoklada dobré
znalogti Abhidhammy. Jednoduse podavas téma sekundarniho aterciarniho predmétu
v podobenstvich leoparda alodicky, ktera jsou na meditacnich kurzech pravidelné uzivana tak, jak
jsi je, ctihodny pane, ucil v§em tebou trénovanym ucitelim meditace. V tvé knize Uméni zit stastné
(2003, str. 236) je zminované podobenstvi leoparda popsano nasledovné:
,,C0 s tyce priprav meditaéniho sezeni a nastupu k primarnimu medita¢nimu predmétu, je
postup u meditace satipatthana stejny jako u v§imavosti nadechovani a vydechovani, jak jsme to
jiz nacviCovali. Rozhodujici rozdil spociva v postoji k vyrusenim, jez jsou nyni pojimana jako
sekundarni pfedméty meditace. Jejich vynofeni se neni jiz problémem, s jehoz zvladnutim by
byly spojeny potize. Jako leopard, ktery ve svém ukrytu na kotist ¢iha, pobyva meditujici u
primarniho meditaéniho pfedmétu a vyckava vynoteni predméti sekundarnich, které zachytava
do ¢yt satipatthdana-akkhejja (télo, cit, mysl, obsah), jimiz je uchopuje a pojmenovava. Toto
uchopeni musi byt precizni, bez kolisani pevné a s lehkosti provedené. V tom spoéiva moc. Jen
uchopeni je dalezité, nikoliv vlastnosti ¢i jednotlivosti piedmétu. Pokud se vnucuje néjaké
specifi¢téj§i pojmenovani, pfifadime jej ihned jednomu ze ¢tyi podkladi vSimavosti.*
Dale jsou v této knize postupy prace s terciarnim piedmétem zcela jednoduse uvedeny v souvislogti
stechnikami vitakka-santhdna aparinnd.
Ano, ctihodna Vajiro. Snad je tam v této knize i zminéno, ze takova prace s terciarnim pfedmétem
vyzaduje zatfazeni pfinejmensim jednoho dal§iho meditac¢niho sezeni, které je vyhrazeno specialné
tomuto ucelu. Jak se pifi tom postupuje a jaké matice Abhidhammy se pfitom pouzivaji, je rozsahlé
téma, které by byvalo pfesahovalo ramec t¢ knihy. Je to téma, které si zaslouZzi systematické
zpracovani v monografii 0 pokro¢ilé meditaci v§imavosti a vhledu, anebo alesponi separatni
podrobng;si rozhovor.
Nazavér dnesniho rozhovoru bych se jesté chtéla ujistit, Ze terminologie, kterou bézné pouzivame,
odpovida vyznamim nesenym pojmy Dhammy v pali. Konkrétné se ptam: Jakému pali pojmu
odpovida nami uzivany vyraz prozitek? Sloveso prozivat je vedeti v Pali, takze substantivum
vedana je prozitek. A Buddhovo ¢lenéni sto osmi citt, jak je vyraz atthasata vedana bézné
piekladan, je vlastné vyctem vsech druhd prozitki.
Ano, ctihodna Vajiro, je tomu presné tak, jak fikas. Jen malo znalc Dhammy, véetné téch
opravdovych, se asi viibec ujist'uje o tom, Ze jimi uzivana terminologie odpovida ptivodnim
vyznamum Pali. Velmi si vazim tvé svédomitosti v tomto ohledu.
Bhante, dékuju za viechna dosavadni vysvétleni. Nejen Ze jsem ziskala nové instrukce pro praxi,
mohlajsem si téz nové utiidit a potvrdit védéni, které jsem si dosud osvojila studiem Dhammy a
jazyka Pali. Dulezité je mi oziveni parametri matric Abhidhammy pro jejich vyuziti pii
reflektovani kazdodenniho prozivani. Nové se mi navic oteviraji perspektivy prace s terciarnim
pifedmétem meditace, 0 které je toho v8eobecné velmi malo znamo. Budu se tésit na dalsi rozhovor
hlavné téz k tomuto tématu.

pro dal§i dotazy : ayukusala@gmx.ch a vajira@sunrise.ch
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