Klidové pojmy k semina Fi ZZZ

Psychotopoznauje psychologicky pojaty Zivotni prostor konkrétsioby, jehoZz struktury jsou
definovany vyhrad&prozivanim pra¥této osoby. V Buddh@wuceni je tento Zivotni prostor
definovéan jako sit (loka) utva&eny konkrétni osobou.

Priazkum psychotopu(sabbalokavavatthana je metodou objevovani a strukturovani zivotniho
prostoru neboli sita (oka) konkrétni osoby. Techniky fizkumu psychotopu se pouzivajidu

v rdmci satiterapie pod vedenim zkuSeného terapeita v mediténim tréninku a tréninku zvladani
kaZzdodenniho Zivota pod vedenim zkuSenéfitele Dhammy, gipadré pro (Eely kazdodenni
psychohygieny.

Patero mistrovstvi (pafica-vasiypje abhidhammicka matice&p dovednosti, podle kterych Ize
utvaret jak tréninksila ajhana, tak aktivity v naSem kazdodennim Zi¢odsou to dovednosti

v piipraw, tedy zandfeni se gvajjana), dovednost zvladat nastugafmizpajjana), zvladat setrvani
(adhitthzna), zvladat vystupyutthzna) a dovednost provétinasledné reflektovanpéccavekkhat).

Reflektovani (paccavekkhat) se pouzivé jak v tréninkaila ajhana, tak i véinnostech naseho
kazdodenniho Zivota. Je to meditativni ohlédnutipeza utitym ¢asovym udobim (n&pdokorteni
projektu, reflektovani meditaiho sezeni, reflektovani dne, reflektovani ziieoniidobi apod.).

Otevirani perspektiv (apekkhan) — postupyapekkhan jsou zakladnimélanky Osmélenné
usSlechtilé stezky — pravé zamysleénpravy zandr (samna-sankappaa praveé usiligamna-vayama).
Vztahuji se jak na trénin&la ajhana, tak na vSechny aktivity uti@né podle patera mistrovstvi
pafica-vasiyoPostupyapekkhan se pouzivaji takérppraci s terciarnim meditaim pgrednmetem

v ramci meditaceipassaa na zaklad Vitakka-Santhna-Sutty. Tato metoda je podralbmvedena
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v knizeUmeni 2it Fastrs”, str. 246n.

Ctvero kotveni ve skuténosti (cataro—yathi—bhita) praktikujeme ve vztahu kéytfem oblastem, ve
kterych se v naSem Zivopohybujeme. Zakladem jeifom kotveni v &lesrg prozivané skutaosti,
pak v zakotveni v cili a jeho smyslu, v zakotvesdlinim a v zakotveni institnim. Tato metoda je
podrobré vyswtlena v knizéUmeni Zit $astre”, Dodatek B, str. 268n.
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*) Mirko Fryba: Umeni Zit $astre, Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvladanta Praha, Argo, 2003

www.ayurama.eu www,ayukusla.org kontakt: : vajira@ayukusala.org © Ayukusala 2010



