Yuganaddha-Sutta

Rozhovor s Ayukusala Therou (AT) vedla Bhikkhuni Vajira (BV),
Ayukusala Assama, Hokandara, 4. ¢ervence 2005
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Bhante, prave jsem dokongila prvni hruby pieklad Yuganaddha-Sutty z pali do Cestiny.
Vyvstavaji mi k tomu zcela specifické technické otazky. O tomto tématu ¢tyf kombinaci
meditace klidu a vhledu byly v ptedeslych dnech zaznamenany dva rozhovory. Se
ctihodnym Kalakusalou jsi mluvil o §ir$ich souvislostech a se mnou o vlastni problematice
Y uganaddha-Sutty. A ted’ka se té chci zeptat konkrétné.

Hm. No anaco se chces zeptat technicky. Co tam je. ProtoZe tam jsou Ctyfi kombinace
uvedeny a pri piekladani se obracis, ctihodna Vajiro, ke své vlastni zkuSenosti a k tomu, co
jsme probirali vzhledem k tém postuptiim, jak se to d¢la. Na co se chces konkrétné
technicky zeptat?

Tak pfi tom piekladu ty prvni tfi kombinace vzhledu a klidu jsou mi jasné z toho, co tam
je.

Dobry.

Bylo tam pro mne jenom otazkou, jak v prekladu zdlraznit ten vlastni meditaéni postup a
dat tu jemu predchazejici praxi do véty vedlejsi.

To pubbangamam jo, aby... Samathapubbangamam ze je véta vedlejsi, kdyz jde o
vipassanu. JO.

No. A u té tfeti kombinace neni v té sutté zminéno, jak se to prakticky provadi, kdyz se
déla meditace klidu a vhledu zaroven.

Hm. Hm. Ze je to jenom zminéno, Ze se to d4 délat.

Ze se to da délat, ale neni tam technicky postup...

O tom jsme néco uz fikali a tam hlavnim znakem toho, kdyz se to déla dohromady, je ze
primarni meditaéni predmét a sekundarni meditaéni pfedmét jsou v té samé oblasti. Ze ty
zZmény pomijivost, respektive ta Gtrpnost nebo ta relativita je pozorovana piimo na téch
jevech toho primarniho medita¢niho pfedmétu. Hm.

Hm.

A tatieti metoda je vlastné ta metoda dnapdnasati, ktera je popsana v textu Visuddhi-
Magga. Hm. Dobie. Tak to by bylo k tomu tretimu, jak se déla zaroven samatha a
vipassana. Hm.

No anaco set¢ ale hlavné chcei zeptat je, to se tyka vlastné té ¢tvrté kombinace, to je ta
dhammuddhaccaviggahita. Co to vlastné piesné je ta dhammuddhacca. A to je vlastné
prvni otazka nebo podotazka. A za druhé vlastné, jak je zklidnovana v tom procesu
viggahita.

Hm. Takze dhammuddhacca, vzpourajevi, jo? Hm. Kdy ty jevy neodpovidaji tomu, co ten
meditujici proziva a viggahita, jak to 1ze rozchodit. Jo? No ami tomu fikame cesky
rozchodit, zklidiovani. Jo. Rozebrani tak, aby doslo ke zklidnéni. Hm. Jit k té realité.
Bhante, rozumim tomu dobte tak, ze pii tom dhamma uddhacca se vic chodi ¢ankamana
nebo tam ...

Ne ne ne.

To nema nic spole¢ného s tou meditaci kraceni.

Ne, to neni vztazeno na zadnou meditacni techniku. To je vztaZzeno na zachazeni s témi
jevy. Tato sutta, Yuganaddha-Sutta ma komentar, ktera je souéasti kanonu. To je ta
Patisambhida-Magga, kde je cela jedna kapitola, cely jeden rozhovor vénovan

Y uganaddham. Jmenuje se Y uganaddhakatha. Ze jo. A tam je vysvétleno, co viechno se
vztahuje kK tém termintim, k t€ém pojmim, které jsou uvedeny tady v té sutté. A to dhamma
uddhacca je vlastné vysvétleno v Patisambhida-Magga jako téch deset vipassana
upakkilesa. Jo. Dhamma uddhacca, vzpoura jeva nastava tehdy, kdyz je mysl zklidnéna a
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ten meditujici si mysli... dokonce néktefi si mysli, ze dosahli uz osviceni, Nibbany. Jo. Vidi
svétlo obhasa ajetamtéch deset poruch vhledu. Respektive... Jo?

Hm.

Jetam obhdsa, ndna, piti. Jo. Je tam passaddhi, sukha, adhimokkha, jO, Ze rozhodnuti...
Odhodlani.

Odhodlani, jo. Paggdha, upatthdna. JO?

Jo.

A pravé vSechny ... no a upekkha, tplna vyrovnanost, nikanta, ze ¢lovék je nad tim. A
prave téchto deset poruch vhledu je jmenovano na konci toho kanonického komentaie

k Dhammuddhacca tématu. Jo. To je to vysvétleni Dhammuddhaccavaraniddesa. A tam je
feCeno v pali:

obhdase, ceva ndne ca, pitiya ca vikampati

Kdyz vikampati, kdyz je rozhozeny, kdyz spolusouzni, je naladén by se dalo fict, je
naladén na to osviceni obhdsa, jo, nato velké védeéni riana, natu radost, natu extazi, na ten
orgasmus piti je naladén vikampati.

passaddhiyad sukkhe ceva, yehi cittam pavedhati.

adhimokkhe ca paggdhe, upatthane ca kampati.

Kampati avikampati je vlastné to samé, je naladén na to. Je naladén ...

upekkhdvajjandya ceva, upekkhaya ca nikantiya

Kdyz je naladén ten meditujici na to upekkhd, nato osviceni a tak dale, na téchto deset
stavl imdni dasa thanani, téchto deset stavi, jo, tak v tom pripadé€ pak u n¢j dojde

k zatmeéni, k popleteni moudrosti. Jo. Imani dasa thanani, panna yassa pariccita. Jeho
parniid je popletena.

To thandni, mizu tomu rozumét taky jako Ze na tom ulpi na téch deseti stavech?

Thana je podklad, misto. Ze jo. Kamathdna. Jo?

Hm. Jo.

Takze, kdyz na jedné z téchto ulpi, je na nich, stavi na nich, jo, jeho vnitini zakladna ... jo,
jsou jeho vnitini zakladnou jedna z téch deseti upakkilesa, jedna z téch deseti poruch. Tak
potom je jeho yassa panna pariccita. Jo. JEh0 panna je to. Ale ten, ktery umi s tim
zachazet, ten ktery je kusalo ato je zase teCeno v té Patisambhida Magga a jsou to verse.
Mozna Ze to byly v kanonu nékde a Ze se to ztratilo. Tam je pak fec¢eno:
Dhammuddhaccakusalo hoti. Dhammuddhaccakusalo, ten ktery je dovedny.
Dhammuddhaccakusalo hoti, na ca sammoha gacchati. U toho neni sammoha, u toho neni
popletenost, u toho neni zatemnéni té parnnd, jo. Nedochazi k tomu na ca sammoha
gacchati.

Vikkhipati ceva kilissati ca, cavati cittabhdavana.

Vikkhipati na kilissati, bhavand parihayati.

Vikkhipati na kilissati, bhavand parihdyati. Jo. Ze je tam moZnost, Ze to je tam ta vikkhipa
tavikampand, ze a je popleteny, no a v tom pripad¢ praveé bhdvana bud’to ustava anebo se
rozviji dal. To rozvijeni bud’to funguje nebo nefunguje. No a pak je tam feceno na ca
vikkhipate cittam na kilissati, na cavati cittabhavana. Takze to se vSechno tyka toho
dhammuddhaccakusalo hoti. To jeten, ktery to umi. Jo. Imehi catiihi thanehi cittassa
sankhepavikkhepaviggahitam, dasa thane sampajanati 'ti. Takze ten, ktery umi s tim
zachazet a dostane se nad to, jo, tak ten pravé déla tu, ten umi tu viggahitu, rozchodit tu
vzpouru jevi. TakzZe jinymi slovy technicky, jak to pak, ctihodna Vajiro, das do toho
ptekladu, to nevim, ale abys méla zatim tohleto technické védéni. Meditujici ma pokrok. A
vidi svétlo, ma zasnou 7idnu, Zaznamenavani, rozhodnuti, vSechno mu funguje, jo. To je
vétsinou potom co dosahl ndma-rupa-pariccheda-niana. Hm. Kdyz ma ten pokrok vhledu,
ze dokéze prokouknout ten vztah mezi ndma arupa. Pravé pak piichdzeji tyto senzacni,
baje¢né, vyborné stavy. Jo. Osvétleni, svétlo, osviceni obhdsa. Nana viechno vi, viechno
mu jde, zaznamenava. No a to je téch deset vipassana upakkilesa. A tehdy, kdyz ten
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meditujici prave si mysli, jo, Ze je osviceny a vSechno to, tak se mu vzpoufej ty jevy. Jo.
Ta skutecnost mu do toho vlitne a rozhodi mu to. Hm. A bud’to je jenom zklamany a
pokratuje dal v§imanim nadechu a vydechu, zdvihani, neseni, kladeni. Jo. A nebo ale

zacne Silet. Mysli si ja nevim, Ze je arahant, nebo sotdpanna. ZKratka a dobie lita v tom.
Muize se stat, ze v tom lita tak, Ze ptimo psychoticky. Jako ta takzvana psychospiritualni
krize. Hm. A to je pravé ta vzpoura téch jevi, jo, navnéjsi zakladné mysli. To neznamena,
ze venku. To miize byt v jeho vnitinim svété. Jo. Na vnitini zakladné, jeho postoj, jeho
stanovisko, na kterém stoji je ta osvicenost a védéni, moudrost a vSechno. To je vnitini
zékladna mysli a na vnéjsi zakladné mysli se mu to vsechno rozsype.

A to se mize rozsypat v jeho mydli, alei venku socialn¢ a tak dale. No a to je ta vzpoura
jevu. Jo. Kdy ty jevy, kdy on neni schopny to vnimat tak, jak to skute¢né je yathdabhiitam.
A ja si myslim, Ze to yathabhuta je 1 uvedeno v tom Patisambhida-Magga, v tom
komentari, jo, ze kdyz je tam tadyta problematika, tak ze nedokaze vnimat podle
skutecnosti yathabhuta. A ted’ka ty jevy se vzbouiej no a tam jde o to, aby ten ¢lovék, kdyz
Uz je to sotdpanna a stane se mu to na druhé stezce, jo, no tak by meél védét, protoze ma tu
znalost, to rozliseni magga-amagga-vipassand-nana. A Kdyz je ale na prvni stezce, tak
bud'to sam na to pfijde nebo ucitel mu fekne ,,Neblazni, pijdes do lazni. Vsimej si dal
nadech, vydech, zdvihani, neseni, kladeni nohy na ¢ankamané.* A takze to je dhamma
uddhacca vzpourajevi, které jsou skute¢né vici tomu neskuteénému ulpéni na vnitini
zakladné mysli, kde je osviceni, védéni, obhdse, fnidne.

A do toho prijde konfrontace s realitou.

A do toho prijde ta konfrontace s realitou, no ated’ka, aby to umél rozchodit viggahita, aby
to umel rozebrat, no tak prave musi, kdyz to déld dovedné, kdyz tam ma ten skill, ktery
bud’to ma sam nebo ho ma od uéitele, jo, tak pokracuje v té meditaci, pokracuje ve v§imani
a zaznamenavani. Jo. Dava prednost realité, skute¢né existujicim jeviim pied néjakym
domyslenim se nebo zabednénim se do toho, ze vidi svétlo a ... Jo. Hm? A to je praveé ten
dhammuddhaccakusalo hoti. Takze to je k tomu technickému vysvétleni. V sutté

Y uganaddha-Sutta v Anguttara-Nikayi v té recenzi Chattha Sangayana v barmském
koncilovém vydani je to spravné uvedeno v té sutté. Tam, jak si pamatuju, je, ze ctihodny
Ananda vyjmenuje ty t¥i prvni, jo, samathapubbangamam vipassanam,
vipassanapubbangamam samatham, samatha vipassanam yuganaddham vyjmenuje a pak
tika puna ca param, avuso, bhikkhu, a navic, ptatelé bhikkhové, jo. Puna ca param, davuso,
bhikkhuno dhammuddhaccaviggahitam manasam hoti. Navic to mize byt tak, ze ten
bhikkhu ma mysl, jo, nebo dokaze to, je schopny, je zpisobily rozchodit tu vzpouru jeva.
Jo atamje prave tato prvni véta: bhikkhuno dhammuddhaccaviggahitam manasam hoti.
Tecka! A pak to pokracuje dal hoti so, avuso, samayo yam tam cittam ajjhattameva,
santitthati atak dale. Hoti so paklize tomu tak je. Pravé tohleto hoti so chybi v té
Patisambhida Magga. Jo.

Nato jsme prisli dneska, kdyz jsme konfrontovali tu suttu z Anguttara-Nikayi a ten
komentar v Patisambhida-Magga.

Kdyz jsme se divali na to. A toho uZ si viiml ctihodny Nanamoli. Pii prekladu mu to
nesedélo.

Jo?

No jo. On tam ma k tomu n¢jakou poznamku v tom prekladu. Takze tady je dulezité, Ze
ctihodny Ananda fik4, Ze ten bhikkhu nebo bhikkhuni pfi té étvrté kombinaci, Ze umi
rozchodit tu vzpouru jevi. Jo. Dhammuddhaccaviggahitam manasam hoti. A ted’ka tam ale
ctihodny Ananda vysvétluje, e kdyz tomu tak je, jo, kdyz to umi, tak p¥i takové
prilezitosti, pii takové samayo se tajeho citta, tajeho myd uvniti ustali santitthati, jo,
usadi sannisidati, stane se g§ednocenou ekodi hoti, stane se sousttedénou samdadhiyati. Jo.
A pak se mu zjevi stezka, pak dosahuje stezky, pak se realizuje stezka. Takze tam je
dulezité to rozliSeni. A to... to je prakticky neznamé. Hm. A tak je to i s jinymi maticemi.
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Jsou mnisi, ktefi uméji recitovat buddha-ridndni, ale neumi je vysvétlit. U nas v Ayukusala
tradici klademe velky diraz na to, Ze pfi recitovani vite, co ktera sidna znamena. Hm.
Zeptg se nato jakéhokoliv mnicha tady na Sri Lance, a tak je to i v Barmé nebo v Thajsku.
No azrovnatak je to stémi, ktefi snad nékdy recitovali texty z Anguttara-Nikayi. Mozna
je umgji i nazpamét’, ale to jsou vyjimky. V Zadné mnisské Skole, na zadném mniSském
seminari se necte Ti-Pitaka cela. Jenom vybér uvedeny v knize ochrannych textu Pirit

Pot...

... téch tficet jedna sutt a tim to hasne.

Ano. To je zakladni vyuka pro malé mnichy, az k Grovni maturity. Ale néktefi jdou na
uroven doktoratu PhD. Kdyz je nékdo Dhammacariya, Tipitakavisarada, tak to znamena,
ze piecetl celou Ti-Pitaku, no tak to je, jako kdyz ma PhD. Hm. Ale jsou takovi, ktefi maji
PhD., ktefi piecetli celou Ti-Pitaku, ale neungli by ty obsahy vysvétlit. Kdo piecetl tu
Anguttara-Nikayu, tak precetl i tu Yuganaddha-Suttu, ale nemluvil se stovkou meditujicich
0 kombinacich klidu a vhledu v jejich praxi tak, jako to délame v tradici Ayukusala.

Navic ctihodny Ananda tik4, Ze jsou ty étyii kombinace relevantni pii dosaZeni arahanstvi.
Ano. Samoziejmé se ale ta problematika téch ¢tyt kombinaci samatha avipassana
prezentuje uz pti prvni stezce. Hm. Takze abych to shrnul, tak dtlezité na té sutté je,
technicky pro tviyj preklad, ctihodna Vajiro, Ze tam néjak zdiraznis ty tii véty. Jo. Ta jedna
véta zacina slovy puna ca param, COZ znamena ,,a navic™ dvuso, tedy a navic, priteli. Jo.
Prave to je taprvni véta o vzpoute jevl: bhikkhuno dhammuddhaccaviggahitam manasam
hoti. Jo. Tomu mnichovi nebo ten mnich, ktery je schopny to rozlisit nebo dosahnout, tak
ten je schopny i rozchozeni vzpoury jevi. To je pravé ten ¢tvrty zpusob, ta étvrta
kombinace vhledu aklidu, jo. TakZe je tu ta po jhdné, pak je tu i vipassana bez jhany, jo,
vipassand, ktera predchazi, ktera vede k lokuttara jhané, pak samatha avipassand spojena
apuna ca param za ctvrté jsou takovi, kteti jsou schopni pravé projit pies tu vzpouru jeva
ato jev té dulezité vété. Hm. Puna ca param, dvuso, bhikkhuno
dhammuddhaccaviggahitam manasam hoti. Tecka! Jo. Co ale v nekterych edicich textu
neni rozeznano, je to, Ze pak za¢ina nova véta: Hoti so, avuso, paklize je tomu tak, jo, to
znamena, nastane-li tato samaya. Hoti so, dvuso, samayo yam tam, nastane-li tato samaya,
pak tam je mozné, jo, pak tedy cittam ajjhatameva, vnitiné se mysl cittam santitthati ustali,
sannisidati usadi, ekodi hoti stane se jednou eka, samadhiyati soustiedi se. A to je druha
véta. Tecka! A tteti véta je: Tassa maggo sanjayati, so tam maggam asevati bhaveti
bahulikaroti.

Takze po dosazeni stezky je nutno se v tom dale opakované cvicit, dsevati...

Ano. A to jetaky dilezité. To je to, co mné fikali mi ucitelé, na co mé upozornovali
ctihodny Munindra a ctihodny Nanaponika. Po dosazena mi fikal: Tak a ted’ka jdéte a
cvicte to dal, at’ mate zvladnuta ta dobra sezeni. Jo. Naucte se chodit do té lokuttara jhany.
Hm. Jo.

Takze kdyz to se povede, tak pak ale je jesté doporuceno to dsevati, to opakovani.

Ano. Je nutné opakované se tomu vénovat. Doslova je fe¢eno: So tam maggam asevati
bhaveti rozvijet, bahulikaroti nechat to zmohutnét, velké at’ se to stane. Tassa tam maggam
dsevato bhavayato bahulikaroto samyojanani pahiyanti, anusaya byantihonti. Byantihonti
zZe se jich zbavi, Ze je vylou¢i. Hm. Takze to dosazeni stezky a plodu je proces, to neni
udalost jednou pro vzdy.

Tak to by bylo k tomu ¢tvrtému. ..

Ja t€ jenom chci jesté na to upozornit, ctihodna Vajiro, Ze na konci toho kanonického
vysvétleni, v t¢ Dhammuddhaccavaraniddeso je ten postup podrobnéji rozepsany, jo, jak
ten mnich nebo ta mniska pak déla manasikdra. Jo. Ze kdyz mu vznikne to obhdse, to
osviceni, tak si toho v§ima, ze je to anicca, ze je to anatta. JO. Anattato manasikaroto
obhdso uppajjati.

Takze to se ta dhammuddhaccaviggahita zpracovava potom pomoci yoniso manasikdara?
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Ano, to se k tomu pouziva. A sice velmi podobné jako je to ¢lenéno v Girimananda-Sutte.
M¢ to napadlo prave, kdyz jsem sama meditovala a stalo se mi to, Ze jsem vlastné pies to
yoniso manasikdara tu mys mohla ovliviiovat. Ale kdyZ jsem jela v tom, co tamyd vlastné
predhazovala na té¢ vnéjsi zakladné, tak vlastné jsem byla ve vleku toho. Ale kdyZ jsem to
stopla, ...

Kdyz jsi jenom na vné&jsi zakladné, tak té€ to rozhodi, tak v tom litas. A kdyz jsi jenom na
vhitini zakladng, tak si myslis ,,Takové problémy ja bych neméla.* Jo.

Ale praveé jsem si v§imla, ze tam byly okamziky, kdy jsem zvazovala, rozumov¢ jsem si
tfikala ,,To je blbost, prosté¢ ta mysl mi to takhle jenom nabizi.*

Ano.

To je nabidka toho, abych nepokracovala dal v meditaci a zabyvala se né¢im, co si myslim,
Ze je venku.

Ano. Jakysi napad vyporadat se s tim...

...co si myslim, Ze mné rozhazuje tu meditaci.

Zabyvat se feSenim problémti venku to je jeden extrém a druhy extrém je zabyvat se tim,
Ze jsem mimo ,,Ja jsem osvicend mniska. Ja bych nemohla mit takové problémy, jako maji
tady ti mnisi.“ Znas prece osoby, které ulitavaji do téchto extréma? Jo?

Hm.

Takze to jsou ty dvé moznosti. Hm. Nektefi maji tu tendenci toho domyslivého ,,Mné ...
pro mne ... ja jsem byla dobrou mniskou vzdycky. Pro mne neptichazi néco takového

V uvahu.* Jini maji tu tendenci piehnané sebekritiky ,,J4 jsem takova mniska, Ze vSechny
chyby vzdycky mam.* Jo?

Bhante, neni to také otazka hinamdny a mahamany?

Presné tak. Jo. Domyslivost, jak jsem dobra. Domyslivost, jak jsem Spatna...

Ctihodny pane, jak souvisi ty poruchy vhledu vipassand upakkilesa s domyslivosti mdnou?
Neni tam zadna piima souvislost.

Ne.

Ty rizné typy domyslivosti se piestanou vyskytovat az pti dosazeni arahantstvi. Ale uz
predtim je mozné si udé€lat jasno o tom, co se mize vyskytnout na cesté. A k tomu patii
vysvétleni problematiky dhammuddhaccaviggahita, které se v kanonu naléza

v Patisambhida-Magga. A prave to je vazano k tom vyctu téch deseti poruch vhledu
vipassand upakkilesa, jo. A zaleZi na tom, jak ten, kdo je dhammuddhaccakusalo, jo, jak
ten dovedny s tim zachazi. Mozna, Ze to k tomu piekladu Yuganaddha-Sutty mizes
pripojit, ctihodna Vajiro, ten posledni zavérecny vers z vysvétleni uvedeného

v Patisambhida-Magga.

Dékuju, ctihodny pane.

Rado se stalo.

Sadhu, sadhu, sadhu.

e—-mail: ayukusala@volny.cz  dhamma@volny.cz
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