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Z páli do èe�tiny pøelo�ila bhikkhuní Áyukusala Vajirá 
Áyukusala Assama, Hokandara, 10. èervence 2005  
 
Tak jsem sly�el. Pøi jedné pøíle�itosti pobýval ctihodný Ánanda v Kosambí 
v Ghositárámì. Tam tehdy ctihodný Ánanda mnichy oslovil: �Pøátelé mni�i.�  
�Pøíteli,� ti mni�i ctihodnému Ánandovi odpovìdìli. Ctihodný Ánanda toto pravil: 

Pøátelé, kdokoliv, vskutku kdokoliv, mnich èi mni�ka, v mé pøítomnosti prohlásí, �e 
dosáhl arahantství, tak toho dosáhl ètyømi cestami nebo jednou z nich.  

Kterými ètyømi? 

samathapubbangamam vipassanam 

Zde, pøátelé, mnich praktikuje vhled, kterému pøedcházel klid. Kdy� praktikoval vhled 
po pøedcházejícím klidu, vznikne [mu] cesta. On tuto cestu opakovanì nacvièuje, rozvíjí 
a zmohutòuje. Kdy� takto [tuto] cestu opakovanì nacvièoval, rozvíjel a zmohutòoval, 
[jeho] pouta jsou pøekonána, sklonù je zbaven. 
vipassanapubbangamam samatham 
A je�tì dále, pøátelé, mnich praktikuje klid, kterému pøedcházel vhled. Kdy� praktikoval 
klid po pøedcházejícím vhledu, vznikne [mu] cesta. On tuto cestu opakovanì nacvièuje, 
rozvíjí a zmohutòuje. Kdy� takto [tuto] cestu opakovanì nacvièoval, rozvíjel a 
zmohutòoval, [jeho] pouta jsou pøekonána, sklonù je zbaven. 
samathavipassanam yuganaddham 

A je�tì dále, pøátelé, mnich praktikuje klid a vhled zároveò. Kdy� praktikoval klid a 
vhled zároveò, vznikne [mu] cesta. On tuto cestu opakovanì nacvièuje, rozvíjí a 
zmohutòuje. Kdy� takto [tuto] cestu opakovanì nacvièoval, rozvíjel a zmohutòoval, 
[jeho] pouta jsou pøekonána, sklonù je zbaven. 
dhammuddhaccaviggahitam 

A je�tì dále, pøátelé, v mnichovì mysli vzpoura jevù zklidòována je. Nastane-li tento 
pøípad, pøátelé, mysl se uvnitø ustálí, usadí, sjednotí, soustøedí. Tak v tom pøípadì 
vznikne [mu] cesta. On tuto cestu opakovanì nacvièuje, rozvíjí a zmohutòuje. Kdy� 
takto [tuto] cestu opakovanì nacvièoval, rozvíjel a zmohutòoval, [jeho] pouta jsou 
pøekonána, sklonù je zbaven. 
Pøátelé, kdokoliv, vskutku kdokoliv, mnich èi mni�ka, v mé pøítomnosti prohlásí, �e 
dosáhl arahantství, tak toho dosáhl tìmito ètyømi cestami nebo jednou z nich. 
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