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Mirke Fryba

WEGE UND IRRWEGE
BEI DER VERBREITUNG
DES DHAMMA IM WESTEN

Aus dem Englischen (Dhamma-
duta in the West and its hindran-
ces,_Buddhist Quarterly 1981)
iibersetzt von Matthias Barth.
Dr. Fryba ist Prisident der
Schweizerischen Buddhistischen
Union. Er hat 1968 in Indien das
Monchsgewand abgelegt, seit-
dem lebt er in Bern, wo er als
Meditationslehrer und Ausbild-
ner von Psychotherapeuten
wirkt.

Historischer Hintergrund
Durch erstmalige zuverldssige
Ubersetzungen  buddhistischer

Schriften in westliche Sprachen, -

haben westliche Gelehrte gegen
‘Ende des letzten Jahrhunderts
wirklichkeitsgetreue  Informa-
tion iiber die I.ehre Ruddhas
nach Europa und Amerika ge-
bracht. Das theoretische Interes-
se am Buddhismus wuchs. Es
kam dazu, daB Menschen aus
dem Westen nach Asien reisten,
um sich dort in dem Dhamma
auch praktisch unterweisen zu
fassen Fine fruchtbare Zusam-
menarbeit zwischen inspirierten
westlichen und Ostlichen Expo-
nenten des Dhamma begann sich
zu entwickeln.

Die konkrete Dhammaduta-Ar-
beit, welche hauptsichlich von
Anagarika Dhammapala aus Sri
Lanka und seinen westlichen
Freunden begonnen wurde, ist in
kontinuierlichem Bemiihen von
Ménchen, die in den Westen ka-
men, weitergefithrt worden. Sie
ermoglichten es uns, die buddhi-
stische Lebensart in einigen im
Westen geschaffenen Viharas di-
rekter kennenzulernen. Gleich-
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zeitig begaben sich einige auBer-
gewohnliche  Personlichkeiten
aus dem Westen (Ananda Met-
teya, Nyanatiloka,, Schwester
Upalavanna, Nyanaponika, Paul

 Dahlke. Lama Govinda, Alexan-

dra David-Neel — um nur einige
dieser wohlbekannten Pioniere
zu nennen) in buddhistische Lan-
der, um sich dort in umfassender
Weise der Ausiibung des Dham-

. ma zuzuwenden. Ew. Nyanatilo-

ka, welcher 1903 in Burma ordi-
miert wurde, griindete in Donda-
duwa auf Sri Lanka das erste
Trainingszentrum. fiir westliche
Monche. Sein Schiiler Ew. Nya-
naponika schuf dann 1958 die
Buddhist Publication Society,
welche seither Englischlesenden
eine zuverldssige Fiihrung in Stu-
dium und Praxis des Dhamma
vermitteit.

Eine neue Phase dieser Entwick-
lung ergab sich aus kulturellen

und politischen Geschehnissen .

wihrend der letzten zwanzig Jah-
re. Die herkommlichen Werte
der westlichen Zivilisation wur-
den in dieser Zeit vor allem von
Intellektuellen und Jugendlichen
in Frage gestellt. Eine Kulturkri-
se und Auswegslosigkeit unserer
westlichen Lebensweise wurde
allgemein sichtbar. Einige fiih-
rende westliche Psychologen und
Philosophen, wie Erich Fromm
und Ronald Laing, wicsen auf dic
Moglichkeit hin, eine Losung in
den Methoden des Zen und der
Satipatthana-Vipassana zu fin-
den. Paradoxerweise erwies sich
die zwangsmiaBige Emigration
der tibetanischen Lehrer als sehr
wertvoll fiir Suchende aus dem
Westen. Auch der rasch wach-
sende wirtschaftliche Austausch

zwischen Japan und westlichen
Lindern, welcher von einem kul-
turellen Austausch begleitet war,
half bei der Verbreitung des
Buddhismus mit. So kamen die
buddhistischen Lehren aus ver-
schiedenen asiatischen Lédndern
in den Westen, und es ergab sich
eine wohlwollende und im ailge-
meinen befriedigende Zusam-
menarbeit zwischen den Vertre-
tern der verschiedenen Traditio-
nen und Interpretationen.

Gegenwiirtige Situation

In den Siebziger Jahren hat das
Interesse an buddhistischer Me-
ditation stark zugenommen und
eine groBe Anzahl von Lehrern
wurde notig. Dies fithrte dazu,
daB heute zahlreiche Lehrer aus
Burma, Japan, Laos, Sri Lanka,
Thailand, Tibet und Indien regel-
miBig in den Westen kommen
oder ginzlich hier leben. Auch
gibt es mehr und mehr westliche
Meditationslehrer, welche in
buddhistischen Landern prak-
tisch und theoretisch geschult
worden sind.

Elemente buddhistischer Medi-
tation finden auch immer hiufi-
ger in der westlichen Psychothe-
rapie, Atem-Therapie, Psycho-
hygiene und anderen Heilverfah-
ren Anwendung. Diese Applika-
tionen sind iiblicherweise losge-
16st vom theoretischicn buddhi-
stischen Hintergrund, und solan-
ge sie nicht als Buddhismus ange-
boten werden, besteht kein
Grund, sich um falsche Vermitt-
lung von Dhamma zu sorgen.
Nichtsdestoweniger scheint es,
daB im Zusammenhang mit der
neuen Situation in buddhisti-
schen Kreisen einige kleinere



Probleme aufgetaucht sind. Die-
se sollten aufmerksam ins Auge
gefaBt werden, damit sie sich
_-nicht zu ernsthaften Schwierig-
keiten ausweiten. Die Wurzel
- dieser Probleme liegt in den iibli-
chen Unzuldnglichkeiten des
menschlichen Geistes; ihre Be-
schreibung und der Weg zu ihrer
Beseitigung sind in Tipitaka und
den Kommentaren zu finden. Al-
lerdings durften darunter einige
erwihnenswerte spezifisch west-
liche Aspekte zu finden sein.
Es ist die Absicht dieses Artikels,
einige dieser Probleme, welche
zu Hemmnissen in der Verbrei-
tung des Dhamma im Westen
werden konnten, hervorzuhe-
ben. Daneben wird versucht, ihre
Ursachen und Griinde etwas zu
beleuchten, um damit Anregung
fiir ihre Beseitigung zu geben.
Die folgenden vier Hemmnisse,
welche da und dort unter westli-
chen Buddhisten bereits aufge-
treten sind, sollten Vermittlern
des Dhamma bekannt und durch-
sichtig sein:
1. Suchen und Anbieten medita-
tiver Erfahrung ohne Verstind-
nis des theoretischen Hinter-
grundes und ohne klares Wissen
iiber Methode und Zweck.
2. Tendenzen zum Personlich-
keitskult und Anhédngen an duBe-
ren Autoritdten.
3. AusschlieBlichkeit und Be-
schriankung auf einzelne spezifi-
sche Methoden und Herabset-
zung anderer.
4. Sektierertum und mangelnde
Zusammenarbeit, oder gar Ver-
hinderung der Arbeit anderer.
Diese Hemmnisse sind keines-
wegs bloB unter westlichen Schii-
lern und Lehrern anzutreffen.
Wo und wie auch immer sie auf-
treten — sie sind dem wahren
Buddhismus in all seinen Schulen
und Variationen fremd. lhre Be-
seitigung ist eine notwendige
Voraussetzung fiir denFortschritt
der buddhistischen Bewegung als
Ganzes, wie auch fiir das spiri-
tuelle Wachstum des betroffenen
Einzelnen. Wir wollen sie im fol-
genden anhand einiger negativer
und positiver Beispiele genauer
betrachten.

Suchen und Anbieten meditati-
ver Erfahrung ohne klares Ver-
standnis

Das Interesse an Meditation
wichst — manchmal jedoch auf-
grund sehr oberflachlicher Moti-
vation: einem dem Durst nach
Exotischem und AuBergewohn-
lichem. Es macht heute einen gu-
ten Eindruck, iiber parapsychi-
sche Erlebnisse und aufregende
Erfahrungen beim Ausiiben selt-
samer Praktiken in fremden Lén-
dern berichten zu konnen, da
diese Dinge in unserer modernen
,Jiberalen* Gesellschaft keinem
Tabu mehr unterliegen.
Meditationserfahrungen sind fiir
einige ebenso zum Konsumgut
geworden, wie die Industriepro-
dukte: je mehr desto besser. Ob
die Erfahrungen sinnvoll und be-
freiend sind, spielt dabei keine
Rolle. Einige sogenannte alte
Meditationsschiiler gehen von
einem Retreat zum nichsten,
bloB um damit ihre groBere Er-
fahrung zu zeigen, was ihr Ego
und ihren Diinkel stetig starkt.
Ihr Alltagsleben zwischen den
Retreats wird dann umso mehr
von manipulativen Tricks, dum-
mer Kompetition und gieriger
Streberei bestimmt. Da dieser
Gefahr in Asien seltener begeg-
net wird, vermogen selbst einige
sonst fahige Ostliche Medita-
tionslehrer diese Vorginge nicht
klar zu erkennen. (Wiahrend in
asiatischen Kulturen ein Wissen
um inneres Erleben im sprachli-
chen Lernen, wie auch im tradi-
tionellen SozialisationsprozeB je-
dem Individuum vermittelt wird,
ist im Westen, wo logisches Ord-
nen und Anhdéufen rein verbaler
Information hoch gepriesenwird,
die Erziehung relativ arm an er-
lebensmaBiger Forderung — aus-
genommen dort, wo westliche
Religiositit in ihrem Besten noch
immer lebendig ist.) Im Versuch,
etwas zu erreichen, mag einer
leicht wie jener reiche Mann wer-
den, der in der biblischen Parabel
vom Kamel und dem Nadelor be-
schrieben wird. Diese gewinnsu-
chende Religiositat, die auch im
Boom psychologischer und spiri-
tueller Techniken mitschwingt

und die in Anlehnung an ein ef-
fektives Bediirfnis kommerziell
ausgenutzt wird, nennt der tibe-
tanische  Lehrer  Tshogyam
Trungpa sehr treffend ,,Spirituel-
len Materialismus*.

Wem daran liegt, wahren Dham-
ma, welcher zu einer menschli-
cheren Lebensweise und zur end-
giiltigen Befreiung von Leiden
fiihrt, zu vermitteln, sollte nicht
bloB Meditationstechniken an-
bieten, sondern auch das diesen
zugrundeliegende theoretische
Wissen. Rein intellektuelles Stu-
dium der Schriften oder ein ehr-
erbietiges Gesprich iiber des
Lehrers Lehrer geniigen hierzu
nicht, obwohl beide eine niitzli-
che Funktion haben konnen. Das
vermittelte Wissen muf3 umfas-
send genug sein, um sowohl fiir
Erfahrungen in der Meditation
wie auch im Alltagsleben Rele-
vanz zu haben. Es soll — in einer
dem westlichen Meditierenden
verstandlichen Sprache — alle
Aspekte des Edlen achtfachen
Pfades beinhalten. Meditations-
kurse sollten durch Seminarien
iiber die theoretischen Aspekte
des Dhamma ausgewogen und
erginzt werden, damit die Theo-
rie eine klare kognitive Landkar-
te fiir die Reise der Praxis gibt.
Weder das Extrem des reinen In-
tellektualismus, noch das des blin-
den Anti-Intellektualismus haben
auf dem Mittleren Pfade Platz.
Die Methoden der wahren
Dhamma-Lehrer zeichnen sich
stets durch eine umfassende Aus-
gewogenheit zwischen Theorie
und Praxis aus. Gute Lehrer sind
darauf bedacht, jede Stufe des
Trainings mit solcher Balance zu
durchdringen. Die Satipatthana-
Vipassana-Methode von Ew.Ma-
hasi Sayado, welche sowohl im
Osten wie auch im Westen eine
der verbreitetsten ist, bietet da-
fiir ein Beispiel. Eines der grund-
legenden Prinzipien dieser Me-
thode ist das ,innere Benennen*
jeder einzelnen Erfahrung. Die-
ses ,Notieren‘ oder ,Aufmerken’
garantiert, daB die Meditation
nicht zu einem bloBen unreflek-
tierten Erleben degeneriert. Die
Vortriage und Schriften von Ma-
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hasi Sayado geben kiar umrisse-
ne kognitive Karten, welche dem
Meditierenden ermdglichen, sei-
ne Erfahrung und seinen Fort-
schritt im Kontext des Dhamma
zu lokalisieren. Eine weitere sehr
hilfreiche kognitive Landkarte
ist das Buch ,Geistestraining
durch Achtsamkeit* von Ew.Ny-
anaponika, welcher sowohl den
. ostlichen wie auch den westli-
chen Geist griindlich kennt.
Personlichkeitskult und unheil-
sames Anhiingen an dueren Au-
torititen
Buddha gab durch umfassendes
Vorleben seiner Lehre andern
die Moglichkeit, seinem Beispiel
zu folgen. Er zeigte den Weg,
“sich von jeglicher Abhingigkeit
und siichtiger Ergebenheit —
letztlich sogar dem Angehangen-
sein an der Befreiungslehre
selbst — zu befreien. Seiner Me-
thode zu folgen heiBt, volle Ver-
antwortung fiir die eigenen Ent-
scheidungen und Taten zu iiber-
nehmen. Ein echter Buddhist
verwirklicht die von Buddha ge-
lehrten Ideale in seinem eigenen
Leben und versucht nicht, diese
bloB auf irgend einen Gait oder
Guru zu projizieren. In der Ma-
hatanhasankhaya Sutta gibt Bud-
dha gar die Weisung, sich auch
auf ihn nicht zu stiitzen, sondern
einzig und allein auf die eigene
Erfahrung des Dhamma.
Leider gibt es solche, die nicht
gewillt sind, in dieser Weise Ver-
antwortung fiir ihre Entschei-
dungen und Taten zu iiberneh-
men; sie hingen sich dann an ei-
nen Lehrer, der fiir sie entschei-
det. Solch eine Haltung ist meist
das Ergebnis pathologischer Er-
fahrungen in der Kindheit — viel-
. leicht der Vormundschaft durch
einen autoritiren Vater oder des
Verschlungenwerdens durch ei-
ne iiberpossesive Mutter. Die
psychologische Entwicklung sol-
cher Menschen ist verzogert und
sie halten an infantilen Verhal-
tensgewohnheiten fest. Es ist
sehr schlimm, wenn ein Lehrer
solch pathologischen Bediirfnis-
sen entspricht und sie gar noch
nihrt, indem er erlaubt, daB um
ihn ein Personlichkeitskult ent-
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wickelt wird. In solchen Fillen
hort Meditation auf, ein emanzi-
patorisches Training zu sein, und
wird mehr und mehr zu einem
Ritual, welches vor allem der
Anbetung der Lehrerpersonlich-
keit zutriglich ist. Wo immer
eine Schule die personliche Tra-
dition eines Gurus lehrt, kann
dieser Mechanismus beobachtet

werden. Es kann sogar vorkom- -

men, daB Buddha einem solchen
Guru untergeordnet wird. Es ist
bezeichnend, daB im Pali das
Wort ,,Guru* nicht gefunden

werden kann; der Lehrer wird als’

,Kalyana Mitta“ - ,guter
Freund“ — bezeichnet. Die An-
betung eines Gurus fiihrt zu einer
symbiotischen Beziehung zwi-
schen inkompletten Personlich-
keiten. Die hieraus entstehende
Abhingigkeit zwischen Lehrer
und Schiiler schafft unvermeid-
lich gesteigertes Leiden. AuBer-
dem ist Personlichkeitskult dazu
angetan, Intoleranz aufzubrin-
gen, blindes Vertrauen zu nahren
und die eigene Realititswahr-
nehmung auszuschalten. All dies
fiihrt rasch zu Sektierertum.
AusschlieBlichkeit und Be-
schriinkung auf eine einzige Me-
thode

Ein unsicherer Meditierender
mag die von ihm praktizierte Me-
thode als ,besser* deklarieren
und Alternativen nicht zulassen.
In einigen Meditationsschulen
raten die Lehrer den Schiilern
davon ab, andere Techniken aus-
zuprobieren und beharren ledig-
lich an der ihnen bekannten. Wer
die Griinde und Zusammenhén-
ge dieser Beschrinkung nicht
versteht, kann leicht irregefiihrt
werden. Es gibt gute Griinde da-
fiir, bei der einmal gewdhlten
und vom Lehrer instruierten
Technik zu bleiben und diese zu-
mindest fiir die Dauer eines Kur-
ses nicht zu wechseln. Erweist
sich der Fortschritt mit dieser
Methode als befriedigend, so gibt
es keinen Grund, auf eine andere
umzusteigen — immer vorausge-
setzt, daB die Methode dem letzt-
lichen Ziel buddhistischer Praxis
gerecht wird. Dennoch soliten
weder Schiiler noch Lehrer eine

monopolistische Haltung  ein-
nehmen. Die verschiedenen Me-
thoden mogen nicht bloB als ak-
zeptabel, sondern vielmehr als
fiir unterschiedliche Charakter-
typen spezifisch geeignet be-
trachtet werden. Aus den Sutten
geht deutlich hervor, daB Bud-
dha selber eine groBe Anzahlvon
Wegen darlegte und die Metho-
den stets den jeweiligen Bediirf-
nissen anpaBte.

Welche der Methoden auch im-
mer gewihlt wird, es entspricht
nicht dem Geist des umfassenden
Achtfachen Pfades, die Praxis le-
diglich auf Kurse oder tagliche
Lsittings** zu beschranken. Viel-
mehr sollte die Anstrengung un-
ternommen werden, das tigliche
Leben so weit als moglich mit
dem Geist der Ubung zu durch-
dringen. Jede der Ubung gewid-
mete Minute bringt Gewinn.
Sektierertum

Wer einer der drei oben be-
schriebenen Fehlhaltungen zum
Opfer fillt, kann fiir ein rigides
und engstirniges Sektierertum
Raum schaffen — mit all seinen
Begleiterscheinungen, wie Into-
leranz, Aggression, Selbstgefal-
ligkeit und Diinkel. Sektierertum
fiihrt vom Geist des Dhamma
weg, WO immer es entsteht. Hier
im Westen, wo die buddhistische
Gemeinde noch so jung ist, ist
sein Gift besonders gefahrlich.
Ob zwischen verschiedenen Tra-
ditionen oder gar innerhalb der-
selben Tradition, Sektierertum
ist ein kldgliches Phanomen. Wo
es besteht, muB ihm mit wahrem
Dhamma-Geist begegnet wer-
den: nicht mit haBerfiillter Ab-
wehr, sondern mit Achtsamkeit
und Mitleid, jenen Kriften, die
dem Edlen Achtfachen Pfad zu-
grunde liegen.

Wir konnen uns gliicklich schat-
zen, daB so viele kompetente
Dhamma-Lehrer — einige davon
wurden oben erwahnt — uns ge-
genwiirtig hier im Westen besu- -
chen. Diese wahren Lehrer sind
tolerant, sie tragen den Bediirf-
nissen jedes einzelnen Schiilers
Rechnung und verhelfen so zu
Reife und Befreiung.

Maogen alle Wesen gliicklich sein!



