Jak zije Samani Tissa v Evrog?

Eva Mezulidnkovéa (EM) se pta Liby Peticové (LP)vdi# ctihodné Tissy,
17. 7. 2007 na Doubravce

EM: Ctihodna Tissa rituatnsice odloZila ped d¥ma léty na Sri Lance svou mniSskou robu a statgpdte
Libusi, civilni osobou. resto &, Libo, mnozi i nadale oslovuji tvym pali jménensda. Jak se k tomu
stavis?

LP: No, jak se stavim k osloveni Tissa? Na Libbutku jsem si za tu dobu, po kterou jsem zaSechach,
uz zvykla. Jméno Tissa jsem dostaitagedinaci za mniSku na Sri Lance. Tiss4 znameoalgrnd“ a
nebo taky ,ta, ktera vidi“. A musiitict, Ze jsem toho z&ch pil roku vickla dost... (smich).

Ne, tal’ vazrg. Timto jménem méavétSinou oslovuji na meditaich akcich, na zasedech byvali i stavajici
mniSi a mnisky. Vysloveni toho jména cinkngde uvnit na takovou tu ,zvlastni strunku” a vyvola

pocit ns¢eho vzdaleného, naadsového. Chutna to po mangu a kokosu, je to citémp zéivary, ozyva se
hluboky a jednolity hlas recitujicich mniSek a jd& malé kuti v kadukovnikovém lese. Celé to trva tak
par sekund... a je to ptyZarovei s tim si uédomuiji jakousi zodposdnost a vék za Sanci, kterou jsem
dostala a kterd se uz nikdy nemusi opakovat.

EM: Ceské buddhistické skuping zvou, abys &ala prednasky o svych zkuenostech ze Sri Lanksila u
principy mnisstvi. Vloni jsi poméhala gipravou na mniSsky Zivot ctihodné Kusale. Nedaanade na
zasedu dala pdgeni o mniSstvi jednécastnici, ktera tu ckta ordinovat za mnisSku. &4S3 toto jako
samani Tissa nebo jako LibuSe?

LP: Delam to jako samani Tissa i jako Libu3e, jako byvatéSka i jakatlovék, ktery chce pomoci tomu, kdo
0 to stoji. Jsou to pouze mé zkuSenosti z méhdani, které jsem tha jako mniSka. Nemohu nikomu
fici, Ze to bude mit jako mniSka na Sri Lance tékaKazdy, kdo se stal mnichetinmniSkou ngl v téze
situaci jiné prozivani. TakZe nemotiai, budes to mit takhle, stane se ti tohle a budagovat takhle. Je
to na kazdém jedinci, jak si toidi a jaké bude sdm mit proZivani. O tom jsem riduva gednaskach,
které jsem tu davala. A to jsamkla i ctihodné Kusale. Pomohla jsem ji sehrlitaré \&ci, potebné
k mniSskému Zivotu, to co se @skilo mné — a ostatni uz bylo na ni, jak se s tim wgalé. Jako mnich
nebo mniska je kazdy sam za sebe. Neni nikdo, kd®vedl za ruku. Jsi mniSkou na Sri Lance a Zije$
tedy jako mniSka na Sri Lance. Spolehnout se njeisiSama na sebe. To bylo pro mne hodliteZité si
tohle udomit. Nawila jsem se opirat sama o seb#laljsem se vypi@adat se s Zivotem tam, se svym
télem a mysli. Byla to pro mne velka Skola.

EM: Mné jen k tomu napada j&sto, Ze jsmed pozvali jako Bodhi Olomouc nagdnésku, to bylo tusim rok
poté, co ses vratila ze Sri Lanky, a Ze to bylonvgkijemné.

LP: Ano, ja jsem na Bodhi Olomouc i jinde vypéivjen o svych pocitech a o svém prozivani. Nemjsiglan
mluvit o tom, catlovék z mnisstvi ziska uvritto se da jensgko verbalizovat, to je ten hlub&iipos,
ktery si pak nese kazdy sam v &pktery si nyni ugdomuji postupis a ktery ve mi dozrava. Mluvit
jsem mohla o pocitech, které jsendlenpxi prozivani fiznych situaci a stéva reakci na# to jsem sdilet
mohla. Kdyby semifijela ctihodna Kusala a pozvali jste ji n@@nasku, tak bude jismluvit o ns¢éem
jiném. | kdyZ to bude samgnm¢ v tom mniSském ramci.

EM: Mam takovy posth, takovy pocit, Ze ty jsi Sla za mniSku uz jakal@ osoba, nesla jsi tam zgakym
dobrodruzstvim, nebo, coz je dnes médni, dat Seardt za mnisSku, aby to ostatni obdivovali. Ale ty
tam $la s plnyma&domim. \Ed¢la jsi, do¢eho jdes? Splnilo ti to tv&ekavani?

LP:  Hm, trvalo mi to tak {l roku, nez jsem k tomu dozréla, Ze to tedylaoh, Ze fijdu za mnisSku. Ale
nebylo to pro mne jednoduché rozhodnuti. KdyzZgdeek za mnicha nebo mnisku, tak se musi vzdéat
v3eho. BY je to jen ddasre. Musi$ odevzdat vSechno, co mas rada. Odevzdag, dbléeni, vzdas se
jména, majetku i svych nejblizSichstg rodica. Nemas nic. Je to svymigobem takova maléa smrt.
Zentes jako laik a narodis se jako mnich nebo mnigkae Uplr¢ jinde a musis se &k ucit vSechno, co
k mniSskému Zivotu p#t Mas holou hlavu, jedny Saty, misu a nové jmdimovSechno jsem uZuéla.
No bylo toho dost a bylo to pro mne né&mé. Resto jsem to podstoupila, protoZe ta touha po skojeo
silna. Tak jsem odjela na Sri Lanku.

EM: No, a kdyZ pgjdeme na z&tek, je tam &aky ten bod nebo zlom, kdy ses rozhodla?

LP: Urité. Ten bod zlomu tam byl. Byla to takov&it nespokojenost s {dichem Zivota, takovy ten neklid
a hledani &¢eho. Touha po tom byt lepSi. A kdyZ jsem byla pépra intenzivnim meditaim zasedu,
tak jsem pochopila, Ze tohle je ta cestajdRIné z meditaci jsem gkala, jak je to hrozné, Ze lidi jsou na
dovolené u mie, koupaji se a ja tady chodim a sedim a div jselona@ela — a pak mi doslo, Ze je to ta
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moje mysl, ktera mi to naSeptava a podsouva takouenky a najednou se se mnou st&onco jsem
nikdy nezazila. Ta smutna nalada ghdm par vtéin znenila v pravy opak a ja se citiléastna, z wné
kvétin na louce, ze sludka a z toho, Ze jsem. A v ten moment mi to doSthld je ta cesta. Wdomila
jsem si, jak ta mysl se mnou manipuluje a jakieHté se natit pracovat s tou svou mysli a Ze pokud
tohle zvladnu, tak cesta ke svobgd otevena.

Tak, tel’ se dostaneme k otdzce, co vSechno obnasi byt Eaman

No, samani, jak to vidim ja, je podle mne ductigraktik,clovek, ktery praktikuje Dhammu, Buddhovo
uceni a je odliSen od laickych praktikujicich svymegkenim. KdyZ jsem na Sri Lance pak disrébovala,
ctihodna Vajird mi darovala Zpcivaru, andanu a misu se slovy: ,Vezmi si, Tisstg t§ci, abys je
mohla kdykoliv pouZit*. Dodnes slySim tyhle slovawdomuiji si, kdyZ se mi v Zivétnevede, Ze
existuje i jiny Zivot nez ten laicky.

No, a kdyZ jsem se vrétila ze Sri Lanky, tak jsemazejmé pokratovala v mediténi praxi. Neoblékala
jsem se d@ivary a andany jako mniska, al€lmjsemcivaru fehozenou fes ramena nebo sloZzenou
kolem pasu. Je to pro msilovy prednet, ktery mi gipomind mnisstvi. TakZze kranmeditovani Kivare
se astnim mediténich kurz, zased, jako Eastnik,¢i pomahadm s organizaci a snazim se byt &iZite
jednak pro meditujici, ale i pro ostatni v laick&ivoté. Tacivara pro ma symbolizuje mniSsky Zivot.
Samani Tisso, ja chapu, Ze jsi byla mniSkoedggi v civilnim Zivog samani. A méby zajimalo, jestli

je mozné se stat samani i kdyZ jsemdbim mniSkou nebyla?

J& si myslim, Ze se jedna spis o vztah k DhgrkrBuddhovu deni a Ze to neni zas az takefité, jestli
jsi byla mniSka nebo ne. Myslim, Ze jde o to, jastimysliS s Buddhovymdaenim vaze, zda Zijes eticky
a nosi&ivaru @i meditaci a provadis ritudly. Je t&loveku samotném a jeho vztahu k Dhatm

A jaky je tvij vztah k ostatnim samanim?

Je to vztah zaloZeny na vztazich v Sangze. Wojezni sdilet s ostatnimi bez ostychu, bez obatinCi
souzrni a sounalezitost, svobodu vyfadani a volnost, které wbném Zivot nejsou aZ tak mozné...
anebo jen omezeénLidé v Sangze umi naslouch@sit i soucitit. V tom vidim veliky potencial svato
a volnosti. A neni to jen na zasedeéchiznych buddhistickych akcich. | osobni n&vgtsamani a
samaii, byvalych mnicki a mnisek, ale ich lidi, které jsem poznala na zasedechs maphuji radosti,
je o¢em si s nimi vyprast, obohacuji mj sowasny Zivot.

LibuSko, mr ted’ napada jestiedna otézka,iejme¢ asi posledni. Vratime se k dotyého mnisstvi. M&
by zajimalo, jestli planujes jeéShavrat do mniSského Zivota?

No, tak t& momentals v n¢jaké blizké budoucnosti &ité nic neplanuji. Pojala jsem to timigobem,
Ze jsem si vyzkousela, jakeé to je zit jako mnidkal’ zkouSim opt Zit tim laickym Zivotem, ale gmi
védomostmi, které mi byly zpragtdkovany na zasedech, ¥ednesech Dhammy, a které jsem ziskala
z mniSského Zivota na Sri Lancée® tim jsem samaejme Zila také BZnym Zivotem, ale nédomne. No
a tad’ zkouSim v kazdodennim Zivoaplikovat principy Buddhovadeni a sleduii, jak to funguje. Takze
ted’ neplanuji navrat, ale nevyiuiji, Ze bych se nevratila na Sri Lanku.

Ty mas to mnisstvi spojené jen se Sri Lankou?
Ano mam, protoZe jsem tam jako mniSka zilarpku. Tedy dila jsem se tam Zit jako mniSka.
No, a nenapadé,tZze bys mohla Zit jako mniSka tady v EW®p

Vlastre ne. Ale kdyZ té’ o tom mluvime, tak mne napada, Ze by to pré tady mozna bylo i
schidngjsi, kdybych pemyslela o navratu do mniSského Zivota. Protazéasti jazykového prostdi a
zmeny klimatu by mg ziejme uz moc nessdcily.

Jé se na to ptdm z jednoho prostéinondu, protoZe tady existuje skupina lidi, kter&isazi vybudovat
v nasi republice klaster, ktery byhslouzit jak meditacim, tak i mniSskému Zivotuoferse ptam, jestli
si do budoucna neklade$ otazku, kdyby tu ten kidste zda bys oft ordinovala za mniSku prév

v tomto klastee?

Jakiikam, zatim nic neplanuji. Nevyluji ale tu moznost, Ze bych sékdy v budoucnu zas nechala
temporarg ordinovat. Zase né&as Zit jako mnisSka a zklidnit mysl. Ale zatim o taeuvazuji. Jesttu
mam hods prace s aplikaci Dhammy ¥iném Zivok.

LibuSko, ja ti @kuji za rozhovor.
Rada jsem si s tebou povidala.

e-mail: PeticovalLibuse@seznam.cz web: www.ayukusala.org



