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Povidani o snech se ctihodnym Ayukusala Therou

Otazky klade ctihodna Ayya Vajira [VA]
Ayukusala Assama, Hokandara, Sri Lanka, 29. ledna 2006

Ayya Vajira: Ctihodny pane, problematika snti je zajimava pro spoustu lidi. A jak je to se sny

v Buddhové nauce? Polozim ti k tomu nékolik otazek, které se tykaji jednak vyskytu sni v pali a
jednak sni v mé vlastni zkuSenosti, tedy toho, co jsem zazila a jak jsem s tim pracovala.

Ayukusala Thera: Dobte, ctihodna Vajiro, s jakymi pali texty jsi se setkala, ve kterych se vyskytuje
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tématika snu?

Tak, predevsim jsem se setkala s Metta-Suttou. To je rozprava o prospéchu provadéni meditace
mettd, CO Z ni plyne...

... je to ta Buddhova promluva ve sbirce Anguttara-Nikaya o vysledcich praxe mettd?

Ano. A pak z dodechu vim, Ze je tematika snu zpracovana v knize Milinda-Panha, ale k tomuto
se té chci zeptat az pozdéji.

Dobte. Hm.

A v tom piekladu Metta-Sutty je uvedeno jedenact bodu, které Buddha zminuje jako blahodarné
dusledky praxe metta.

Ano.

A jednim z nich jeto, Ze &lovek, ktery déla mettd, nema z1é sny. Ze vlastné ten spanek je
nerusen a. ..

... doslovné: Nevidi zl¢ sny, papa supinam na passati. Jo.
Ano, ano.

Takze pali termin pro sny, pro snéni je supinam passati, doslova vidéni snu, jo, vidéni ve
spanku. Hm.

Takze slovo sen jako takové tam v pali neni...
Hm.

Kdyz jsem tu suttu piekladala, tak mi to vlastné délalo velmi dobie. Piekladala jsem to v dobg,
kdy mi nebylo tipln¢ nejlépe. A vim, ze mi uz jen samotné obsahy, které se mi pri tom piekladu
pod témi pojmy vybavovaly, tak mné délaly vlastné stragné dobie. Rikala jsem si, Ze to je hezké,
ze tu metta vlastné mizu viibec délat. Nebo na ni si asponi vzpomenout.

Hm, hm, hm.

... ze si mizu vlastné vytahnout ty situace, kdy mi bylo dobre, nebo vzpominku na to, kdy se mi
podarilo udélat dobte meditaci mettd.

Ano, dobry.
Takze to pro mne bylo velmi odménujici. ..

Takze ve své vlastni zkuSenosti jsi potvrdila to, co Buddha fika tak, jak je to zaznamenano ve
shirce Anguttara-Nikaya, tedy pravé v té Metta-Sutté, kterou jsi pielozila do CeStiny.

Ano. A tim se vlastné dostavam k dalsi otazce, a to je vlastni zkuSenost pii praci s prerusenim
snu. A k tomu mam nékolik podotazek. Jednak jsem ve svém Zivoté udélala zkuSenost, ze pokud
jsem méla dobie zregulovany den, tak se mi vlastné pak i dafilo dobie zreflektovat a uzavtit den
meditaci mettd. A pak jsem i dobie usinala. I kdyz tieba byl ten spanek pteruseny, tak jednak
tam nebylo zadné nasili ani trestani se za to, ze jsem se vzbudila. Vlastné i to preruseni spanku
bylo v té mettd nalade, v tom dobrotivém rozpolozeni mettd.
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Tak to je vlastné takové konkretizovani toho, co Buddha Fika v té Metta-Sutté. Ze ten, kdo
praktikuje mettd, pak ma téch jedenact vyhod, Ze ho neposkodi ohen, Zze neni napaden a tak dale
— no amezi témi vyhodami je taky to, Ze dobie klidné spi. No a ty sny, které pak pfichazeji u
takového ¢lovéka, tak to jsou vétSinou piijemné sny, ve kterych se néjak tieba jesté zpracovava
zbytek dobrotivého prozivani toho dne. Tamysl to jesté néjak znovu zpracovava. To je takové
to prezvykani, jo. My jsme vlastné v nasi mysli prezvykaveci.

J4 si, Bhante, vzpominam, ze jedna tvoje dobie meditujici zdkyné na Sri Lance méla radost
Z toho prirovnani ke krave, ktera rychle pies den nasbira travu a pak lehne a piezvykuje...

To s ani nevzpominam.
To bylo v Kananvile pied n¢kolika lety, tehdy jsi nas ucil pracovat se sny.

Ano. A jaké mas ty, ctihodna Vajiro, zkuSenosti z prace se sny, teda s tim pieruSenim snu, nebo
Stémi sny po dni naplnéném metta?

No, tak vim, Ze uz jako dité jsem méla tieba zly sen a vzdycky, kdyZ jsem se probudila, tak tam
byl takovy strach znova usnout. Bud’ musela pfijit mama, a to bylo pak lehké usnout, ale pokud
mama nebyla, tak jsem to pak musela vlastné néjak zvladnout sama. Vlastné mi §lo o vraceni se
znova do toho spanku - protoze pieci nebudu nespat celou noc.

No, ano.

A kupodivu jsem se sama naucila takovy hak, ze jsem znova ten sen nastartovala v bdélém stavu
védomé s tim poslednim obrazkem a nechala jsem to projet o néco dal a pak jsem to ukoncila.

Tak to uz je hezka prace se sny. Podobnou praci se sny jsem uéil v ramei satiterapie a v ramci
workshopii na Bernské univerzité v sedmdesatych letech. Hlavnim principem pii tom bylo najit
védome moznost pokracovani a tim piekonat ten pocit bezvychodnosti. Ale ja bych ted’ka tu
praci se sny nechal stranou. Ziistaiime u toho, co vis o snech v pali. Hm?

Hm. No takze v kanonu pali to je hlavné ta Metta-Sutta, co jsme ji zminovali...
Ano. A co jeste?

A pak jeto téma téch sni Bodhisatvy. Pied tim, nez Bodhisatva Siddhartha dosahl probuzeni
k buddhovstvi, tak mél tti predvidajici sny.

Ano, aty jsou taky v Anguttara-Nikayi. ..

Ja to znam z tvého vypravéni. Ja jsem to piimo v té Anguttara-Nikayi jesté necetla. Ale vim, ze
jsi nam tikal, ze Bodhisatva mél sny pied tim, nez dosahl probuzeni, a Ze piedjimajici sny...

Ano.

A my jsme se tenkrat k té tématice dostali pravé na zaklade€ toho, Ze ja jsem pfi své intenzivni
meditaci stebou sdilela, Ze jsem méla taky predjimajici sen.

Takze to je jeden z druht snd, o kterych Bodhisatva vypravi, fika, ze mél pubbebhdganimitta,
predjimajici predstavu, kdy vidél spoustu cervenych mravenci a také bilych mravenci a Ze si to
vykladal tak, ze bude mit hodné zaki, bile obleCenych upasakt a hodné mnichd, ktefi budou
nosit prave tu ¢ervenou nebo oranzovou robu. TakZe to jsou ty predjimajici sny, jak o nich
mluvi Buddha v Anguttara-Nikayi.

No av pali zpracovava tuto tématiku kniha Milinda-Paiha, o které jsi se pravé zminoval tehdy
v Kananvile oné sinhalské upasice. Mohl bys mi k tomu i dnes néco fict?

Ano. No tak to je takapitola Supina-Parho, neboli Otazka o snech, ktera je v té knize Milinda-
Paiha, Otazky krale Milindy, neboli fecky krale Menandra. Pokud vim, tak to je asi tak jediny

systematizujici vycet riznych druht snt, které nalézame v pali literatufe. V pali komentafich a
subkomentatich, tedy v atthakatd av tikd jsou sice sny rizné zminovany, ale jedinym textem o
snech, ktery se povazuje za soucast Pali kdnonu, je obsahla kniha Milinda-Paiha. Piestoze to je
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text pozdejsi, ktery vznikl pét set let po Buddhovi, Milinda-Panha je povazovan za soucast Ti-
Pitaky. Ano, ajediné tam je ta systematika téch Sesti druhd snt, kdyz ctihodny Nagasena na
otazku toho krale Milindy odpovida ,,cha ime mahdaraja supinam passanti. V prekladu tedy:
»Takovychto Sest sni Ize vidét, velekrali.“ A pak vyjmenovava ty prvni tii druhy: ,,Vatiko
supinam passati, pittiko supinam passati, semhiko supinam passati. “ No atady, jak vidis,
ctihodna Vajiro, se zase vyskytuje vdta, pitta, semha. Odkud to znas?

Bhante, to znam ptece z toho interview, ktery jsme délali o ayurvedé. Tam to jsou tun dosa,
takzvané tfi druhy poruch nazyvanych dosa.

Ano. No av pali?

V pali to je pitta, semha...

No akde?V kter¢ sutt&?

To je pieci Girimananda-Sutta.

Ano, v Girimananda-Sutté. Takze vlastné Girimananda-Sutta, promluva o 1€¢bé ctihodného
Girimanandy souvisi jak s problematikou téch tii poruch dosa, tak i s problematikou sni. Zase
ty tfi typy poruch se tady vyskytuji jako typy snd. A kdyz jsi zmiflovala, Ze nékdy byl tvij
spanek prerusen, tak za to byly zodpovédné prave tyto tti typy poruch. Muize to byt vatiko
supinam, sen, ktery je nabuzeny tou poruchou vétrnosti, nadymani, ma charakter jako
vétroplach, tak, ze v tom ¢lovek lita. Takze to je vatiko supinam, anebo pak je to pittiko
supinam. T0 je, kdyz ptevlada pitta, kdyz je tam...

Oher, ohnivost.

Ohnivost, vzruseni, hore¢natost. Ze jo? TakZe to je rozdéleni snii podle tématiky. Vdtiko, to je
sen vétroplasny, pittiko sen horeCnaty a semhiko — semha, slesma, anebo taky khapa — to je
takovy ten bahnity, takovy ten zluCovity, jo, tézkopadny sen. No, a ja pravé predpokladam, Ze ti
stari ayurvedic¢ti doktofi mnisi pravé dokazali ity sny pouzivat, ¢i 1épe feceno vyklad sni
pouzivat také pro diagnostické tcely.

Hm, hm.

Jaké poruchy, nebo jaky typ poruchy se vyskytuje u toho ¢lovéka, zalezi na tom, s ¢im je ten
¢lovek konfrontovan. No, a v tom textu Milinda-Paiha, v kapitole Supina-Parho o snech je
typologie Sesti snii: vdtiko, pittiko, semhiko, apak dalsi je dévatupasamhdrato sen, jo. Dévata ho
zptsobuji, je jimi zprosttedkovan upasamharato. Harato t0 znamena, ze je piindseny t€mi dévy,
jo, bohy. A o tomto typu sni by se dalo fict, Ze je vysledkem mentalniho zpracovani situace
toho sniciho. Ukazuje, v jaké situaci se ten ¢lovek naléza ve svém kazdodennim zivoté. Takze je
to prave ten vysledek toho zpracovani, toho vyhodnoceni té situace, ktery nabyva formu bozské
bytosti dévata jako symbolu. Je to obraz vyznamu, Sinnbild bych ekl némecky, znazornéni,
jakozto zobrazeni té situace, hm. TakzZe dévata prinaseji sen, ve kterém je shrnuta a zobrazena
situace toho cloveéka. Tak to by byl ten ¢tvrty druh sni. No?

Bhante, ja se té jesté k predchozimu zeptam. Vétroplasny — je to, ze ¢lovek se jako tak vznasi
v tom snu? MiZe to byt to, Ze tam je néjaky pocit jako ulitdvani do néjakého prazdného prostoru
nebo prulet néjakou dirou?

Ano, ano. | tohleto by do toho patiilo, ale to vétroplasné, toto vdtiko znamena spis jakousi
celkovou rozlitanost, jako...

Jako n¢jaké takové neuchopeni? ... roztiisténost takova?
Roztiisténost. .. jakési to motylkovité.
Aha.

Némci napiiklad pfi takovém pocitu fikaji, ze maji motylky v biise. Schmetterlinge im Bauch.
Anebo v angli¢ting je to fluttering, rozechvéni, mavani, rozlitany jako motylek...
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Takovy neuchopitelny prosteé.

Ano, atakovy neuspotadany. Jo. To je to vdtiko. Vata je taporucha vétrna. Na rozdil od toho je
ta horecnata pitta Spis takové agresivni rozpolozeni ve smyslu ,,a tvrdé na to...*

Tak podobné jsi to popisoval i v tom interview o ayurved¢, jako ty tii poruchy.

Ano. Takze to je to troji tematické rozliSeni snii: vdtiko, pittiko, semhiko. Tatémata odpovidaji
naladam a jsou ur¢ovana tim, v jakém celkovém stavu ten ¢lovek je.

A ty ostatni tfi druhy snti?

No, pak je ten druh snii pfinesenych dévy, bozstvy. To je pravé ta symbolizace zhusténého
vyznamu. Dale pak jsou to ty sny nazvané samuddcinnato, které jaksi vse shrnuji. Ten vyraz
samudacinnato znamena ,,dohromady slozeny*. V takovém snu se vlastné vSechny ty jednotlivé
slozky néjak podileji. Ale predevsim jsou to zpracované zbytky prozitkl ze dne. Hm. Takze,
kdyZ n¢kdo ve snu vidi snisku vSehochuti, tak je to samuddcinnato supinam passati. A pak je tu
jeste ta Sesta kategorie sni, ve kterych ptichazi ta pubbe-bhaga-nimitta, ta predjimajici
piedstava. A v tom textu Milinda-Panha jsou tyto sny nazvany pubbanimittato. Takze pubba
nimittato supinam passati Znamena, ze vidi sen, nebo Ze vidi ve snu predstavu, kterd predchazi
nécemu, co se teprve stane. A tady je zajimavé, ze ten ctihodny Néagasena fika tomu krali
Menandrovi: tatra, mahardja, yam pubbanimittato supinam passati, tam yeva saccam, tika
,»LToto jsou pravdivé sny, velekrali.“ Hm. Tedy ty ostatni nejsou pravdivé...

Takze, to mné ted’ka naseda i na to, ze Bodhisatva mél ty sny, které predjimaly, jak to bude
potom s témi Cervenymi a bilymi mravenci...

Nejenom predjimani. ..
Nejenom?
Tam bylajesté i ta ostatni témata naladéni a symbolizace.

A mn¢ se k tomu, Bhante, ted’ka napojilo to... hezky jsi mi nahral na néco, co jsem sice nechtéla
pivodné do tohoto interview zahrnout. A mizeme to pak pii editovani tfebas 1 vynechat, kdyz
nato tak piijde, jo. Vloni probéhla ta aféra, ktera vedla ke krizi v tradici Ayukusala, ktera byla
piedjimana ve snech. Vim, ze nékolik tvych byvalych mnisskych zaki — jsou to teda byvali
mnisi, ktefi jsou tvymi zaky i nadale — n€kolik tvych byvalych mnichti mélo sny, které vlastné
piedjimaly, co se stane. Zaprvé to byl ten sen, ve kterém nas mnichy v Evropé pronasledovala
n¢jaka banda zloc¢inct.

Aha. To byl ten sen, ktery mél ctihodny Atari.

Ano. Ten mél ctihodny Atari a pak také ctihodny Akasa... Ctihodny Atari mél ten sen jesté jako
mnich tady na Sri Lance. A ctihodny Akésa to mé¢l az potom, co odjel do Evropy jako laik. Pak
sdilel ten sviij sen, ze vidél v tom snu...

Aha, o tom pak napsal...

... prosté videl v tom snu bandu lidi, ktefi byli pfevleceni za mnichy a mnisky a oddavali se
sexualnim hratkam, jakymsi ménécennym orgiim, a on tam byl jako mnich a snazil se je n€jak
usmérnit a kiicel na né, ale oni ho ignorovali. On pak Sel méstem a snazil se t€ nékde najit a ptal
se na cestu k tobg, ale nikdo mu nedokazal odpoveédét. On se stale citil mnichem, mél na sob¢ i
Civaru, ale nikdo ho jako mnicha nebral. A pak, kdyz se koukl na sebe, tak z té¢ ¢ivary mu dole
koukaly nohavice kalhot a normalni boty a taky m¢l dlouhé vlasy...

No jo, tak to byl pravdivy sen byvalého ctihodného Akasy, ktery mél kratce piedtim, neZ jsem
podal jemu a ostatnim laickym ucitelim tu zadost, aby pomohli usmérnit ,,nase hloupé mnisky*,
které se do ¢ehosi zamotavaly... Jo, tady po n¢kolika mésicich tréninku zacaly naSe mnisky
produkovat erotické fantazie a jedna byla dokonce ptesvédcena, ze po tfech mésicich mnisstvi
ot¢hotnéla. Vlastné z nasSich mnicht se tehdy jesté do toho nezamotédval nikdo. Jo. No a byvaly
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ctihodny Akasa, nyni uz Lukas, byl vlastné jediny z laickych ugitelti, ktery na to reagoval hned a
velmi dobre, inteligentné. Pak pozdéji jesté reagovali také ostatni byvali mnisi, ktefi méli na
zakladé¢ vlastni zkuSenosti porozuméni pro to, ze ty mnisky ulitly do svétl svych erotickych
predstav, Ze se do téch predstav zamotavaly, misto aby se v§imave postavily nad jejich obsahy a
zakotvily se ve skute¢nosti. ..

Ano. Napsal jim dopis, hm, ten dopis je nékde archivovan...

V tom dopise zada ty naSe hloupé mnisky, aby se nesnazily rozesilanim e-mailti vynaset své
problémy mezi ptibuzenstvo a znamé, ale aby Sly do konfrontace se skuteénosti, do konfrontace
se svymi uciteli. Hm. Radil jim, aby probraly ta sva témata v rdmci mni$ské sanghy. Jedna

z nich zila v tématu manzelky, vétila, Ze se mniS§stvim ptipravuje na manzelstvi. Druha méla
téma dévky, které rozvijela na zdklad¢ vzpominek na to, Ze byla servirka. Jo. Tieti mniska, ktera
vétila, ze bez pohlavniho styku otéhotnéla, méla téma socialni pracovnice nebo korespondentky,
ktera zachranuje druhé. Ta napsala tenkrat asi 40 e-maila...

... to uz béhem prvniho mésice. Tenkrat jsme jesté netusili, ze se z té€ch osobnich problémi a
fantazii vyvine aféra vedouci k mezinarodnimu poskozovani buddhistické sanghy.

... béhem necelého mésice rozeslala spoustu silenych e-maili, zkratka a dobie se snazila fesit
slidmi v Evrope své problémy, které vznikly ve Spatné¢ neupiimné pojatém mnisstvi. Nojo.
Takze to byla ve fantazii rozvijena témata, kterym jsme tehdy neptikladali dilezitost. Necekali
jsme, ze ty mnisky budou na zakladé téch fantazii agovat navenek. A pak prisel ten pravdivy
sen, predjimajici sen, ve kterém zpracoval byvaly ctihodny Akasa to hrozici nebezpeéi. Tento
pravdivy sen ptedjimal, Zze v Evropé budeme vystaveni atokiim, kdyZ se budeme snazit ukazat,
7e Dhamma je nauka vedouci k zjednoduseni zivota, ze mni$stvi vyZaduje upfimnost a
jednoduchost. Jednoduchy mniSsky Zivot je jedna oblast reality, fantazijni svéty a sny jsou jiné
konciny reality, které je nutno rozliSovat jako rizné oblasti prozivani, které Buddha nazyval
gocara. A nase mnisky zapomnély na toto rozliSovani. A Ze pfitom jde o pravdivost...

... Zze tam jde o to, nepoSkozovat druhé a neposkozovat sebe sama v mezilidské spolecensky
sdilené skutecnosti.

Tenkrat jsme jesté netusili, ze vlastné tato Buddhova Dhamma bude uchopena nékterymi lidmi
tak, ze se ji budou snazit pouzit jako zbran proti nAm mnichtim nebo proti byvalym mnichiim
tak, jak to vidgl ctihodny Akasa ve snu. Pfedvidal, Ze budeme pronasledovani, ze dojde ke
spiknuti. Coz se pak tedy skute¢né naplnilo a doslo ke spiknuti, které vSak bylo motivovano taky
zlodgjskymi zaméry. Nékteii laici, dokonce i lai¢ti u¢itelé tradice Ayukusala a ndktefi nasi Zaci,
ktefi se nechali temporalné ordinovat za mnichy, chtéli ukrast ten projekt Dhammarama. Snad
chtéli zbohatnout zneuzivanim Dhammy, kdyz se dozveédéli o téch milionech korun. A kdyz se
jimto nedatilo ukrast, zasli az tak daleko, Ze rozpoutali orgie nenavisti a ni¢eni. Jo. Po svém
zpocatku jen pomateném fadéni se pak snazili Gplné€ znicit svého ucitele Dhammy, ktery pro né
ziejme zosobnoval jejich Spatné svédomi. Hm. To je psychosocialni problematika v souvislosti
se sny. Takze to byly tedy ty piedjimajici negativni sny ctihodného Atari a ctihodného Akasy.
Alejsou i predjimajici pozitivni sny.

No, ak tomu vlastné mam dalsi otazku. Bhante, mas sny? Predjimas své projekty Dhammy ve
snech? No ajestli mas, ...

Velmi ztidka mam sny, jo. No a ted’ka jsem mél néjak minuly tyden jeden dobry sen, ktery byl
ziejme piedjimajici sen. Takze...

Ano, tys mi ho vypravél vlastné jenom zhruba, Ze to bylo setkani s dvéma mnichy v tom snu. A
ze to byl bud’ ctihodny Walpola Rahula, anebo ten druhy — ato uz si nepamatuji to jméno.

Ne, ne, ne. To jsem ti u snidané jen zminil, Ze jsem mél sen.

... aze mi ho chces$ vypravét.



AT:

VA:

AT:

VA:

AT:

VA:

AT:

VA:
AT:

VA:
AT:

VA:
AT:

VA:
AT:

VA:
AT:

<SnyAy .doc>

No, ajeste jsem se k tomu nedostal. Ja tedy pouziji tuhletu ptilezitost, abych ti vypravél ten
Zfejmeé predjimajici sen.

A mn¢ pravé v souviglosti stim, co jsi mi jiz vypravél, ze jsi se ve snu setkal s tim mnichem,
vlastné napadlo, Ze jsem si fikala: No tfebas na Bhanteho ten mnich ¢eka v Brahmaloka a
odtamtud mu posila tu zpravu. Takze by to byl sen deviko,¢i dévatupasamhdarato. ..

Bozstvem zprostiedkovany sen, devata upasamharato.
Anebo mozna je to sen piedjimajici? Ale mé praveé k tomu napada. ..
Takze ty si myslis, Ze uz brzo umiu a odejdu z tohoto svéta do Brahmaloka? (sméje se)

Ja nevim, ale je to tak mozny. Ale v tom pripad¢ bych té chtéla pozadat, zda by sis ted’ nékdy
nenacvicil, az budes§ mit klid, odchod z Brahmaloka sem mezi lidi, jak se vtélovat do lidské
podoby jako to délaji tibetsti tulku, abys i nadale znovu tady mezi nami mohl pisobit.

Tedy tak, jako to udglal ten ctihodny Nagasena, ktery pak tady v lidském svété odpovidal tomu
krali Milindovi?

Ano, ale on to vlastn¢ udélal i Brahma Sahampati, kvili kterému pak Buddha zacal udit.

No, tak to jsou problémy boht a to... No. Ja ti nevim, jestli bych jesté mél tu chut’ k tomu atu
silu se jesté jednou vratit do tohoto svéta. Myslim, Ze uz ne. Ale to nechdme stranou. Ja bych
Spis vypravél ten sen, ktery jsem mél minuly tyden. A pak bych k tomu také zminil néco k té
praci se sny. K tomu mam nékolik bodi, kroki postupu. Prvni je, ze kdyZ mam sen a rano se
probudim, tak si ho jenom kratce oznacim a odlozim.

Hm. Jo. To jeto satiterapeutické zakonzervovani snu.

Takze tim ten sen dostane rukovét, anglicky handle, sen pak ma oznaceni a je konzervovan, je
odlozen - as nim je zakonzervovano, odloZeno vS$e, co s Nim prozitkové souvisi a existuje jako
télesny fokus. Jo. Takze je to zakonzervovani fokusu. No a tuto techniku jsem ucil béhem téch
sedmdesatych let... béhem dvaceti let... v sedmdesatych az devadesatych letech jsem ugil
psychoterapeuty, jak se pracuje se sny pomoci metody focusing.

No, takze ten sen, to védomi toho snu, ta Vzpominka na ten sen se metodicky odlozi.

... a to shrnuti snu chci oznacit a odloZit a sice proto, aby ten den nebyl ur€ovan tim snem. Jo.
Aby se dal z&cit ten den. A tohleto bylo konkrétné u mne tak, Ze jsem mél ten sen, ja jsem si ho
oznacil, jo, jako ,,povalecné setkéani s tictyhodnym mnichem®. Jo. To bylo to moje oznaceni,
které jsem ti zminil. Protoze ten mnich, s kterym jsem se setkal byla takova kombinace mezi
ctihodnym Walpola Rahulou, se kterym jsem se setkal na univerzité v Oxfordu, a kombinace
profesora Viktora Frankla, jehoz posledni univerzitni pfednasku nez zemiel jsem piekladal na
univerzité v Brne. A sice bylo to v tom Bilém domé komunistti. Komunisticka strana méla svoje
centrum v takzvaném Bilém domé v Brn¢. Tam byla ta prednaska, jo, a na zavér té prednasky
mi pak profesor Viktor Frankl tikal ,,To, co jsme tady dneska spolu ud¢lali — podive; se,
ctihodna Vajiro, jak mi ted’ka z této vzpominky béha husi kiize — ,,To, co jsme tady dneska
spolu udélali, dlouho ponese dobré ovoce.“ Jo. Hm. Takze takhle buddhisticky to profesor
Frankl ohodnotil. A praveé v tom snovém setkani s tou 0sobou, stim mnichem, tam jsem mél
stmeleného dohromady ctihodného Walpola Rahulu, ktery mi po mé oxfordské prednasce, jo,
ekl néco podobného. Tato pfednaska byla o té Meditativni kultuie srdce.

Aha. The Meditative Culture of Heart je anglicky namnozena pro rozdavani.

Jo. Tak prave tyhlety... TakZe ja jsem si tu snovou scénu oznacil jako ctihodného profesora
mnicha. A nebylato jedna osoba, ae...

Kombinace.
Kombinace Walpoly Rahuly a Viktora Frankla, ktery piezil ty hrizy koncentraku. ..

(Interview je zde prerusen vytim a St€kotem, posléze pak znovu navazan.)
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Zahnali jsme pejsky, Bhante, a mizeme pokracovat.

Ja jsem nejprve jen oznadil tady tu poruchu jako ,stékot, pes, pes®, ale pak jsem piece jen vstal a
ty psy, ktefi nam tady $t€kali pod verandou, jsem zahnal. Jo. Tak at’ je jim dobfe, ale at’ si jdou
Steékat jinam. No. TakZe to byla metodicka prace s poruchou, s ukon¢enim poruchy, vyfeSeni
rusivé situace a vratime se zpatky do situace nasi kreativni prace. Stejn¢ tak se predchdzi tomu,
ze by se sne stal poruchou urcujici pak cely prubéh dne. Takze ja jsem si ten sviij sen oznacil,
zakonzervoval ten fokus s tim spojeny a sedl jsem si pro svoji ranni meditaci. Jo. Rano od paté
do sedmé hodiny jako vzdy. No a pak po sedmé hoding u snidané jsem to sdilel. Jo. Ale jenom
tak zhruba, jen to oznateni. TakZe prace se sny znamena zapamatovani a oznaceni zaprvé. A
Stim souvisi to zakonzervovani. Osvobozeni se od té tématiky snu, tak, abychom mohli utvaret
ten den, ten bdély den dle vlastniho rozhodnuti. To je velmi dilezity bod. Potom ptijde ptipadné
sdileni. Hm. A to praveé je to, co Buddha zase uci jako ajhattam yoniso ca manasikara, jednak
vniting povsimnout, tedy moudré zaznamenani yoniso manasikdara vnitiniho prozivani, v mysli
moudie oznalit, manasikdara, zaznamenat, a jednak navenek bahiddham parasso ca ghoso. Jo,
navenek hlas druhého, tedy meziosobni sdileni. Jo. Takze zakotveni v prozivané skutecnosti a
pak sdileni s druhou osobou.

Je to jako pii psychoanalytické praci se sny?

Podobng¢. Nejprve pracuje nase mysl na vytvoreni snu a formulaci zpravy o snu. A pak teprve
prichazi dalsi zpracovani - apravé v tomto smyslu Sigmund Freud mluvil o primarni snové praci
a sekundarni snové praci. Ta primarni snova prace, to je zpracovani, jejimz vysledkem je ten
sen. Jo. A to je prave to zpracovani, které je pak pfineseno, ten vysledek té primarni snové prace
jeto, coty devové ¢i bozi upasamharanti. Jo. To, co ti devové prinesou. Jo. Takze to je vysledek
té primarni prace a ten zaznamename, zakonservujeme tim ozna¢enim. No a pak je to teprve to
sekundarni zpracovani, které mize probihat s psychoterapeutem nebo s ucitelem, s uslechtilym
ptitelem, nebo s UCitelem, nebo S Uslechtilou ptitelkyni. Takze jsem ti to kratce vypravél, tam
bylo samoziejmé jesté moje reflektovani toho, s kym to chci sdilet. Jo. A kazdy sen je zasazen
do n¢jakého Zivotniho tématu, do néjakého Zivotniho udobi. Jo. A to samoziejmé hraje roli v té
druhotné praci, v té sekundarni praci se snem, jak jsem sen zpracoval podle toho, v jakém stavu
jsem byl. To bylo vlastné den potom, kdy jsem ptijel sem do Ayukusala Assamy z té jeskyné

v mém klastete Walagambha Araiifia, kde jsem piedtim byl n&jakou dobu v Gstranni. ..

Ano, to byl ten den vlastné... Walagambha Aratifia a pak v sobotu...

... ana sobotu jsem mél sen. Jo. A tak jsem si zreflektoval nejenom ten sen, ale i to souc¢asné
kam jsem sebou vzal naseho nového mnicha ctihodného Revatu. Odtamtud se vracim do nasi
centraly, na zakladu Ayukusala Assama. Hm. A tys mé tu pfivitala, udélala jsi mi velkou
vandana, jo, ritualng jsi potvrdila nas vztah a ja jsem si uvédomil ,,Ano, tato ctihodna bhikkhuni
je moje uslechtila ptitelkyné, se kterou mohu sdilet.” Uslechtilé pratelstvi neni Buddhou nikde
definovano tak, ze by muselo byt vyhradné¢ homosexualni, Ze by to nesmél byt uslechtily vztah
Mezi Mmuzem a Zenou.

Bhante, tohleto je asi viibec jedno z nejméné pochopenych témat. Ta polarizace muz - Zena,
kterou jsme zpracovavali v jednom predchozim interview...

To bylo za Buddhovych ¢asti tematizovano velmi ¢asto, tteba kdyz mniska svému byvalému
manzelovi prednasi sila-samdadhi-pariid. Jo. Nebo kdyz ctihodny Ananda pracuje s mniskami
potom, co setak usilovné zasazoval proto, aby smél byt zalozen ¥ad mniSek. To interview o
vztahu mezi muzem a zenou, jak jej vysvétloval Buddha...

... jsou k tomu udélané i webové stranky www.volny.cz/nangi

... Jo, jo, jo. Ale ja jsem ted’ jenom tady u toho, Ze jsem vratil se z lesniho klastera, z jeskyné do
nasi centraly, jo. A ted’ka my dva jsme tady spolu sdileli, bavili jsme se o tom, jak vypada nase
Ayukusala Sangha ted’ka po té aféfe, kterou rozdmychali nékteti skiidci buddhismu.


http://www.volny.cz/nangi
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A ktera znova ted’ka nabyva zase na...

... kterd ma né¢jaké dozvuky, ale kterd je pro nas vlastné vice mén¢ vyreSend. A to je zajimavé,
ze v tom snu, jo, jsem mél tu nimittu, jako ze ta aféra je vyieSena, Ze je to po valce. Ten sen —
Co jsem si téch par bodu zapamatoval a co jsem pak zpracovaval — tak ten se odehraval

v povale¢né krajiné na severni hranici Svycarska.

Bhante, prosim t&, to Ze tu aféru rozpoutali Cesi, ma to néjakou souvislost?

To tam v tom snu nebylo. Pro mne to byla takova situace, ktera byla n¢jak po ukonéeni druhé
svétové valky, kde Hans Vogt, miij byvaly tchan, prave jako Svycarsky vojak se angazoval

v tom rozbitém Némecku a piesel do sluzby pro Americany. Jo. A to se mi pak pfi zpracovani
snu vybavilo, jo, jako pro¢ pravé severni hranice Svycarska. Je tam Schwarzwald a Karlsruhe,
Freiburg im Preisgau. Jo. Takze tato krajina tam byla a bylo to tam vSe zni¢ené, mnoho Skod
nadélano, néktefi z téch Silenct skidch vale¢nik stale jesté nékde operovali.

Operovali Banderovci po valce tiebas v Cechach, v Sudetech?

Ano, napiiklad. Vraceli se vojaci z fronty, jo, vraceli se z ruského zajeti, byli radi v americkém
zajeti, z koncentrakl byli propusténi lidi. A ted’ka ja jsem si tam pfipadal jako ten mij tchan, jo,
ktery vlastné protoze mluvil dobte anglicky, némecky, francouzsky, tak v tom Alsasku, severni
krajiné od Svycarska piisobil. V Alsasku se mluvi jednak feé¢i podobnou $vycarsting, jednak
francouzsky, jo, av tom Schwarzwaldu se mluvi némecky a Platdeutsch, jo. A ja jsem si do jisty
miry pfipadal jako ten Hans Vogt, jo, ktery umi v§echny ty jazyky a tady ted’ka zacina tu praci
té znovuvystavby Wiederaufbau, jo, a pracuje pro UNRA, pro americkou spole¢nost. No tak to
je k té situaci, kde to bylo. TakZe ve skutecnosti to bylo v tom, Ze se vracim z jeskyné, z lesniho
klastera do nasi koordinaéni zékladny Ayukusala Assama, ale v tom snu to byla ta Landschaft,
tam byla takrajina povaleéna na severu Svycarska. Bylo to na hranicich, jo. J4 jsem operoval

z toho neutralniho neposkozenyho Svycarska. Jo. TakZze v tom snu jsem byl neposkozen, i kdyz
samoziejme se me ty Skody, které byly udélany buddhismu, a které byly udélany celosvétove,
tyto Skody se mé tykaly. Jo. Ty mi nebyly jedno. A ted’ka ja se tam setkavam... A tam byl jesté
dalsi zajimavy moment. Tam bylo né&jaké kongresové centrum, ale to kongresové centrum mné
piipominalo to centrum na Monte Veritas u Locarna, kde se konaly ty Eranos-Tagungen, které
organizoval Karl Gustav Jung. A Monte Veritas, HoraPravdy, jo, ...

Tam jsi se prece v Tesinu setkaval se ctihodnym Nyanaponikou, Ze jo?

Ctihodny Nyanaponika, kdyz ptijel do Locarna, tak tam byval u toho doktora Kreuzbergera, a
nase prvni setkani bylo na Monte Veritas. A pak znova a znova jsme se tam setkavali. Takze to
je to kongresové centrum, a ja jsem ted’ka v tom kongresovém centru po té valce provadeél
n¢jaké workshopy a mél jsem tam prednasku. A ted’ka tam piiSel po té jedné pfednaSce ke mné
ten mnich, ktery byl kombinaci ctihodného Walpola Rahuly, s kterym jsem spolupracoval na
Oxfordské univerzité, a profesora Viktora Frankla, se kterym jsem pracoval na univerzité

v Brné. A tato osoba se se mnou setkava a ddva mi podporu, fika ,,Jen tak dal! jo. ,,A ted’ka
zacne opravdu ta nova prace, jo, sice ve znicené, ale zato tim vyjasnéné krajiné.*

Aty st mn¢, Bhante, fikal, kdyz jsi pfijel z t&¢ Walagambha jeskyné. Kdyz jsem Ti udélala tu
velkou vandand, tak jsi tikal ,,My to v té Evrop¢ jesté rozjedeme!*

Vé4zné? To si ani nevzpomindm. To jsem ti fekl, jo? Ja jsem pftijel naplnén dobrym pocitem
z Walagambhy. | to jméno je vyznamné, je to jméno krale, ktery po urputné valce nechal poprvé
v historii zapsat celou Tipitaku ataky zalozil lesni klaster Walagambha Aranna. ..

To je dobré misto! Béhem své navstévy jsem se tam skvéle citila.

Takze tohleto byl sen z té noci. No a samoziejmé to uslechtilé Walagambha pratelstvi s tebou,
s mniskou, ktera mi tady pomahala vychovavat, cviit jak mnichy tak i mnisky, hm... Ja si
vzpominam, kdyz sem pfisli, jak jsi jim predavala — to je zachyceno na fotkach — jak jsi jim
predavala misu, jak jsi pro n€ pfipravovala roby...
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Bhante, vzdycky znova a znova.

... jak jsi je ucila jist rukama. Jo. No a samoziejm¢ si nechci zapftit, nechci vytésnit ani ty
vzpominky, Ze tieba ten chudak tebou trpélivé opeCovavany pacient, onen ostravsky Zden¢k, se
pak hrub¢ proti tobé otocil a hloupé Stval proti tobé.

Ja ani nevim, co o mné psal. Vis, ale to je jedno, to se mu jen samo vrati.

Nebo ten Honza, chudacek, ktery nevédél co a jak, ktery se nikdy neumél zaéit chovat jako
mnich. A tys ho uéila jist mniSskym zpisobem, no a ted’ka tady strasi v té mnisské robg, ale je
to vlastné intrikant, ktery tady dal néco organizuje, asi jak ukrast projekt Dhammarama.

Jsou to chudaci zneuziti témi intrikantkami z Prahy a Prostéjova. Citim s nimi jen soucit.

Takze tyhlety asociace jsou soucasti té situace, do niz je vsazen vyznam mého snu. Tohleto
vsechno se mi v tom stmelilo ato uslechtilé pratelstvi viici tobg, ctihodna pani, jako nosny
princip, jo, princip lasky, kterou ja vici tobé citim a ktera ale neni ni¢im nizkym zanesena. Je to
laska, ktera neni zaspinéna zadnou chtivosti ¢i vypocitavosti. Jo. Je to vztah uslechtilého
pratelstvi, ktery mi dava podporu, oporu. Jo — i kdyz né¢kdy samoziejmeé jsi problematicka a
mas problémy jako kazdy ¢loveék, ktery neni arahant — |0, tak pfece jenom je to néco velmi
cenného, co mi davas ty jako mniska, kterd mi davéa oporu stejné jako ten mnich ctihodny
Vijitasiddhi, ktery nyni trénuje naseho nového mnicha Revatu. No a bylo tam v tom snu
zastoupeno i védeéni o tom uslechtilém pratelstvi s nasimi byvalymi mnichy ctihodnym
Akasakusalou, ctihodnym Atarikusalou a ctihodnym Hitakusalou. ..

a Y asakusalou a Tiranakusalou...

Ano. Tak to jsou uslechtilé osoby, to jsou opravdovi sappuriso. Jo. Takze tato nosna sila toho
uslechtilého pratelstvi se mi aktivovala tim, Ze ti devové to gednotili, Ze to shrnuli do té krajiny
mého snu. A na pozadi této snové krajiny jsem pak vidél tu nimittu t€ budouci prace, jo, ktera
ptichazi, ktera bude mozna. No a tam bylo zajimavé to, Ze jsem citil, Ze budu jednat podobné
jako ctihodny Walpola Rahula, kterého si velmi vazim.

A jak ten jednal, Bhante?

To byl gentleman v robé, mnich v univerzitnim prostiedi. Muz, ktery opravdu zil to mnisstvi
pIng, ale nebyly v tom zadné opiCarny, zadny buddhisticky fundamentalismus, zadné 1zi, Zadné
piedstirajici svatouskovstvi. No, a to samé profesor Frankl. Zid, ktery se ale nijak nevazal na
Talmud, na zidovskou viru, on vystupoval ptimo buddhisticky se svou logoterapii. U¢il logos
jako smysdl, jako védomi cile. Dava ti to smysl?

Dava. Hm. Mas tedy, Bhante, jasné vzory.

Takze prave ta snova krajina, to bylo to, co ptinesli ti devové. To jegjich shrnuti. Nebyly tam ani
vata, ani pitta, ani semha. Nebyly tam zadné poruchy.

Takze rozumim tomu dobfe tak, ze ve snech mizou byt kombinovany vSechny ty typy snil
n¢jakym zplisobem dohromady a maji vyznam podle aktualni situace toho ¢lovéka. Aha.

Presné tak. Tu snovou krajinu, tu mi vytvofili ti devove, ktefi zpracovali tu situaci, ve které
ted’ka jsme po té aféte, po valce. A v té snové krajin€ je devy zpracovana i ta predjimajici vize
toho kongresového centra, kde se setkavam v minulosti se ctihodnym Nyanaponikou a kde si
beru do budoucna za vzor ctihodného Walpola Rahulu a Viktora Frankla, hm. No a ted’ka tam
mam néco nového realizovat tak, jak je snem piedjimano. Hm. No. TakZe to byl mtij posledni
sen ted’ka minuly tyden. Takze to bylo celé vypravovani, abych ti odpovédél na tvoji otazku,
ctihodna pani. Ano, mé¢l jsem nedavno sen. Jinak mam sny velmi ziidka.

A jaké jiné sny mivas, a kdy, Bhante?

No, n¢kdy se stane, Ze je to n¢jaky zbytek prozivani toho dne, ale to si zapamatuju. Vse, co
délame v§imave, si lehce pamatujeme. To spis se mi Stava, ze zbytky dne zpracovavam ve
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vecerni meditaci, v reflektovani, ze se mi to v meditaci vynori jako porucha, kterou hned
zpracuju. Zcelaklasicky to byva porucha klidu samathd, ktera se pak eventualné stava
medita¢nim pfedmétem analyzy prostiednictvim vipassand. No. Takze...

Takze to jsou tvoje sny a to je ten predjimajici sen, ktery jsi se mnou sdilel. No. A mné ted’ka
k tomu piichazi jesté jedna dalsi otazka. Ty uz jsi to ¢aste¢né nakousnul v jedné piedchozi
odpovédi. A sice: Prace se sny. Jak je taprace se sny dulezita pro praxi Dhammy?

No, tak to je velké technické téma, které by si zaslouzilo separatni interview.

Ja osobné¢ mam zkuSenost, Ze jesté nez se Zden€k Travnicek stal ctihodnym Atarikusalou, ja nez
jsem se stala mniskou Vajirou, tak jsme byli spolu v Anglii na jedné farmé. Vim, Ze jsme si tam
hodné porozuméli. Byl tam s nami také Roman Hytych, budouci ctihodny Hitakusala. A kdyz
jsme se bavili 0 snech, tak Zden¢k, nebo snad Roman, zminil, Ze s tebou pracoval na snech. Ty
jsi jim pry fikal, ze se sny nemame zabyvat pro praxi Dhammy, Ze staci to, s ¢im se musime
vypoiadat ve viednim dni. Ze to je dostate¢na naloZ prace.

Asi jsem je zrazoval od prilisného zabyvani se se sny. Ale ne, abychom sny uplné vylou¢ili.

V kazdodennim védomém bd¢lém Zivoté jsme konfrontovani s tolika situacemi, které mizeme
moudie pojimat yoniso manasikdra ainteligentné fesit. Takze vénovat se tomu, jak utvaiime
svilj kazdodenni Zivot. No a to by bylo to, co jsi vlastn¢ dneska fikala béhem té prvni otazky.
prijde néco ve snu, ale spousta véci nam dobije nebo dojede v meditaci, jo, ato je pak ta
psychohygienicka funkce meditace.

Ja bych tedy zminila jednu svoji zkuSenost. Jesté nez jsem vibec zacala s meditaci, tak jsem se
zabyvala freudovskou psychoanalyzou na zakladé Tavistockych piednasek Sigmunda Freuda,
které vySly v ¢estin€. A tam je pravé zminéna ta primarni a sekundarni prace se sny. A ta
sekundarni prace je vlastné zaméfena na postupy analyzy jako vytahnout z toho snu konkrétni
prvky nebo konkrétni celky, jak to tomu ¢lovéku naseda pak na asociace k tomu, co to dava za
vyznam. Takto hled4 ten ¢loveék nové vyznamy.

Ano.

Takhle jsem si analyzovala jeden sviij sen, ktery se tykal skute¢né situace ve skuping, ve které
jsem se v té dob¢ pohybovala, odkryla jsem si sama takhle svoji skute¢nou motivaci.

Skutecnou? Snad motivaci, kterou sis nepfipoustéla. ProtoZe vSechny motivace, které nas
motivuji, jsou skutecné.

Dobie. Tak motivaci, kterou jsem si nechtéla tehdy piipustit, ze by to tak bylo. A mné to tehdy
pak vyskocilo z toho, Ze jsem si to odkryla vlastné tou analyzou toho snu.

A to jsi délala sama bez pomoci n¢jakého psychoanalytika?

Ano, to jsem délala sama bez pomoci psychoanalytika, jenom prave s tou knizkou, ve které byl
krok za krokem popsany ten postup.

No jo. To je mozné, ale ja bych nedoporucoval se do takovych véci moc poustét.

Uptimné feceno, potom co mé to takto zaskoéilo, tak jsem si tikala, Ze by to pro mne mohlo
taky byt nebezpeéné, Ze bych si s tim taky jednou nemusela sama védét rady.

Aha. No praveé tam je ta duleZitost toho usSlechtilého pratelstvi, kalydana mittatd, o kKterém jsme
predtim mluvili, ctihodna Vajiro.

Tak, Bhante, ja myslim, Ze to je asi vSechno k tomu snéni a viibec k problematice snii v ramci
praxe Dhammy. Dékuju, bylo to hezké interview.

ayukusala@centrum.cz ayukusala@gmx.ch ayukusala@web.de

website: www.ayukusala.org www.volny.cz/ayukusala
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