Regulace Tréninku Ayusamanu
a
Zenska Meditaéni Extaze

Ayukusala Thery (AT) se ptaji Ayusamani Vajira (SV) a Ayusamani Sudhamma (SS)
ve Svycarském Ayurama, ve dnech 4., 17. a 22. ledna 2009

Ayusamani Vajira: Bhante, bshem minulého roku ses v nékolika piednaskiach Dhammy vénoval

moznostem praxe Ayusamani v kazdodennim Zivoté v Evropé. Jednalo se o problematiku
meditacniho pohrouzeni jhdny, konkrétné o rozvoj faktort extaze jhdnanga afaktora
probuzeni bojjhanga. Dal§im tématem byla otazka regulovani kazdodenniho zivota podle
tréninkovych principti Ayusamana. Pro tuto regulaci kazdodenni praxe Ayusamant lze jisté
vyuzivat klasterni ,,Rozvrh Dne*, ktery mame napiiklad v naem Ayurama. P¥itom se viak
nesmi zapominat, ze v buddhistickém pojeti disledné klasterni zivot v Evropé zatim mozny
neni; nezname v Evropé zadné mnichy ani mnisky, kteti by dodrzovali pravidla Patimokkha.
S piihlédnutim k této skuteénosti byl vytvoten systém &tyf typd tréninku Ayusamani, z nichz
nékteré umoziuji Zit a praktikovat jako nerozeznatelny Ayusamana v civilu. Taobé témata
regulaci prizpisobenych pro evropské podminky jsou spojena s problematikou vydélavani
penéz pro zajisténi vlastniho zivobyti, zatazeni se do regulérniho spolecenského Zivota a
potéseni ze smyslovych pozitki, jak to Buddha umoziioval svym zakum, jez nazyval
kamabhogz Lzetici, Ze toto vse se tyka motivace, ze je hlavni otazkou, pro¢ se n¢kdo viibec
stane Ayusamana ¢i Ayusamani. JelikoZ nyni pfipravuji seminaf pro Ayusamany a
Ayusamani, chei se zabyvat postupy tréninku zaméfenymi na uvedenou problematiku. K tomu
byl jiz vypracovan dobry piehled étyf typt tréninku Ayusamantl v Evropg, jenz je dostupny
na internetové adrese [www.ayurama.eu/4typesamana.pdf]

Ayukusala Thera: Ona zminéna témata byla viak jen struéné vysvétlena té ndmecké meditadni

SV:

skupiné Sabbaloka Vihara Weltklosteru v Radolfzellu. Instrukce byly takiikajic Sity na miru
osobam, jez pravidelné medituji ve svém individualnim dennim zivoté a schazeji se v té
vecerni skuping, kde hodinu sedi v meditaci, nacez mi pak kladou otazky. Tyto osoby nejsou
mnichy ¢i mniskami; to znamena, ze ziji tak, jak je bézné pro obycejné slusné lidi v Evrope,
ktefi jsou kamabhogi atedy si normalné uzivaji pozitky smysli, vénuji se vSak téz meditaci a
maji zajem o kultivovani faktortt medita¢niho pohrouzeni jhany. Diskutovana témata vznikla
z aktualnich potieb némeckych meditujicich. Nékteré z nasich diskuzi byly zaznamenany a
dokonce i zapsany, avsak kvalita nahravek vétSinou nedostacuje pro publikovani. Vime ale, ze
téma kultivace faktord jhany bylo ¢esky vyborné pojednano tebou, ctihodnd Vajiro,

Vv prednesu podaném na kurzu meditace Dibba-Vihara; zdznam tohoto ptednesu byl dobie
editovan a je dostupny na webové strance: [www.ayurama.eu/jhanangavajira.pdf]

Principy tréninku Ayusamana poskytuji rimec, ve kterém je medita¢ni pokrok dobie
podporovan. Piesto to vyzaduje vedeni kompetentnim trenérem, ktery bere v tivahu osobni
kvality zaka. Vzpominam si, Bhante, jak jsi nas trénoval, nas mnichy a mnisky,

v monastickém prostiedi Ayukusala Asamy na Sri Lance. Optimalni podminky tréninku byly
vytvoieny v pribéhu let nasi prace a ve spolupréci s hasimi sinhalskymi podpurci, ktera
zahrnovala uzivani zatizeni tradi¢ni sinhalské Sanghy. Nyni existuje dobra skupina
Ayusamanti a Ausamani v Cechach. Nékte¥i z nich dostali od tebe na Sri Lance uplny trénink
V nissayi jako bhikkhu. Tti z nich jsou nyni skute¢né kompetentni ucitelé meditace. Avsak
trénink Ayusamana jsi nabidl téZ v némecké meditaéni skupiné v Sabbaloka Vihara.
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Nuze, v t¢ némecke skuping bylo asi jenom pét osob, které skutecné dokazaly pochopit sama
sebe jako Ayusamani nebo Ayusamani. Hm. Vétsina téch ostatnich jenom pfijali pravidelnou
meditaci jako soucast svého kazdodenniho zivota, aniz by se vSak zabyvali systematickym
studiem texttt Dhammy, coz je soucasti tréninku Ayusamana. Ctihodna Vajiro, Ty jsi
diskutovala otazky tréninku Ayusamana s t&mi tiemi osobami, které v Sabbaloka Vihara
vedou meditaéni sezeni, kdyZ tam nejsem. Mluvila jsi hlavné s némeckou Ayusamani
Sudhammou, ktera je specializovana na trénink ,,v§imavé harmonizace energii, jak ona sama
nazyva kultivaci faktoru jhdnanga, faktora meditacni extaze. To je i pro tebe dulezité téma.
Musim ale pfipustit, Ze nevim, do jaké miry se moji némecti Zaci vénuji studiu textd, které
jsem jim doporucil. Jesté jsem je nepfedvolal k zadnym zkouskam [tady se AT sméje.]. Mas
moznost, ctihodna Vajiro, to s nimi zkontrolovat azjistit, do jaké miry rozuméli tomu, co
jsem je ucil. Vystiizlivél jsem po jistych zkuSenostech s ¢eskymi meditujicimi, z nichz nékteti
si dokonce dovolili vystupovat jako ucitelé meditace. Jsou to zkusenosti, které mé stahly
zpatky na zem [tady se AT diva smutné k zemi.]

Pro¢? Co je $patnyho na Cesich? V Cechach je v soudasnosti nékolik Ayusamant. T¥i z nich,
jmenovité ctihodni Akésa, Atari a Hita dostali od tebe pIny trénink jako bhikkhu aty je
uznavas jako kompetentni u¢itele Dhammy a meditace. Mame taky sedm &eskych Ayusamani,
ti z nich od tebe dostaly monasticky vycvik a ty jsi spokojeny s jejich vysledky. V ¢em je
tedy rozdil mezi tvymi zaky v Cechach, na Sri Lance a v Némecku, Bhante?

Rozdil mezi &eskymi a némecky mluvicimi Ayusamany je podminén hlavné politickym
charakterem jejich postkomunistickych anebo demokratickych zemi. Jo. Jejich spolecenska
zaujatost, kulturni piedpojatost je velmi podobna. Hm. Existuje jedna charakteristika, ktera je
gpolecna zapadnim buddhistim, totiz prospéchaiské mysleni, které bylo dobie ozna¢eno jako
gpiritualni materialismus v textech Lamy Chogyam Trungpy. V némecky mluvicim svété

Z toho vyplyva vytvareni neuziteénych instituci, které vedou k utrpeni pod na sebe sama
uvalenou byrokracii. Je dost smutné, ze v postkomunistické Evropé se setkavame taky se
skute¢nymi zlo¢inci, kteti predstiraji, ze jsou buddhisty proto, aby vylakali penize z asijskych
darct. AvSak moji srilansti a indiéti zaci se odliSuji od zapad’anu diky implikovanému faktu,
ze od détstvi jim byly v§tépovany ctnosti vazané na Dhammu, jakoZzto soucast jejich
domovské kultury; ale na explicitni tirovni se ¢asto dusi predsudky spojenymi s modernim
buddhistickym fundamentalismem. Tak. Vyucovat praxi Dhammy rozenym buddhistim je
Casto obtizngj$i, nez ucit Dhammu mén¢ zaujatym zadpad’anim. Oni rozeni buddhisté si totiz
mysli, ze védi v§echno piedem a nevidi Zadnou potiebu pro vlastni praktické objevovani.
Nektefi z nich se ztraceji ve slepém politickém aktivismu, avsak vétSina rozenych buddhistt
podiéha fatalismu a netecnosti tak, jak je jim to pfisuzovano jednak zapadnimi ale i jejich
vlastnimi publicisty.

Ctihodny pane, tvoje posouzeni zapadnich buddhistt je velmi tvrdé. A rozeni buddhisté na
tom nejsou 0 moc lip. Byl bys tak laskav a zvazil vymazani této ¢asti interview, az budes jeho
zdznam editovat? Rekni misto toho, prosim t&, v kratkosti, co jsou to ty socio-kulturné dané
predpojatosti, které musi ¢lovek prekonat v Ayukusala tréninku?

Rad shrnu, které socio-kulturné dané piedpojatosti musi ¢loveék prekonat pti tréninku
Ayukusala. Nevyhovim ale tomu, madam, abych vymazal svoji tvrdou kritiku buddhistickych
skutecnosti. Kdokoliv by pochyboval o jeji pfesnosti ¢i opravnénosti, tak mé miize piimo
kontaktovat a zeptat se mé na jména buddhistickych zlodéju a detaily vSech téch pochybnych
¢ind buddhistt, ke kterym se vztahuju. Hm. Ale abych vyhovél tvému laskavému doporuceni,
poukazu také na nékteré dobré aspekty, ze kterych se mizeme tésit, jo, na zakladé tréninku
Ayusamanti a Ayusamani. NuzZe, abych shrnul ty ne tak §tastné buddhistické reality tiech
svéth, ve kterych u¢im Dhammu, staci, kdyZ feknu jenom tfi ndsledujici véty. Zaprvé, vétsina
buddhistt v theravadovych zemich Asie jsou bud'to pasivni a mohou byt oznaceni jako
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,netecni tradicionalisté nebo jsou aktivni a mohou byt oznaceni jako mala skupina
»agresivnich fundamentalisti. Zadruhé, v postkomunistické Evropé se setkavame s lidmi,
ktefi se snazi vydélat penize na prodavani svych podivnych pojeti buddhismu a néktefi z nich
jsou skute¢né bezohledné kradouci buddhistic¢ti oportunisté. Hm. Zatteti, v demokratickych
zemich, predevsim v némecky mluvicim svéteé, se setkavame S neuvazujicimi lidmi, kteti se
pilné vénuji povrchnimu konzumu stale rostouci riznorodosti buddhistickych skol. Jo. Zatim
co ti vaznéj$i mezi nimi mohou byt oznaceni jako ,,tézkopadné uvazujici* spekulanti. V téchto
trech vétach poukazuji stru¢né na smutné aspekty soucasné buddhistické reality. Nicmén¢ ve
vSech tfech zminénych svétech se mizeme setkat se skute¢nymi praktiky Dhammy, ktefi jsou
kompetentni ve zvladani svého Zivota a mohou byt oznaceni jako sappurisa, coz je Buddhuv
nazev pro uslechtilé pIlné fungujici osoby.

Bhante, chci se zeptat jesté dve kratké otazky pred tim, nez se budeme vénovat rozpraveé o
mych hlavnich tématech; a to jsou zejména zenska sila v meditativnim kultivovani extaze a
osviceni. Moje prvni kratka otazka je: Pro¢ jsi trval natom vést toto interview v angli¢tiné? A
zadruhé: Pro¢ tolik mluvime o socio-kulturnim kontextu denni praxe Ayusamant?

Vsichni nasi Ayusamani a Ayusamani rozuméji anglicky. Hm. Kdykoliv nerozumgji né¢emu
kompletng, tak se mohou zeptat ve své matetsting, to je v ¢esting, néméiné ¢i sinhalsting a to
by eventualné vedlo k diskuzi uvedeného tématu a k prohlubovani jeho chapani. Toto byl mij
napad, kdyz jsme zacali tento interview. Tvoje druhd otdzka, ctihodna pani, by vyzadovala
dalsi dlouh¢ rozpracovani kulturné vazanych ideji a predsudkt o meditaci, dale o spiritudlnim
Zpisobu zivota a asketicismus, o lasce, sexu a o $tésti, o vztazich mezi muzi a Zenami a tak
dale. Mluvili jsme o kulturnim pozadi nagich Ayusamanti a Ayusamani hlavné proto,
abychom si pripomnéli piedpojatosti, které musi pfekonavat. A mam radost z toho, ze vim, Ze
tyto predpojatosti jsou zvladany mymi zaky, ktefi maji uspéch ve svém tréninku. Zatimco
osoby, které zustavaji nadale zavazany zminénymi piedpojatostmi nete¢nosti, bezohlednosti
nebo spekulovani, tak ti brzy opoustéji tradici Ayukusala.

Bhante, dékuju za tvoje odpovédi, které se dosud tykaly socio-kulturniho kontextu tréninku
Ayusamana. Nyni bych chtéla piejit k mému hlavnimu tématu a to je sila Zenskosti ve spojenti
s meditativnim kultivovanim extaze a osviceni. Buddha mluvil o 22 fidicich schopnostech

V Indriya-Samyutté atam konkrétné o skuping tii fidicich schopnosti, jmenovité o Zenské
fidici schopnosti itthi-indriya, za druhé je to muzska tidici schopnost, purisa-indriya, a zatieti
jeto vitalita, nebo fidici schopnost vitality, zivota, jivita-indriya. Tento text se dale zabyva
pokrokem v meditaci. Podobné v intenzivnich meditagnich zasedech Ayukusala tradice za¢ina
instrukce pro meditacni pokrok od kultivovani fidicich schopnosti. Potom postupné jsou
meditujicim dany instrukce pro kultivovani faktord extaze a kone¢né pak pro kultivovani
faktort osviceni. Tento postup jsi nedavno vysvétloval tvym némeckym zaktm. Nyni se té
ale, Bhante, chci v tomto kontextu zeptat nékteré technické otazky.

To budeme potiebovat dost ¢asu, abychom se tim zabyvali pofadné a ptiméfené. Proto bych
nyni doporuéil, draha respektovana Ayusamani Vajiro, abychom udélali pfestavku. Hm. Pak
se mizeme podivat na kanonické texty, které se vztahuji k tématu. Ja bych doporucil Indriya-
Samyuttu v Sutta-Pitace, dale Indriya-Vibhangu a Patthdana-Paccayaniddessu z Abhidhamma-
Pitaky ataky Samyoga-Suttu ze Sattaka-Nipdty, jakozto i sutty Ekaka-Nipadta-Ripddivaggy

Z Anguttara-Nikayi. Ty uz jsi studovala vSechny tyto texty, ctihodna Vajiro. Tak prosim, jesté
jednou se na né podivej a pfiprav si seznam otazek, které se chces zeptat.

Vyborn€, Bhante. Dékuju ti za vysvétleni, které jsi mi dal, a pokracujme v tomto rozhovoru
nekdy priste.
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Pokracovani Interview “Regulace Tréninku Ayusamant a Zenska Meditaéni Extaze”
Ayukusala Thery (AT) se ptaji Ayusamani Vajira (SV) a Ayusamani Sudhamma (SS)
ve Svycarském Ayurama, ve dnech 17. a 22. ledna 2009
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Ctihodny pane, béhem piedchozich dni jsme pracovali na interview o regulaci denni praxe
Ayusamana. V Ayukusala tréninku je zahrnuta celd Buddhova osmiélennd uslechtila stezka,
to je trénink sila-samddhi-pariiid, jednani-prozivani-védéni. Jak se podileji ty dvé fidici
schopnosti zenskosti itthi-indriya a muzskosti purisa-indriya v téchto tiech oblastech
tréninku? Jaké postupy jsou uzivany pro jejich vyvazovani a jak se daji kultivovat?

Ctihodna Vajiro, ty dv¢ fidici schopnosti zenskosti a muzskosti usmérnuji jednani muzi a zen.
Jsou to podminky indriya-paccaya pro dalsi fenomény. Obé€ tyto schopnosti jsou pfitomny

V rizném stupni v kazdé osobé&, at’ muzské nebo Zenské; vyskytuji se v jednani, v prozivani a
u instruovanych osob i v jejich védéni. Pokud se tyce pokroku v tréninku, neni na téchto dvou
fidicich schopnostech nic zvlastniho; to znamena, tak dlouho, dokavad nejsou néjak
poskozeny nebo zmrzaceny. Mohutni ve zdravém rozvoji osobni integrity, jinymi slovy jsou
vyvazovany a harmonizovany, kdyz se n¢kdo stava plné fungujici osobou sappurisa. Toto
bylo opakovang tematizovano v nasich diskuzich v Ayurama; to bylo téz diivodem, pro¢ jsme
miluvili v souvislosti tréninku Ayusamani o tom, jak je diilezité stat se zdravou suverénni
zenou, ktera je kompetentni téz v jeJim socialnim prostiedi.

To jetaky kulturné vazana zalezitost. To jsme diskutovali také s nasi srilanskou Ayusamani
Charmini, ktera ve svém dennim Zivoté& zvlada dva typy socialniho prostiedi. Zije v tradi¢ng
buddhistické zemi, kde pracuje na Francouzské ambasadé a jako ufednice zodpovédna za
kulturni zalezitosti musi jednat obzvlasté s Evropany a s westernizovanymi Srilankanci. Musi
byt velmi viimava, aby si udrZela své sebepojeti jako Ayusamani i kdyz se zabyva svétskymi
zalezitostmi v téchto dvou svétech...

Ano, ona je vyjimeéna osobnost. A to viechno navic k jejimu tréninku Ayusamani. Aleja si
nemyslim, ze by na tom byla 1épe, kdyby zila v Klastete jako ordinovana bhikkhuni, ato
navzdory tomu, ze zivot mniSek na Sri Lance je lepsi nez v jinych buddhistickych zemich,
protoze je tu bliz tomu, co ucil Buddha. Avsak ptedstava toho, jaka ma mniska byt, je vazana
na mnoho vseobecnych nedorozuméni. Vétsina lidi si mysli, ze buddhisticka mniska by byla
néco jako ménécennd kopie mnichti. My jsme se to snazili pfekonat pomoci specialnich
regulaci v Ayukusala tréninku pro samani. Dokonce nez jsi ty dostala vy3si ordinaci jako
bhikkhuni, ctihodna Vajiro, tak jsi prosla striktnim monastickym tréninkem, ktery byl
technicky tak naroény jako trénink mnichti Ayukusala. Na zékladé toho se ti dostavalo hodné
respektu a uznani od kazdého na Sri Lance. Jsme si védomi toho, Ze Zeny v tradicné
buddhistické kultufe Sri Lanky maji jinou a vyssi sebeuctu, nez emancipované Zeny na
zapadé. A my jsme podle toho modelovali socialni aspekty tréninku Ayusamani. Obzvlasté
jsme mluvili o takzvanych specificky zenskych kvalitach byt citliva a podporujici; to je ptimo
Spojeno s aspekty Zenskosti zahrnutymi v itthi-indriya. Takto pojata zenskost se stala novym
tématem zapadni psychologie; tady bychom mohli doufat, Ze dostaneme vyvojovou pomoc

z buddhistickych zemi. Protoze pro Zeny v buddhistickych zemich toto bylo vzdy
samoziejmosti a evidentni pravdou. Ale na nestésti to dnes ztraceji. Doufejme, Ze budouci
Ayusamani si to vezmou jako souéast svého tréninkového zaméru.

Ale vratme se, Bhante, K té jiné ¢asti moji piivodni otazky jak souviseji tyto Fidici schopnosti
Srtiznymi oblastmi buddhistického tréninku. Minuly tyden jsme diskutovali ti¢el Ayusamana
tréninku v Sabbaloka Vihara v Némecku, Ayusamani Sudhammaé tam chtéla védét, co Buddha
ucil o kultivovani zenskych a muzskych energii. Opakované mluvi o energiich, o nichz zfejmé
vi, jak s nimi prakticky pracovat. Tak jsem ji pozvalak ti¢asti na dne$nim interview a
rozhodly jsme se pozadat t€, Bhante, o dalsi vysvétleni tohoto aspektu energii.

4
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pro¢ Buddha uc¢i pochopeni sampajariiia vSech tidicich schopnosti. TakZe se musime nejprve
ptat, jaky je ucel vS§imavého zaznamenavani sati-sampajaiiiia téch fidicich schopnosti v ramci
tréninku Dhammy. Jo. Toto je jisté velké téma, ale ja jsem rad, ze jsme ho tady pfinejmenSim
pojmenovali. Doufejme, Ze se budeme vracet k jeho riznym aspektim. Nyni ale pamatujme
nato, ze Buddhtv tcel vS§imavého zaznamenavani fidicich schopnosti je moudré uchopeni
jejich vyskytu. Moudré uchopeni yoniso manasikara se déla prostiednictvim paradigmat
Abhidhammy a proto se je musime naucit a byt schopni s nimi pracovat. Indriyani jSou
fenomény, které funguji jako podminky, jako indriya-paccaya, které ovladaji nasledné
vznikani dalSich fenoménti. Nejsou jedinymi ptfi¢inami toho, co se stane, ale ovliviiuji a
dokonce tidi prozivani a jednani. Buddha uci cestu, jak prozkoumat fungovani mysli a jak tu
mysl osvobodit. Prozkoumat tidici schopnosti je vlastné toho ¢asti.

Ctihodny pane, mluvili jsme nejenom o zenskosti a muzskosti, ale taky o ostatnich fidicich
schopnostech, které Buddha uci jakozto nalezejici do nékolika skupin. Mne obzvlasté zajima
védeét, které schopnosti fidi nase prozivani riznych energii v riznych citech. Kdyz jsem se
divala na polozku ,.energie* v Buddhist Dictionary, tak jsem nasla odkaz na polozku ,,viriya“,
ktera je vysvétlena jako ,,muznost nebo hrdinstvi* a jako takova ,,identicka s pravym tsilim
uslechtilé osmiclenné stezky*. To znamena néco jako osobni kvalita nékoho energetického a
nadseného. Ale to neni to, co ja povazuji za prozivani rozliénych energii v citech. Prosim,
vysvétli, které fidici schopnosti usmériiuji energie v riznych citech a jak Ize kultivovat jejich
harmonizaci.

Ctihodna Sudhammo, spravné rozliSujes mezi tim ne tak spravnym uzivanim slova ,.energie®
pro oznaceni osobnich vlastnosti a 0 néco spravnéjSim uzitim k zachyceni energetickych
procesi v proudu citéni. V kazdém prozivani jsou minimalné dva aspekty, totiz kognitivni a
energeticky. Kognitivni aspekt je podminén piedmétem védomi, to znamena drammana-
paccaya, jakoz i podminkou cile intencionality, to je adhipati-paccaya. Toto plati pro kazdé
prozivani, které mize byt navic rozliSovano podle dalSich podminek jako naptiklad motivatni
koteny hetu-paccaya nebo druh potravy ahdra-paccaya, kterou krmime nasi mysl. Jak vis,
existuje dvacetétyii podminek, které recitujeme v kazdodenni Ayukusala-Pije. Avsak ty se
obzvlast’ zajimas o fidici schopnosti, které usmérnuji energie v riznych citech. Takze mi
nejprve fekni, draha Sudhammo, k jakému prozivani se vztahujes, kdyz mluvis o citéni.

Nuze, v analytickych postupech meditace vipassanda bereme cCiténi jako jeden ze Ctyf
podkladi v§imavosti. V tom nejzakladngjsim stadiu vipassany rozlisujeme jenom mezi
piijemnym a nepfijemnym citénim. AvsSak ja chapu jako citéni jakékoliv prozivani, které ma
specialni citovou kvalitu, to znamena, ze ho nemizeme jednoduse odlozit jako bud’ piijemné,
nebo neprijemné. Jsou takové city, které nas vitalizuji, a takové, které nas unavuji.

V nékterych citech miizeme vnimat vibrace energie a ta energie mize byt usmériiovana a
uzivana pro ucely nasi volby. Jako ptiklad chci zminit citéni prozivané, kdyz zatime mettda
bud’ smérované nebo neomezeng, nebo metta zamétené pro [écebné ucely. Ve vsech téchto
ptipadech prozivam citéni jak mentalni piijemnosti somanassa-sukha, tak télesné prijemnosti
kayika-sukha. Navic moZnost ovlivnit ostatni bytosti je tu také zahrnuta. Pfipomenime si jen,
jak Buddha pomoci mettad zkrotil rozzuieného slona, podobné muzeme pomoci néjaké osobé
rozveselit setim, ze vyzafujeme mettd. To chapu jako meditativni praci s energiemi. Ja si
myslim, Ze fidici schopnosti indriydni usmériuji energie v téchto riznych citech. Nékdy
fikam, Ze ti posilam dobré energie a skute¢né minim to, co fikam. Kdyz praktikuji tyto rizné
zpusoby zachazeni s energiemi mettd atak dale, tak to dé€lam jen intuitivné. Nicméné si
myslim, Ze tato praxe mize byt vysvétlena a dale vylepSena pomoci Abhidhammy. Muze$
vysvétlit, jak to funguje ajak to mizeme udit ostatnim.
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MIuvis velmi jasné, ctihodna Sudhammo, velmi jasné a velmi struéné o fenoménech, které
vyzaduji hlubokou analyzu a vitbec neni jednoduché je vysvétlit. Vysvétleni téchto fenoménti
muize byt pochopeno jenom témi osobami, Které jsou dobie pokrocilé ve vipassand meditaci a
také studovaly Abhidhammu systematickym zptisobem. Jak jsi spravné zminila, ve vipassand
meditaci bereme citéni jako jeden ze Ctyi podkladi v§imavosti a v zakladnich stadiich
vipassany rozlisujeme jenom mezi pfijemnym a nepiijemnym citénim. P¥i pokroku ve
vipassané rozlisujeme mén¢ a mén¢ az na konec se rozliuje jenom mezi v§im, co patii ke
svétu, atim, co je mimo svétskou realitu, totiz co je nejvyssi svoboda nibbdny. Takze krok za
krokem odkladame i v§echny ty zgjimavé zalezitosti energii.

Dobie, Bhante, ale také Buddha sam a pravdépodobné mnoho z jeho pIn¢ osvicenych zaki
pracovali sciténim a energiemi. Kdyz nékdo jesté neni osviceny, je tu néjaké nebezpeci v této
praci s energiemi?

Osvicena osoba vycistila svou mysl prostiednictvim vipassany aje svobodna od dvou
nebezpeci, totiz osvobozena od nebezpeci, ze se zamota do experimentovani s City a
energiemi namisto prace na pokroku osvobozeni od utrpeni a také je svobodna od nebezpeci,
ze by tieba zacala pouzivat své dovednosti pro neblahodarné cile. Avsak, kdo pracuje

s energiemi opatrné a diskutuje tuto praci s kompetentnim uéitelem, tak se nemusi obavat
zminénych nebezpeci. Mzes$ pracovat s energiemi na riznych urovnich komplexity.
Kdokoliv se mize snazit rozvijet energie spojené s metta ataké kdokoliv to mize ucit dalsim
osobam. Je zde nutno udélat jenom nékolik opatieni, ktera jsem struc¢né popsal v kapitole
Strategie sympatie mé knihy Umeéni zit Stastné. Experimentovani s city a energiemi mize byt
zajimavou zabavou a mize pfinést také néjaké uziteéné vysledky, jako je tomu téeba v tvém
pitipadé. DElas objevy uzite¢né pro lepsi pochopeni toho, jak funguje mysl a vysledky tvého
experimentovani také pomiizou vytvaiet lepsi podminky pro pokrok ke kone¢nému
osvobozeni.

Ano, Bhante, o to se snazim. Ackoliv se mi libi taky léCitelské uziti energii a jejich
kultivovani jako laska v mettd a muditd. Na zakladé¢ tohoto experimentovani jsem vytvofila
sviij vlastni systém pojmt pro uchopeni zahrnutych fenoménti. Vétsina téchto pojma je
spojena s postupy prace s energiemi. Jisté ze uzivam pojmovy ramec péti medita¢nich
dovednosti paiica-vasiyo, ktery je velmi daleZity v tradici Ayukusala a byl dobie vysvétlen ve
tvych ptednesech Dhammy. Shleddvam také uzite¢nym to, co je popsano ve tvé knize jako
paradigmata ,,magické drahy moci*, iddhi-pdda, ptedevsim postupy sily zaméru, chanda,
které ukazuji, jak intenzifikovat a usmérnovat energie. Ale to neni piesné to, jak ja pracuju
senergiemi. Proto pouzivam také néjaké pojmy, které mozna nejsou zcela slucitelné

s paradigmaty Abhidhammy. Ja rozliSuju tii typy energetickych poli: prvni je vSeobecna
energie jisté situace, ktera mize byt smutna, depresivni, nenavistna, anebo naopak radostna a
laskyplna; zadruhé rozlisuju usmeérnény a koncentrovany proud energie, ktery se miize ménit
podobn¢ jako ten vSeobecny, ale ma definitivni smér a mize byt prozivan odstupnované

v gradientech slabnoucich s distanci od zdrojové osoby; zatieti je to lokalizovany proud
energie prozivany naptiklad v t€¢lesném kontaktu béhem 1é¢ivych dotykid nebo pfi libani a
hlazeni tieba cela ditéte, nebo pii nézném drzeni rukou nebo pii milovani a tak dale.

Co se dgje, Bhante, pii intenzifikovani téchto energii béhem pohlavniho styku? Buddha
rozlisuje mezi §t€stim vazanym na sexualni prozitky, samisa-piti, které je charakterizovano
jako spojené s masem, a stéstim spiritudlnim, nirdmisa-piti, C0Z znamena $tésti bez masa.

V indickych jazycich piibuznych Pali a Sanskrtu, je slovo piti nebo priti uzivano pro oznateni
orgasmu. N¢kdy jsi srovnaval tyto dveé formy piti a pritom zdlraznil, ze spiritudlni extaze piti-
Jhananga se ve vyssich stadiich jhdny stale vice zjemiuje. Buddha mluvil o své vzpomince
na extatickou zkusenost, kdyz sedél jako malé dité pod rizovym stromem. To musel byt
prozitek smyslné piti. Jak moc se podobgji ty energetické zmény u obou forem piti?
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VSechny typy energii, které byly doposud zminény, se vyskytuji ve svété smyslt kama-loka,
Vv némz je polarita zZenské fidici schopnosti itthi-indriya a muzské tidici schopnosti purisa-
indriya zékladni silou. Buddha fika v prvnich suttach Knihy jednicek Anguttara-Nikayi, ze je
to viibec ta nejsilnéjs$i motivacni sila. Buddha uci, jak se osvobodit od omezujici sily této
polarity prostiednictvim v§imavosti téla kdyagata-sati, coz je hlavnim tématem poslednich
sutt Knihy jedni¢ek Anguttara-Nikdyi. \V Ayukusala tréninku ke zvladnuti tohoto pouZivame
zvlasté instrukce z Rathopama-Sutty. To plati pro praci se vSemi typy energetickych poli,
které jsi zminila. Ustiednim bodem té instrukce je ziistat u p¥imo prozivaného jevu a
nezamotat se do predstav a asociaci. Tato instrukce plati pro vSechny situace a pro vSechny,
ktefi se trénuji, pficemz nezalezi na tom, zda praktikuji podle pravidel Pdtimokkhy jako
bhikkhu a bhikkhuni, nebo jestli praktikuji meditaci v béZzném zivoté jako kdmabhogi.
Vsechny lidské bytosti, bez ohledu na to, jaky maji pokrok na cesté Dhammy, vSechny bytosti
JSOu znova a znova ucastny v riznych energetickych polich, o kterych jsi hovotila. Neni
déivodu nepiijmout vyskyt riznych energii a jejich v§imavé uchopovani. Na§ Ayukusala
trénink je zalozen na zakladnich Buddhovych instrukcich pro etiku sila, meditaci samadhi a
rozvoj moudrosti pariria. Ty plati v kazdodennich rutinach, v meditaci, pravé tak jako ve viem
experimentovani.

Dobre, Bhante, pln¢ toto pfijimam a mam na paméti Buddhovy zékladni instrukce. Pesto
bych chtéla polozit otazku tykajici se mého experimentovani, které jsem popsala. Existuj,
Bhante, né¢jaka konkrétni paradigmata Abhidhammy, ktera bych mohla pouzit pii praci
Stémito fenomény riiznych typi energii?

To, 0 ¢em jsi v této souvislosti hovofila, ctthodna Sudhammo, to vSe jsi velmi hezky popsala
Relevantni paradigmata Abhidhammy pouzivaji technické pojmy mikro-analyzy, které jsou
dokonce i pro zkusené experty Abhidhammy velmi obtizné. Tam jsou uZivana paradigmata
procesi védomi citta-vithi, které jsou fizeny ovliviiovanim javana ze sekundarniho bhavanga-
citta-vithi. Zakladni pojmy téchto paradigmat vysvétluje psychologicky komentai k mému
némeckému piekladu Abhidhamma knihy Ripa-Aripa-Vibhaga, ktera ma titul ,,Abhidhamma
im Uberblick; a v tom je to hlavné ten diagram Bhavanga na strané 102. Toto je velmi
dulezité a dost obtizné k pochopeni. Presto nam ale Buddha dal také pojmové nastroje pro
makroanalyzu, ke které patii pravé paradigmata tidicich schopnosti indriyani. | kdyz jen
velmi zhruba uzijeme paradigmata indriya-paccaya, aniz bychom pfitom brali v uvahu ty
ostatni paccaya podminky, které eventualné ovliviuji proud védomi, i tak uz ziskame piehled,
¢imz nam do jisté miry bude mozno usmérnovat ty procesy. Ale pofad jesté¢ nemiizeme
usmeérnovat procesy v jednotlivostech. Také jesté nedokazeme uskutecnit magické sily siddhi,
jez jsou popsany v textech Pali kanonu. Nicmén¢ se nam ale oteviou moznosti vidét, co se

v mysli déje. Vidime napftiklad, co fidici schopnost dusevniho pocitu $tésti somanassa-indriya
zpusobi, jak schopnost vitality jivita-indriya energetizuje tyto procesy, kam jsou smérovany a
tak dale. Pak miizeme d¢lat i dilezita rozhodnuti, ktera ndm do zna¢né miry umozni ovladat
energie, o kterych byla dosud fec.

V Indriya-Samyutté mluvi Buddha o sdruzeni fidicich schopnosti do nékolika skupin. Jako
prvni skupina tam je uvedena skupina péti fidicich schopnosti mysli mano-indriya, jmenovité
sati V§imavost, saddha duvéra, viriya Gsili, samddhi sousttedéni a parina moudrost. Toto jsou
kultivovani a vyvazovani je hlavnim tikolem prvnich dnt kazdého Ayukusala intenzivniho
meditatniho zasedu. Je zajimavé, ze v Indriya-Samyutté jiz jako druha skupina fidicich
schopnosti jsou vypocitany: zaprvé fidici schopnost Zenskosti itthi-indriya, zadruhé fidici
schopnost muzskosti purisa-indriya a zatteti tidici schopnost vitality jivita-indriya. A teprve
potom jsou pojednany ostatni fidici schopnosti.
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Ctihodné damy, tady vidite, Ze ta skupina fidicich schopnosti, ke které patii zenskost itthi-
indriya je ztejmé¢ dulezita. Buddha ale nikdy nemluvil o Zenskosti, aniz by zaroven uvedl
muznost. Dokonce kdyz se zabyval tématem idealni partnerky nebo manzelky v Bhariya-Sutté
V Anguttara-Nikadyi, tak tam zminuje muznost. Nelze rozumét vSem aspektiim Zenskosti itthi-
indriya bez vztahu k muznosti purisa-indriya. Talo vzajemnost je podrobné pojednana

V Samyoga-Sutté v Anguttara-Nikayi, kde ale je také ukazan toho ucel, tim je transcendovat
spojeni samyoga téchto dvou.

Bhante, peclivé jsem studovala Samyoga-Suttu a ptitom mé napadly dvé mysSlenky. Zaprvé je
nutno pripustit, ze jakykoliv pteklad a vysvétleni této suzty bude kulturné vazano. Méla jsem
piitom na mysli nasi srilanskou Ayusamani Charmini, kterou povazuju za velmi femininni
0sobu v nejlepsim slova smyslu, ale nemyslim si, Ze by dobie zapadala do konceptu Zenskosti,
ktery dneska prevlada na Sri Lance, piesto v&fim, Ze je schopna pokroku v Ayukusala
tréninku transcendovat omezeni tradicné chapaného pojeti sexu. Otazka kulturni vazanosti
predstav zenskosti a muznosti by jisté zasluhovaly dalsi interview. Nyni t&€ chci pozadat
alespon o kratka vysvétleni ohledné téchto dvou myslenek, jeZ povazuju za dulezité v osobni
praxi. Ziejmée vSechny fidici schopnosti jsou ve skutecnosti pritomny v kazdé osobé. Co se
snimi da délat pti pokroku v Ayukusala tréninku? Které regulace Ayukusala tréninku byly
ustaveny obzvlasté s ohledem narozdily v pohlavi? Co ma byt udélano pro harmonizovani
zenskosti a muznosti ve vlastni mysli? A konkrétné jak ma zena podle Buddhy kultivovat
svou zenskost itthi-indriya?

JA mam také, Bhante, jesté dalsi otazku ohledné fidici schopnosti Zenskosti. Kdyz pracuju

s energiemi, které tidi zmény toku citt, jasné vidim rozdily mezi zenskymi a muzskymi
energiemi dokonce i v mém vlastnim proudu citéni. Jaké jsou rizné vyhody a pozitky
zenskych a muzskych energii, jak se daji pouzit tyto uspokojivym zptisobem pii kultivovani
faktoru extaze jhdananga a pii kultivovani faktort osviceni bojjhanga?

Ctihodné damy, vase otazky sméfuji k velmi dilezitym tématim. Dokazu je ted’ jen
zaznamenat a pojmenovat tak, abych si je zapamatoval. Ob¢ dvé jste mladé, silné Zeny plné
energie, avidim, ze byste rady pokracovaly s hasim interview. Smim vas pozadat o laskavost
vici vasemu uciteli, ktery je kvili své obvyklé diikladnosti o néco pomalejsi pti odpovidani
otazek tykajicich se Dhammy, aktery je nyni jesté pomalejsi pro sviij pokrocily vék?

Ano, Bhante, zaznamenejme tedy ty otazky, na které bychom rady mély tvé odpovédi. Mozna
se k nim dostaneme n¢kdy pozdéji.

Ano, Bhante, domluvme se tedy na pokracovani v interview nékdy piisté. Nyni nam dej,
prosim t¢&, tieba jen jednou vétou shrnuti toho, co povazujes$ za nejdilezitéjsi s ohledem na
nase témata.

Nejdilezitéjsi je v Ayukusala tréninku kultivace viimavosti sati, které je vénovano hodné
usili od samého zacatku. Kdyz pouzivame vSimavost v jeji funkci fidici schopnosti, tak je
spojena jakozto sati-sampajanisia Smoudrym uchopenim, aby zaznamenavala vyskyt vsech
dalsich jevi a slouzila k jejich vyvazovani. Tomu je tak proto, aby z nasi mysli byl dokonaly
vehikl nacesté¢ k osvobozeni.
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Zavérecna diskuze po interview
“Regulace Tréninku Ayusamantl a Zenska Medita¢ni Extaze“
ve Svycarském Ayurama v lednu a anoru 2009
*
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Zatim co prvni &ast interview byla zaznamenana v angli¢ting pro dobro viech Ayusamani a
Ayusamani, ktefi rozuméji tomuto jazyku, byla pak velmi ziva zavére¢na diskuse spontanné vedena
v néméing, v jazyce svéta sdileného v dennim zivote osob, které seinterview zicastnily.

Vzdali jsme se napadu pielozit i tuto nasi diskuzi do anglictiny brzy po té, co jsme tak zkusili uéinit
u prvnich par vét jejiho zaznamu. Nakonec jsme upustili i od napadu rozhovor dale zaznamenavat.
Hodnotné vysledky rozhovoru nemohou byt zapomenuty osobami, které se interview zc¢astnily.
Tyto osoby hovoiily velmi osobné o své zkusenosti b8hem Ayukusala tréninku a necenzurovaly
zadna ze svych sdéleni, ani ta zcela intimni, ktera byla spusténa otazkami formulovanymi béhem
posledni zaznamenané ¢asti interview.

Jsme otevieni pro otazky téch, ktefi Cetli toto interview a maji vazny zajem o trénink Vv tradici
Ayukusala a zejména téZ 0 téma ,,Vyuziti Zenské energie pro extdzi a osviceni®.

Takze navrhujeme:

Napiste své otazky a poslete je UGitelim Ayukusala na nasledujici adresy
Ayukusala Thera, e-mail : ayukusala@gmx.ch

Samani Vajira, e-mail : ayuvaju@gmail.com

Samani Sudhamma, e-mail : ayusudhamma@gmx.net

Buddhovi stoupenci, ktefi jsou sdruzeni v Evropské Sangze Ayukusala (ESA; anglicky Ayukusala
Central European Sangha, ACES), pojimaji Dhammu jako dovedné zvladani (kusala) zivota (ayu).
Buddhova uslechtila osmiclenna stezka zajiStuje kultivaci charakteru a jednani v kazdodennich
situacich (sila-sikkha), meditani trénink (samadhi-sikkha) a rozvoj moudrosti (parifia-sikkha). Toto je
pouzitelné jak pro laicky, tak pro mnissky fad (sangha). ESA se nepodfizuji zadné z narodnich sekci
(nikaya) soudobého buddhismu. ESA se fidi plvodni naukou Buddha-Dhamma, ktera je zaznamenana
v Pali kanonu a udrzovana v zivé praxi nepferusenou tradici Theravady.

web: www.ayukusala.org www.volny.cz/ayukusala www.ayurama.eu
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Ayukusala Definice
<www.ayukusala.org/sangha_cz.pdf>
<www.ayukusala.de/sangha_cz.pdf>

Kdo je Sangha ?

Pali lovo Sangha oznatuje — svym puvodnim vyznamem — shromazdéni Buddhovych stoupenct,
délené na Bhikkhusangha (A 1, 56 ff, D 1.1 ff) a Bhikkhunisangha (S 5, 360 ff), tedy shor mnichi a
shor mnisek. Vudce shromazdéni se nazyva Sangha-Thera nebo Sanghin (D . 47, 116 ff); v ESA
(Evropska Sangha Ayukusala) je to Ayukusala-Thera, ktery si ovsem ponechava téz své osobni
jméno. V dobach naseho historického Buddhy byl viidcem celé Sanghy sam Buddha, jenz byl
Znam pod svym osobnim jménem Samana Gotama.

Buddha Gotama vysvétluje, ze ma né€kolik riznych druhti stoupencut (savaka):

1. Mnichy rizného stupné seniority (thera bhikkhii, majjhima bhikkhii, nava bhikkhi),

2. Mnisky ruzné seniority (bhikkhuni), 3. Laky (upasaka), kteti se oddavaji smyslnosti (kama-
bhogt), anebo se i vzdavaji, 4. Laicky (updasika), jez se oddavaji smyslnosti, anebo se ji vzdavaji.
A tito vsichni prosperuji ve spiritudlnim Zivoté (brahmacariyam iddhariceva phitam).

Santi kho pana me, Cunda, etarahi thera bhikkhG savaka honti viyatta vintta visarada ... pe ...

majjhima bhikkhd savaka ... nava bhikkhd savaka ... thera bhikkhuniyo savika ... majjhima bhikkhuniyo
savika ... nava bhikkhuniyo savika ... upasaka savaka giht odatavasana brahmacarino ... upasaka
savaka giht odatavasana kamabhogino ... upasika savika gihiniyo odatavasana brahmacariniyo ...
upasika savika gihiniyo odatavasana kadmabhoginiyo ... Etarahi kho pana me, Cunda, brahmacariyam

iddhaficeva phitafica vittharikarm bahujafiiam puthubhttarn yava devamanussehi suppakasitam.
(Pasadika-Sutta, D Ill. 6, 124f)

V tradici Ayukusala se dle Pali-Kanonu pouzivaji nasledujici definice:

Upasaka, Upasika
Osoba, ktera neni ordinovana, ale piijima na den tréninku (uposatha) pét etickych rozhodnuti
(parica sila sikkha-pada) setak stava upasakou nebo upasikou, tedy laickym ¢lenem Sanghy

Samana, Samani

Kdo po ritualnim ordinovani denné bez pieruseni pokracuje v tréninku (sikkha) Buddha-
Dhammy — jedno zda jako mnich ¢i laik — je povazovan jako Samana (muzZsky) nebo Samani
(zenska) duchovni. I praktici jinych systému (brahman, hindu, jain apod.) n€kdy pouzivaji
oznateni Samana v pali nebo Sramana v sanskritu. Nas Buddha byl téz Samana.

Samanera, Samaneril

Kdokoliv se po ritualnim ordinovani trénuje v mnisském zivoté (bhikkhu-ajiva) dle Bhikkhu-
Patimokkha, neni vSak jesté schopen zcela dodrzovat vSechna pravidla Patimokkhy, procez tedy
praktikuje dle deseti etickych rozhodnuti (dasa sila sikkha-pada), ktera zahrnuji nepouzivani
penéz, zdrzovani se jidla po poledni a dal§i omezeni, je Samanera nebo SamanerT.

Bhikkhu, Bhikkhuni

Kdo v prisném mnisském tréninku (bhikkhu-sikkha) podle Patimokkhy dodrzuje po vyssim
ordinovani 227 pravidel mnicha nebo 311 pravidel mnisky, je Bhikkhu nebo Bhikkhuni. Pivodni
vyznam tohoto oznacendi je ,,sbératel almuzen®; pteklad evropskymi pojmy ,,mnich® ¢i , knéz* je
v mnoha smérech zavadgjici.

V nasi dobé se po Evropé i jinde pohybuje mnoho ,,buddhistickych mnicht*, ktefi se 0znacuji
jako Acan, Asin, Bhante, atp. Tito lidé vSak nedodrzuji ani deset etickych rozhodnuti (dasa sila
sikkha-pada) Samanery, vibec nemluvé o pravidlech Bhikkhu-Patimokkha.

Thera, Ther1

Slovo Thera znamena starsi, senior, moudry (A 1, 67 f, Samacittavaggo) aje uctivym oznacenim
pro Samana (nebo Samani), vyznacujici se senioritou, velkymi zasluhami, ¢i vysokou prestizi.
Dale vystupnovana tictyhodnost je pak vyjadiovana slovem Mahathera.

Pro vice informaci a dalSi vysvétleni viz Web:
http://www.volny.cz/thera/


http://www.volny.cz/thera/

