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Buddha u¢il Dhammu jako metodu zvladani Zivota, jako uméni zit $t'astné. K dosazeni opravdového Stésti
a svobody od utrpeni je nutné naucit se ovladat mysl a Cistit ji od netistot, které blokuji svobodné, $tastné
prozivani zde a nyni. Neodmyslitelnou souc¢asti Buddhovy nauky jsou metody kontroly mysli a jejiho
¢isténi. Tyto metody se zahrnuji pod pojem meditace (bhdvanda). Meditaci 1ze rozdélit do dvou zakladnich
forem — soustiedéni (samddhi, samatha), které je sjednocenim a zklidnénim mysli, a vhled (vipassand),
ktery vede k prokouknuti tii charakteristik skute¢nosti a odvraceni se do Nibbany. Medita¢ni vhled do
charakteristik pomijivosti (anicca), utrpnosti (dukkha) ane-ja (anatta) je predpokladem tplné svobody
od utrpeni. Tato svoboda je vysledkem ¢iSténi mysli, kterym je nepfitomnost chtivosti, nenavisti a
zadepenosti. Zajedinou cestu, ktera vede k této trvalé svobodg, k proZitku toho nejjemnéj$iho Stésti
Nibbany, ozna¢il Buddha praxi meditace v§imavosti a vhledu (satipatthina—vipassanda bhavana). Proc
tedy Buddha u¢il své zaky také metody jak kultivovat klid (samatha)? Buddha ucil metody samatha
jednak proto, ze jista mira soustfedéni je pfedpokladem pro rozvoj vhledu, jednak proto, Zze metody
samatha Vytazuji mysleni a tim umoziuji preverbalni zménu postoji.

Buddha ucil dva typy samatha meditace— techniky nebeského dleni (dibba—vihdara), které vedou

k magickym schopnostem a bozska dleni (brahma—vihara) umoziujici bohorovné prozivani lasky,
soucitu, spoluradosti a vyrovnanosti. Meditace samatha se da také délit na technicky provadénou praci se
smysly a na postupy blizké modlitbé, v nichz jde spiSe o uvazovani, kontemplaci. Do té prvni skupiny
patii techniky prace s 10 ptipravky barev a elementd nazyvanymi kasina. Techniky v té druhé skupiné
jSou nazyvany anussati, coz lze pielozit jako uvazovani ¢i kontemplace. Patii sem jednak Sest spise
religioznich kontemplaci: zptitomnovani kvalit Buddhy (buddhdnussati), Dhammy (dhammdnussati),
Sanghy (sanghdanussati), etickych kvalit (silanussati), $t€drosti (¢dganussati) a personifikovanych
bozskych kvalit (devatdnussati), ale také techniky kontemplace smrti (marana—sati), kontemplace ¢asti
téla (kayagati—sati) a kontemplace smiienosti (upasamdanussati). Do skupiny deseti anussati jefazeno i
v§imani nddechu a vydechu (dndpdnd—sati), které zde ale hraje specifickou, vie zavriujici roli. Andpdnd—
sati sevymyka oznaceni jako ,,uvazovani* (anussati), protoze se jedna o techniku, v niz neni pfitomno
verbalni uvazovani ani imaginace, jak je tomu u diive zminénych technik anussati. V§imani nidechu a
vydechu se da pouzit pro dibba—vihdra, detaké v oblasti brahma—vihdra. Ngdilezité&jsi pouZiti techniky
v§imani nadechu a vydechu je pro meditaci ariya—vihdra. Buddha ji pouzival celou cestu az po dosaZeni
Nibbany. Technika dndpdnd—sati se pouziva ve vsech ¢tyfech kombinacich samatha—vipassand, které
u¢ime v tradici Ayukusala piesné dle ptivodni Buddhovy instrukce.

Ono ve svété bézné nesvobodné a nest’astné prozivani je zptisobeno piitomnosti ne¢istot v mysli (kilesa).
Necistoty mysli se vyskytuji na riiznych prozitkovych Grovnich (kilesa—bhimi) bud’to jako sklony a
popudy (dsaya, anusaya), nebo jako procesy predstavovani, mysleni a rozhodovani (vitikkama), nebo
jako prvky zevné pozorovatelného chovani (pariyutthana). Jedna se tedy o tii prozitkové trovné necistot
mysli. Sklony a popudy (@saya, anusaya) jsou latentni, diimajici tendence, které zlstavaji neprojevené,
dokud nejsou ziveny podnéty skrze sest smyslovych kanalt; do té doby nejsou pfitomny v nasem
aktualnim prozivani. V okamziku, kdy je za¢neme krmit, se vynofi na povrch v procesu predstavovani
mysleni a rozhodovani. Tyto procesy maji tendenci se néjak projevit, jit ven. Pokud k tomu dostanou
Sanci, tak se manifestuji a jsou pozorovatelné zvenci jako sledy chorobného chovani ¢i feci, které vede

k utrpeni. A to je Groven piestupki pariyutthana. Vnéjsi chorobné chovani a fe¢ mizeme ziskat pod
kontrolu skrze etiku (sila), tedy tim, Ze dodrzujeme eticka rozhodnuti. Vnitini chorobné ptedstavovani,
mysleni a rozhodovani vSak jiz pod kontrolu nedostaneme pomoci etického tréninku, ale teprve skrze
moudré uvazovani (yoniso—manasikdra) a Kultivaci soustiedéni (samatha). PYi tréninku soustiedéni
vysoce uéinnymi technikami dibba—vihara dokonce dochazi k aktivaci latentnich ne€istot, coz mize vést
k nebezpecnym zéapletkam do povrchné senza¢niho prozivani, kriticismu ¢i fanatismu. Pouhy trénink
soustiedéni tedy nevede k odstranéni, ¢i vykotfenéni chorobnych diimajicich tendenci, onéch sklonti a
popudii (dsaya, anusaya). K vykorenéni téchto latentnich patologickych jader vede jediné meditace
v§imavosti a vhledu (satipatthdana—vipassand).



V ngjpokrocilejsich stadiich meditace jakéhokoliv druhu je potieba kultivovat dovednosti vyvazovani
¢lankd pohrouZeni (dZhdnanga) a postup patera mistrovstvi (paiica—vasiyo). Aby je bylo mozné
vyvazovat, je ticba nejdiive védet, jak je kultivovat. Pro kultivaci dZhdnanga jsou nejvhodngjsi praveé
techniky dibba—vihdra, které vsak vedou téz ke v§eobecnému zcitlivéni. Kromé toho oteviraji zasuté
obsahy mysdli, které mohou byt ohrozujici pro osobni integritu (si/a). To mize vést k piehnané kriti¢nosti,
ktera se piipadné projevi v agresi, depresi, pochybovagnosti ¢i takzvané ztraté daveéry. Mysl maze byt
obsahy mysli nesouvisgji viak s jednoduchou extati¢nosti meditaénich pohrouzeni (dZhdna). Povrchni
senzacechtivost mize byt nebezpe¢im a zavaznou piekazkou pii pokroku soustiedéni. Komplikované
piedstavy jsou v protikladu k jednovrcholovosti (ekaggatd) pohrouzeni. Proto je nutné meditujicim
opakované zduraziiovat, Ze ¢im pokroéilejsi je meditace dibba—vihdra, tim jednodussi je piedstava
(nimitta) meditaéniho pfedmétu.

Hlavnim t¢elem tohoto pojednani je vyjasnit, jaky ptinos ma meditace klidu pro rozvoj emancipace.

Z diive uvedeného je patrné, Ze meditace klidu nevede k trvalému vykorenéni negistot mysli, ale pouze

k jgjich potlaceni a docasnému vy¢isténi mysli naurovni predstavovani, mysleni a rozhodovani. Tedy, ze
ani pokrocila praxe soustfedéni nezajisti meditujicimu trvalé bezpec¢i pred vlivem necistot mysli. Piesto je
mozné dosahnout pomoci kultivace soustiedéni do¢asné svobody vystoupenim ze svéta mnohosti
(papanca), ve kterém maji moznost bujet nase patologie, jez nam blokuji cestu ke svobodé. K tomu,
abychom se docasné osvobodili od pout, které nas vazi k tomuto svétu mnohosti, musime prekonat pét
piekazek (nivarana). Ptekonanim téchto nivarana se dostaneme do oblasti extatického, chtivosti a
nenavisti neblokovaného prozivani medita¢nich pohrouzeni (dzhdana). K tomu, aby bylo mozné dosahovat
meditacniho soustiedéni ptekonanim piekazek pokroku pohrouzeni, je nutné vykultivovat patero
mistrovstvi (parica—vasiyo), 0 kterych podrobné byla fe¢ v jednom z p¥edchozich piednesu. Tato
mistrovstvi jsou stejné tak dulezita pfi praxi meditaci v§imavosti a vhledu, kde je rovnéz nutné piekonat
pét prekdzek branicich v pokroku vhledu. Tam jde ale o trvalé odstrafiovani necistot pisobicich prekazky,
zatimco pii samatha jsou jen docasné potlatovany. Dovednost v do¢asném uniku ze svéta mnohosti do
Svétl extatického prozivani svobody a volnosti tak ovlivni i dovednost na cesté k trvalému odvraceni se
od utrpeni, na cesté k Nibbané.

Prinos meditace samatha pro pokrok v emancipaci |ze tedy shrnout nasledovné: Bez jisté miry
soustiedéni neni mozné rozvijet vhled. Na druhou stranu rozvijeni soustfedéni je podminéné urcitou
moudrosti. Do¢asné dosazeni stavu ¢istoty mysli (Citta—visuddhi) vede Kk otevieni prostoru svobody, z
Nn&jz je mozno ziskat odstup a 1épe ptehlédnout situace vSedniho dne i meditativniho Zivota. Ale nejen to.
Vedetaké ke zvySeni védomi (adhi—citta), umoziujicimu pfekracovani hranic kazdodenniho a tim vidéni
dosud netusenych moznosti, novych cili a cest k nim. Medita¢ni pohrouzeni tak zptistupiiuji prozivani
vyssich, bozskych svétd v bozském dleni (brahma—vihdra), vedou také k magickym schopnostem jako
vysledku kultivace nebeského dleni (dibba—vihdra). Obatyto typy medita¢nich pohrouzeni pfipravuji
mysl pro lepsi pokrok v uslechtilém dleni (ariya—vihara), které je tim vlastnim nejvyssim cilem
Buddhovy nauky.
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