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Metta — Laska v tantrickém uskutecnéni
Mantra — Yantra — Tantra

Ctihodny Thera Ayukusala timto hovorem Dhammy pfipravuje pro metodicky nacvik meditace Metta Gcastniky
zasedu v meditaénim centru Doubravka v |ét& 2006. Casti tohoto textu byly ve zvukové nahréavce a téZ v piepisu
pak dostupné Ucastnikim. Text byl podkladem pro seminaf na téma Mantra, Yantra, Tantra in Kosmosdrama, ktery
se konal na podzim 2006 ve $vycarském meditacnim centru Ayurama.

Pfi ndhodnych diskusich u ¢aje opakované padly otazky, jaky ma vyznam sexualita ve vycviku Dhammy
aco jetantrav buddhismu, zda néco takového u¢ime v tradici Ayukusala. Pobaveng jsem nabidl, ze ddm
v ramci medita¢niho zasedu instrukci pro tantra na louce, k ¢emuz jsme tu dnes tedy dospéli. Dost Sroze
jsem vzdy tikal, ze by bylo hloupé hledat v buddhismu pojeti sexuality jaké je béZzné dnes u nas. To, co
dnes nabizeji rizni k$eftatfi pod hesly kdmasutra nebo tantra, to neexistuje v ramei ptivodniho Buddhova
uceni. K tomuto tématu jsem poukazoval na Buddhovu promluvu o smyslném prozivani, ktera je

v Kéanonu Pali zaznamenana pod nazvem Kama-Sutta (Sutta-Nipata, Atthakavagga 1) a véetné prekladu
je dostupna na nasem webu http://www.ayurama.eu/pdf/metta_karan_kama_sutta.pdf. Buddha rozlisil vic
druht lasky, z nichz nejjemnéjsi a nejvyssi je metta, laska jiz Buddha charakterisuje konkrétnimi zptisoby
jednani tanta. Nyni se vénujeme praktickym postuptim tantrické meditace metta, aniz bychom obsirné
vysvétlovali zakladni pojmy Dhammy, které jsou ucastnikiim tohoto zasedu prece jiz znamy.

Takze to, co bude nasim tématem nyni, tak to je dokonala pravdivost sacca-paramita, vysvétlovana
Buddhou jako kongruence mezi myslenim, mluvenim a jednanim. Tato pravdivost je vysledkem tréninku
dokonalé vsimavosti sati-paramita, Ktera zaznamenava jednani télem kayena, mluvou vaca amysli
cittena. TO V praxi znamena, ze co myslime, tak to mluvime a co mluvime, tak to délame. Kdyz fikam
,,Namo tassa Bhagavato*, tak to znamena zdravim Buddhu. Tak to fikam, predstavuju si to arovnéz to
tak i délam. Skutecné se klanim. Namo, namati Znamena jmenovat nebo ohybat, takze ohybam svoji mysl
k tomu VzneSenému, klanim se tomu VzneSenému. Takhle je to néco jiného, nez kdybych fikal ,,Namo
tassa Bhagavato* a natahoval bych pritom nohy atieba si tady lehal, Ze jo.

Jako psychoterapeut jsem byl ¢asto konfrontovan s pacienty, ktefi nebyli kongruentni. To t¥eba pfisel ten
pacient a sednul si atikal ,,No, vite, pane doktore, ja vzdycky, kdyz k vam pfijdu, tak ja cejtim tu energii
aja se okamzit¢ vzchopim a vim, ze jdu do toho naplno.« a piitom ale sed¢l ¢i skoro lezel rozvalene;.
Nebo tieba prisla pacientka a fikala ,,Vite, pane doktore, ja vZzdycky, kdyz jsem tady u vas, tak ja se hned
uplné uvolnim.* Pritom ale bylo vidét, jak je zakfeCovana. Takze to jsou priklady inkongruence. No
ted’ka ale tu pripadnou inkongruenci, tu neshodu mezi tim mluvenym a ¢inénym dokazeme uz diky
tréninku v§imavosti dobre vidét.

Alejsou takovi, ktefi umgji ze zvyklosti Ihat a obelhdvat sebe i druhé télem i mluvou, néktefi z téch lhara
a podvodnikt se obelhavaji natolik, Ze viibec nevédi, co vlastné prozivaji, co se d¢je v jgjich mysli. Vy
vite, ze i kdyz dobra meditace klidné bézi, tak se nékdy vyskytne takové divné prozivani, ve kterém nam
neni jasno, co se déje. A vy jste tady metodicky pracovali s vasi mysli, trénovali jste Se v poznavani
mysli. Vy jste se u¢ili metodicky si v§imat toho, co se d¢je, kdyz ta mysl nékam dosedne, doslapne. A to
jste si tady vyzkouseli naptiklad na ¢ankamané jak si pri krac¢eni v§imnout toho dotyku pii doslapnuti.
Hm. Kazdy stav mysli ma zacatek zdvihani, trvani a konec, zrovna tak jako kazdy krok ma odlepeni
zdvihani, neseni a kladeni. A zrovnatak je to s neverbalnimi funkcemi v mysli. Hm. Takze jsme schopni
zaznamenat prozitky vznikani, trvani a pfestani procesu mysli, jeho pribéh a zakonceni.

Vs§imame si stavli naSeho védomi a jejich zmén. Nékdy jsou tyto procesy mysli malo zietelné anebo jen
kratce trvaji. Jinak je tomu, kdyZ je mysl medita¢né zklidnéna. Takze pak v mysli mizeme mit obrazec
nebo diagram toho, co se déje nebo toho, co chceme dé€lat, coz Ize oznacit jako yantra. Yantra je
smysluplné ustalena piedstava, je to obrazek usporadané skutecnosti, at’ uz to je celé shrnuti nauky
jednim symbolem jako dhammacakka, at to je vizualni forma Buddhy, at’ to vypada jako zvonec ¢ito je
souvisly fetézec mala, at’ je to nimitta v meditaci vidéna jako krystal nebo drahokam. To jsou formy
vizualni, které funguji jako yantra. A ted’ka yantra Se mize rozvijet a menit se jako kyberneticky
diagram. Yantra maze byt ale také velmi jednoducha mandala. Slovo mandala neznamena v sanskrtu a
pali nic vic nez kotou¢, disk. Takze mandala je kulata forma. To, co se prodava tady na zapad¢ jako
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mandaly, ty komplikované obrazce, to nejsou mandaly, 10 jSOU V nejlepsim ptipade yantra ale tieba velmi
komplikované. Takze yantra nebo yanta v pali oznacuje vétsinou vizualni Gtvary, které mame v mysli.
Manta nebo mantra to jsou ttvary akustické. Kdyz provadim pozdrav Buddhovi a vzdavam mu tctu,
kdyz si piedstavim toho Buddhu a mam tu piedstavu, ze se pired nim sklanim, tak to je yanta.

Podobné 1ze rozlisit manta a yanta pii praxi zareni metta. Kdyz si predstavim vSechny bytosti piede mnou
aposilam jim lasku, tak mam tu pfedstavu, ze rozeviram svoji mysl jako trychtyt nebo ze se sklanim

k t¢ém bytostem a ze jim jdu néco nabidnout, hm, tak tato vizualni ptedstava, to je yanta ¢i yantra. Ale
kdyz k tomu fikam ,,Kéz jsou vSechny bytosti pifede mnou $t’astny®, tak to je manta, t0 je mantra, tedy
akusticka forma.

Mantra mohou byt vysoce formalizované véty. Tiebato ,,Sukhi hotu* je jednoduché mantra. Ale ,,Sabbe
satta bhavantu sukhitata* je uz vyse formalizované manta. Ano, takze to mame manta ayanta atanta.
Tanta je provedeni télem kayena, vaca slovem je manta a cittena mysli je yanta. Takze to provedeni
télem je, kdyz nejen fikam ,,Kéz jsou vSechny bytosti §tastny* nebo ,,Kéz je ti dobie®, ale kdyz ti podrzim
dvefe nebo ti nabidnu zidli, aby sis sednul, nebo ti dam cukrdle. Jo. Takze to jsou konkrétni projevy toho
prani dobra. To jsou laskyplné ¢iny tantra. Podobné kdyz mam ptedstavu ucty vici Buddhovi nebo vici
uciteli nebo vuci rodi¢um, které zdravim, nebo predstava laskavého ¢inu viéi partnerovi, vii¢i manzelce
nebo manzelovi, vuci priteli nebo pritelkyni, tak takova fungujici predstava toho tictyhodného, uctivani,
prani dobra, benevolence, ta piedstava, to je yanta. Kdyz tikam ,,At je ti dobfe, pojd’, sedni si, tak to je
manta, akdyz té osob¢ skutecné podavam k sezeni tu zidli, tak je to ranta. Ngen jednotlivé ukony, nybrz
i celé ritualy, kdyz provedeny v§imaveé a s jasnym védénim o Gcelu, jsou fanta. Kdyz v ritualu fikam
,Ucta viigi Buddhovi* nebo ,,Namo tassa Bhagavato® tak to je manta. A kdyz se skuteén& poklonim, tak
to je tantra. Zrovnatak je tantra, kdyz prozivam zvedani, neseni a kladeni nohy na ¢ankamané. Manta je,
kdyz si pfi tom fikam ,,zdvih, nes, klad“. A yanta je, kdyz mam piedstavu té sinusoidy kroki, jo, ten
prozitek toho, jak se valim po té cankamané, tedy ta neverbalni piedstava té lokomoce na chodni¢ku.
Snad vam to dava smysl, 0 ¢em tu mluvim.

Pravé jsem zminil laskypIné ¢iny a uctivani, coz jsou fanta, ze kterych se tvofi ritualy. Pro tantrickou
praxi jsou ritualy velmi dilezitym ramcem, pfedevSim tam, kde je ve hie néco vic nez jen ty zakladni
instrukce, které jsou vSeobecné znamé. Spolu sritualem je ¢asto zprostiedkovano védéni, které nemusi
byt ptimo odvozeno z Buddhovy nauky atyka se tieba historickych a kulturnich danosti, jakoz i jejich
nosnych instituci. Takto vlastné vznikal takzvany hinduismus ze zbytkt buddhistickych a ostatnich tradic,
které v Indii prezivaly po muslimskych invazich desatého stoleti naseho letopoctu. Vznik hinduismu je
téZ vazan na novy vyvoj nékterych brahmanskych sekt takzvané Advaita-Vedanty, kamirského Saivismu
a bengalskych kulti bohyn; pravé tyto nové trendy zacaly byt oznacovany jako hinduisticky tantrismus.
Tantrické postupy uctivani pija a meditace dhyana navazovaly na dosud obvyklé tradice, pii¢emz byl
vsak ¢im dal vice kladen duraz na personifikace bohi a bohyn, ktery byl malo obvykly v buddhistické
praxi, ktera do té doby po cel¢ Indii pievladala. Jak zdirazinuji dnesni teoretici tantrismu a jak to ziejme
brali i tehdejsi predstavitelé praxe riznych systémt nové oznacovanych jako tantra, hlavni princip
tantrismu spocivéa ve vztahu mezi bohem a bohyni. Prototypem tohoto vztahu je bih Siva a jeho Sakti,
ktera zaujima rizné vétSinou destruktivni postoje jakozto bohyn¢ Kali nebo Durga; pritom vseobecné
rozsireny dalsi vyvoj klade stale vice dtiraz na proliferaci ¢im dal vétsiho mnozstvi bohyi. Dobrotivé
bohyn¢ moudrosti Sarasvati a stédrosti Laksmi se i bez jakéhokoliv vztahu k tantrismu dnes stale ¢astéji
vyskytuji ve vesnickém pojeti buddhismu po celém indickém subkontinent€.

Zatimco vesnicka praxe buddhismu naVychodg, jakoz i védecké zpracovani buddhismu na Zapadé¢ se
omezuje naritualy, jsou Vétsing zacastnénych neznamy zakladni principy nauky, nakterych tantrismus
vlastné stavi. Buddhistické vefejnosti je dnes malo znama tematika vztahu mezi Zenou a muzem, Které
jsme se proto béhem poslednich let vénovali v nékolika seminafich vénovanych ritualim v ramei tréninku
Ayusamanti a Ayusamani ve §vycarském centru Ayurama . Tyto seminaie vychéazely z kanonickych texti
Indriya-Samyutta Sutta-Pitaky, dale z textt Indriya-Vibhanga a Patthana-Paccayaniddessa Abhidhamma-
Pitaky adale téz Samyoga-Suttu ze Sattaka-Nipaty, jakozto zaklad byly povazovany sutty Fkaka-Nipata-
Rupadivaggy z Anguttara-Nikayi. Piipomenme si zde tedy, jakym zpisobem Buddha a jeho primi zaci
uznavali a praktikovali ritualy silabatta, danavatta. Vatta, vattati, pavattati t0 obsahuje vyznamy znova
opakovani po uvedeni do pohybu. Vy piece vite, Ze Buddhovo uvedeni Nauky se nazyva Dhamma-cakka-
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pavattana. Dhamma je nauka, zakon, cakka je kruh apavattana je otaCeni. Dhamma-cakka-pavattana-
sutta je promluva o Buddhove roztaceni kola Dhammy. To roztaceni kola Dhammy je podrobné obsazeno
praveé v té sutté, ktera je textem zakladt nauky, ato roztaceni kola Dhammy je jako yanta, neboli
symbolické gesto zachyceno v té Dhammacakkapavattana muda, ¢&i mudra v sanskrtu. Jo, to co vam tu
nyni obéma rukama piedvadim, to je Dhammacakkapavattanamuda. A tohleto, kdyz mam ruce slozené
jednu do druhé, to je mudra meditace, to je jhana muda. A tohleto je potvrzeni skute¢nosti v sanskrtu
nazyvané bhimi sparsa mudra, Vv pali bhiimi phassa muda, doslova, muda neboli gesto dotyku zemé. Ty
sochy tady maji dalsi gestarukou, napiiklad tady ma jeden Buddha varada muda, coz je gesto prani
dobra, prani benevolence. A tak dale.

Shriime to tak, Ze kofeny nauky a kanonické zdroje védéni uplatfiovaného v tantrickych ritualech jsou
vétsing zacastnénych neznamé. Sotva kdo vi, o co v ritualech jde. Ruzni kSeftati vyuzivaji tuto obecnou
neznalost a k tomu navic to, zZe se ritualy tykaji tak choulostivych zalezitosti jako je vztah muze a Zeny,
Tim je jim umoznéno i ty nejveétsi nesmysly o sexu prodavat jako tantra nadrzenym laénym kupctm, ktefi
se zajimaji o spolecensky u nas dosud zakazané ovoce, které nejlip chutna praveé proto, Ze je zakazané.
Smutné pfitom je, Ze se do pochybné choulostivych zalezitosti nékdy hloupé zaplétaji téz osoby, které se
puvodné zajimaly jen 0 zaklady medita¢niho tréninku a chtély si pfitom jen na okraji vyjasnit tu
problematiku, ktera byla z pokryteckych divodi zanedbana v jejich vychové. Tak dochazi k potizim a
zapletkam, které jsou tézko fesitelné i kdyz jsou rozebirany na psychologické a socialni trovni i ve vztahu
k osobni historii zapletenych.

Polozme si nyni tedy otazku, jak nejlépe hledat feseni. Urcité bude ptinosné kultivovat v§imavost a
pravdivost. Takovy trénink se provadi nejlépe v klasternim prostiedi, které je piehledné regulované a
umoziuje studium relevantnich témat pod vedenim uciteld specialisovanych v dané oblasti. To znamena
zit podle etickych rozhodnuti sila dobfe regulovanym zptisobem Zzivota a zachovavat si odstup od témat
mysleni a diskutovani, ktera jsou choulostiva a vedou k zapletkam. Pro dodrZeni rozhodnuti a regulaci je
vyhodné zachovavat jisté ritualizované postupy, oz je jednodussi v klasternim prostiedi. V Kklasterni
tradici Ayukusala klademe diiraz na dvé dalsi véci: jednou je pravidelné sdileni a druhou je vzajemné
hodnoceni aspéchti v postupu tréninku, oboje se provadi ritualizované na setkanich poya v den tpliku a
v den novoluni. Takto jsou nastaveny nejlepsi podminky pro trénink kongruence na urovni jednani tanta,
naurovni mluveni manta anadrovni prozivani yanta. Jo, kayena, vaca, cittena.

Kazdodennimi ritualy jsou v Klasternim prostiedi rano jako prvni pozdrav Buddhovi a vecer rozlouceni

s ucitelem. Na zacatku tohoto setkani jsme provedli pozdrav Buddhovi avy vite, Ze jeho manta ,,Namo
tassa Bhagavato* se recituje na zacatku kazdé buddhistické akce. Pozdrav Buddhovi jsme si podrobné
probrali jako priklad souhry manta ayanta atanta. Pro nékteré meditujici je tato recitace ,,Namo tassa
Bhagavato, Arahato, Samma Sambuddhassa s doprovodem troji uklony pravidelnym zahajenim
meditacniho sezeni. Ve skupinach zacate¢nikt je ivodni pozdrav Buddhovi zpravidla vysvétlovan ¢eskou
parafrazi ,,Namo tassa* znamena ,Mysli se ohybam® ,,Bhagavato VzneSenému, ,, Arahato Oprosténému,
Samma Sambuddhassa PIn¢ Probuzenému®; toto je pak rozvadéno dalsimi instrukcemi dle pokrogilosti,
jez jsou shrnuty v recitaci Ayukusala—piija, pritom postupné vysvétlujeme rozvrh praxe pro cely den.

Zaveéreénym kazdodennim ritualem je vyhodnoceni dne a rozlouceni s ucitelem guru—vandana. Tento
ritual je provadén zevrubnéji v podrobném dialogu, pokud louéici se odchazi od ucitele na delsi dobu, ¢i
vV ptipadg, Ze méni misto svého pobytu. Ugelem toho podrobného dialogu je zpiitomnit si a zapamatovat
dosazené uspéchy tréninku, jakoz i piipadné problematické udalosti, jejichz souvislosti a konsekvence se
rozeberou tak, aby bylo mozné v budoucnu jednat Iépe v podobnych situacich. Standardni text tohoto
dialogu je dostupny na webu http://www.ayurama.eu/pdf/VandanaCZ.pdf

Pravidelng, kdyZ se lou¢i moji mnisi a mnisky, tak si ke mné sednou a v klidu systematicky probereme
gpolecné soucasnou Situaci. Pak Gi¢astnici ritualu formalné zaujmou pozici v kle¢e a klangji se. Takto se
pri zavirani klasteru Ayurama na Sri Lance Se mnou rozlouéili vSichni mnisi mimo reziséra Zabranského,
ktery s balikem filmii darovanych klasteru Ayurama narychlo ujel na letisté a previéknul se tam z mnisské
réby do civilu ziejmé nékde na zachodcich. Jinak se nam dafilo az do konce fungovani klasteru Ayurama
na Sri Lance dodrzovat nenarusené ritualy, jichZ se zucastnili vSichni mnisi, i ti z nich, ktefi se pak po
slusném rozlouceni stali sprostymi darebaky. Tieba ctihodna Vimokkha pravidelné nakonci dne ke mné
chodila a pii nasich poslednich setkanich jsme probirali vysledky jejiho mnisského vycviku, ve kterém
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vsak jako samanerT neuspéla tak, aby mohla byt na Sri Lance doporucena pro vyssi ordinaci bhikkhunt.
Kdyz jsme hovorili 0 moznosti jejiho dalsiho mnisského vycviku, zminila Hana Muchova sviij zameér
trénovat se pod vedenim jisté kamaradky, ktera je bhikkhuni néjaké ¢inské tradice. Zde mohu shrnout, ze
pii kazdém setkani tedy i tehdy, kdy jsem ji naposledy vidél jako slusnou Samaneri, dodrzovala ritual
vandana. Pfi tom §la ¢elem na zem K mym noham tiikrat po sobé atikala mi ,,Kayena, vaca, cittena
pamadena maya katam accayam khamatha me, Bhante.“ Ano, takto mi vzdy tikala ctihodna Vimokkha
,Cokoliv jsem udé¢lala télem, mluvou nebo mysli a bylo to Spatné, prosim, promin mi to, Bhante.” To
fikala tiikrat v pali a v ¢estiné. Nato ja ji ritualné odpoveédél ,,Promijim to, co se da prominout, a pokud ty
Vi§ 0 néCem, Ze jsem ja udélal néco, co tobé nebylo zcela spravné, promin to mné.* NaceZ ona ctihodna
Vimokkha §la znova ttikrat ¢elem k zemi atikala , Promijim ti v§echno, Bhante.“ Rikala v pali ,,Okdsa
khamami, Bhante.* Rikala totéZ v esting. Takto jsem se rozlou¢il s Hanou Muchovou, byvalou ctihodnou
Vimokkhou. Opravdu jsem véiil, ze to, co fika, ato, co déla télem, kdyz jde u mych nohou ¢elem na zem,
tak ze je to pravdapro ni i v mysli.

Uplynuly asi tii tydny, ataosoba Hana Muchova, ktera se u mné rozloucila jako ctihodna Vimokkha,
zacala pod novym jménem Bhikkhuni Visuddha rozsifovat pomlouvacné dopisy, ve kterych psala o tom,
ze ve vycviku ayukusala byla znasiliiovana a tyrana. Kdyz se toto ke mné dostalo, tak jsem si nejprve
myslel, ze to jsou n¢jaké podvrzené dokumenty. Hned jsem se tedy snazil Hanu Muchovou kontaktovat a
chtél jsem, aby vefejné vystoupila a fekla, ze ty pomlouvacné dopisy jsou 1zi. Neodpovidala. Doslo to
Casem ale tak daleko, ze z jejich pomluv vznikla aféra, o které jste mozna slyseli, hm?

Tu proti tradici Ayukusala mifenou aféru vynesli Muchova a jeji komplicové i dale do svéta. Tak ji sifili
néjaky Zdenck Figura z Ostravy, Jan Honzik z Prahy, Ondiej Skala z Prahy a Pavel Kovarik z Prostéjova,
ktefi obchazeli na Sri Lance sponzory tradice Ayukusala a vybirali od nich penize, které tdajng mély
zachrénit tradici Ayukusala pied krizi a rozpadem. Brzy se vSak ukézalo, ze u nich jde o Izi a jgjich
kradeni bylo zastaveno policii Sri Lanky. V té dob¢ se na internetu objevily stranky s pomluvami, které
mély aférou znigit viidei osobnosti tradice Ayukusala. Brzy setéz vyjasnilo, Ze se zminéni darebaci chtéli
zmocnit milionovych financi nabidnutych pro projekt Dhammarama. Vyjasiovani aféry vedlo k tomu, ze
Policie Ceské Republiky odhalila, Ze pachateli pomluv nainternetu jsou Karel Hajek, Jan Honzik a
Daniel Kaucky z Prahy. Takze tavychytrale planovana aféra sice dost poskodila dobré jméno buddhismu,
ale neznicila viechno to, co b&hem nékolika desetileti tradice Ayukusala vybudovala, hm. No, a proto
miizete byt tady dneska v ramci vycvikového programu Ayukusala. Zmitiuju pro didaktické a osvétové
ugely ity nepiijemné udalosti oné ni¢ivé aféry. Nékteré z udalosti aféry jsou ze stanoviska Ayukusala
podrobn¢ dokumentovany na webovych strankach http://www.ayurama.eu/pdf/stanovisko.pdf

Pfi nacviku meditace metta, jakoz i pfi rozvijeni ritudl je nutno brat v ivahu mozné nehody a tchylky
jako ty, o kterych jsme zrovna velmi oteviené mluvili, protoze z nasi strany neni co zatajovat. Podobné
udalosti byly znamy i v dob¢ Buddhove i tehdy se stavalo, ze Buddha byl osoc¢en riznymi darebaky.
Naptiklad byvaly mnich Devadatta chtél Buddhu zabit, aby sam pievzal vedeni sanghy; jista byvala
mniska Cincatvrdila, Ze Buddha ji znasilnil a Ze z toho ot¢hotnéla. O téchto pripadech se mluvilo tehdy
zcela otevieng, pricemz z nich bylo didakticky ¢erpano pouceni jak vyloucit jejich neblahé opakovani.
Hm. Nyni bychom se tedy mohli vénovat otazkam zvladani zminénych nepiijemnych udalosti. Rovnéz
mame otevieno velké téma postupu rozvijeni ritual a pritom jen okrajove byly zminény jejich typicky
tantrické obsahy symbolickych vyznami vazanych na indické bohyné. Témto tantrickym obsahtim a
postupiim rozvijeni ritudli se budu vénovat v nasledujicim piednesu.

Uvedeni zminénych tantrickych témat vyZzaduje varovani pied unikem do symbolické pseudoreality, ve
které vétsina rituali probihd. Nebezpednym nerealistickym tletim zabranuje i zde Stiizlivost theravady,
kterou charakterizuji dokonala v§imavost sati-paramita a dokonala pravdivost sacca-paramita. Piesto je
viak pro Ayukusala mozny piistup ke kazdodenni realité se smyslem pro humor, jak nyni uvidime. Nez
dam konkrétni instrukce na avodem slibeny postup pro ,tantra nalouce’, tak s ted’ dovolime trochu
legrace, kterou |ze spojovat s htickou tantrickych symbolt ve svété citta-maya-loka, ve kterém probéhne
velky skupinovy ritual nazyvany kosmosdrama (sabbaloka—vavatthana), ktery je metodou objevovani
oblasti zivotniho prostoru neboli svéta (loka) konkrétni osoby nebo skupiny. Tento ritual neprovadime
dnes poprvé, opakovanou zkusenost S nim maji ucitelé ctihodny Hitakusala a ctihodna Dakkhi, ktefi vas
povedou odsud nalouku a dalsi instrukci daji vam tam.


http://www.ayurama.eu/pdf/stanovisko.pdf

