NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMA SAMBUDHASSA!
Uctyvzdénl’ jemu, vzneSenému, oproSténému, pravé a zcela probuzenému!

Krédo ucitelek Dhammy (uctivani Buddhy a Kroceni Démonu)

Na jare 2010 dospivame k rozhodnuti zvetejnit nase Krédo, kterym davame ucastnikiim nasich
kurzti a seminaft potvrzeni principt nasi prace. Nasim Krédem se mimo jiné distancujeme od
komeréné na internetu i jinde vypisovanych nabidek Kroceni démont, které obsahuji zkomolené
postupy opravdové Satiterapie, ptivodné pro evropské potteby vytvoiené Dr. Mirko Frybou.

Jako prvni zde tudiz dékujeme autoru metody KROCENI DEMONU, Dr. Mirko Frybovi, ktery je
nyni znam jako ctihodny Thera Ayukusala; dékujeme mu za ochotu podrobné s ndmi probirat
jednotlivosti nasich metodickych postupti a za supervizi nasi vyuky a prace s metodami uctivani
Buddhy a kroceni démonti. Ano, Mistr nam opakované zdiiraznil, ze pti KROCENI DEMONU
jde u nas o nekolikaletou seriozni praci v ramei Buddhovy nauky Dhammy. Tato nase seridézni
prace se zasadné lisi od senzace paskvili, které se v Cesku od neddvna komeréné nabizeji pod
zneuzitym nazvem ,,kroceni démonti. Zaklady opravdové metody KROCENI DEMONU uéime
skupinam v seminatich Zivotniho Zdaru a na kurzech Zvladani Ayukusala; hlavni diiraz viak
klademe na ptimé individualni vedeni osob, které jsou s nami v pravidelném kontaktu. Tim
dodrzujeme principy, dle kterych byl za¢atkem sedmdesatych let minulého stoleti trénovan na Sri
Lance sim Dr. Mirko Fryba. Jde o principy abhidhammy, na kterych Dr. Fryba postavil 1é¢ebnou
metodu zvanou Satiterapie av jejim ramci vytvofil pro evropské poméry prizptisobenou metodu
KROCENI DEMONU. Dle téchto stejnych principti pak trénoval své zaky ve Svycarsku a pozdgji
Vv prub¢hu prvni dekady naSeho stoleti trénoval pak i nas. Vérnost uvedenym principiim Dhammy je
zakladem naseho zde formulovaného Kréda.

Aby alesponi zkracen¢ a zhruba byly vysvétleny principy Dhammy, na kterych se zaklada pivodni
metoda KROCENI DEMONU, uvadime zde nasledujici, nyni jiz historicka fakta: Mezi prvnimi
evropskymi zéky Dr. Fryby byla Beatrice Vogt, ktera o svém tréninku v metodé KROCENI
DEMONU némecky napsala knihu Koénnen und Vertrauen (1991), pozdgji pielozenou do
angli¢tiny pod titulem Skill and Trust (1999). Némecky i anglicky titul znamena v ¢eském
pickladu Dovednost a Diivéra. Beatrice Vogt svédomité vyhledala a se svym uéitelem dikladné
probrala nazev své knihy (a tedy i svého tréninku) nejprve v Buddhové jazyce Pali. Nejdulezité;si
charakteristikou postupu prace KROCENI DEMONU se stala pro Beatrice Vogt strategicka
metodic¢nost upakkama, kterou Ize ponékud zjednodusené tedy piekladat jako dovednost. Avsak
zadna sebe Iépe kvalifikovana profesionalni dovednost nebyla v pojeti Beatrice Vogt dostacujici
bez organicky kultivované a zkusenosti ovétfované otevienosti, kterou Buddha nazyval saddhd, a
Jiz 1ze ponekud zjednodusené prekladat jako divéra. Po dikladném rozboru je mozné s Beatrice
Vogt povazovat za zaklad metody KROCENI DEMONU ty principy Dhammy, jez ozna¢ila jako
DOVEDNOST A DUVERA. Osobni kontakt s autorkou knihy Kénnen und Vertrauen, anglicky
dostupné pod titulem Skill and Trust, je pro nas piijemnym ovétenim platnosti toho, k ¢emu se
hlasime v tomto nasem Krédu.

Nepovazujeme sice za nutné vyporadavat se podrobnéji s komerénimi nabidkami na ¢eském trhu,
které chtéji plisobit senzacné a lakave, ale ve skutecnosti jsou smé$né. Soudni lidé si jisté vytvori
zdravé nazory na senzacné vysperkované nabidky ,.kroceni démoni* za 3000.- K¢, jakoz i na
psychologickou pomoc prodavanou jako ,,dovednost a divéra“ v sazbé 600.- K¢ za hodinu. Neni
vsak vylouc€eno, Ze si n€ékdo zminéné komercni nabidky piece jen vyzkousi a pak ve vysledném
pomateni se bude snazit to, co mu bylo prodano jako ,,dovednost a divéra“ ¢i ,,kroceni démont*,
porovnavat se svymi domnénkami o tom, co my v ramci Dhammy u¢ime. Proto zahrnujeme do
naseho Kréda jednozna¢né odmitajici postoj k riiznym komerénim nabidkam zkomolenin, které
Zneuzivaji nazvy ,,dovednost a davéra“ ¢i ,,kroceni démoni“. Nawebovych strankach nasi
instituce Ayurama.eu je mozno &ist nékolik textd k danym témattim. V ramci kurzu meditace
Dibba-Vihara vysvétluje Samana Atari pravidelné jiz pét let, co to znamena, kdyz je pro praxi
zarucena Dovednost a Divéra — http://www.ayurama.eu/pdf/Dovednosti_duvera.pdf. Rovnéz ke
Kroceni Démont jsou dostupna vysvétleni — http://www.ayurama.eu/pdf/kroceni_demonu_V.pdf.
Z4dny psany text se viak nevyrovna osobnimu rozhovoru, ktery je mozno si s nami domluvit na
nasich e-mailovych adresach:

Ayya Sudhamma (AyuSudhamma@gmx.net) & Ayya Vajird (vajira@sunrise.ch)
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