O TRADICI AYUKUSALA

Ctihodny Ayu Kusalananda Thera (KA) odpovida na otazky ctihodného
Bhikkhu Atarikusala (AT) — zaznam interview ze 4. 2. 2003 v Yangonu
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Bhante, na zavér vyssi ordinace upasampada ¢tyi ceskych mnicht v Mahasi Sasana

Y eiktha dne 13. ledna 2003 jsi ve svém projevu anumodand hovoril obzvlasté o dvou
vécech. Za prvé jsi zdlrazinoval, jakou dileZitost ma tato udalost ve vyvoji evropské
sanghy, za druh¢ jsi obsirné vysvétloval spojeni s tradici Mahasi. Kdo pomahal udrzovat
toto spojeni s myanmarskou tradici Mahasi Sayado?

Nejvice ze vSech piispival ke spojeni evropskych buddhisti s Mahasi tradici mtj némecky
ucitel, ctihodny Nyanaponika Mahathera. Ctihodny Nyanaponika popsal Mahasi metodu
meditace v§imavosti a vhledu, satipatthana—vipassana, ve své knize Jadro buddhistické
meditace. Tato kniha vysla nejprve némecky v padesatych letech, tehdy ji ale malokdo
rozumgl. Obsahuje praktické navody jak meditovat — viibec prvni takové navody, jez lze
najit v jakémkoliv zapadnim jazyce. Jesté dulezitejsi je vSak ta skutecnost, ze od roku 1971
ctihodny Nyanaponika pomahal s meditacnimi kurzy, které jsem provadél pro némecky
miluvici zajemce ze Svycarska, Némecka a Rakouska. Byly to jednak kratké vikendové
kurzy ivodu do meditace v sezeni a v chiizi, jednak delsi intenzivni zasedy vedené
podobnym zptisobem jako v Mahasi Sasana Yeiktha v Y agonu.

Od roku 1977 jsem n&kolikrat do Svycarska pozval Sri Anagéariku Munindru, aby ugil
Mahasi metodu. U¢il anglicky a ja jsem vSe piekladal do néméiny. V roce 1977 jsem

v Bernu zalozil Dhamma Gruppe, instituci umoznujici zprostiedkovat evropské vetejnosti
pon¢kud oficialngjsim zptisobem buddhistickou meditaci. Pfes Dhamma Gruppe jsem
pozval nékolik medita¢nich uciteld, z nichz nékteti uéili kromé tradi¢ni meditace nadechu
avydechu, dnapana—sati, 1€z Mahési metodu v§imavosti zvedani a kleséni bficha. Prvnim
pozvanym ucitelem byl ctihodny Piyadassi Mahathera ze Sri Lanky, druhym Joseph
Goldstein z Ameriky, tieti byla Ruth Dennison z Némecka. ..

Hlavnim ¢lankem, ktery spojoval evropské buddhisty s tradici Mahasi a obecnéji

s buddhismem v Myanmar, byl ctihodny Sayado Dr. Rewatadhamma, se kterym jsem
spolupracoval od roku 1975. Ctihodny Rewatadhamma vedl ve Svycarsku meditadni kurzy
v Mahasi stylu a téz seminafe Abhidhammy. Vrcholem celého tohoto vyvoje je — bez
jakychkoliv pochyb — navitéva ctihodného Mahasi Sayado ve Svycarsku v roce 1979.
Tehdy tam ctihodny Mahasi Sayado provedl sviyj jediny meditacni kurz na evropské padé
— o tom jsem mluvil pon¢kud obsirnéji ve své feci po upasampadda ordinaci mnichti ESA,
¢i anglicky ACES, v Mahasi Centru v Yangonu dne 13. Ledna 2003.

Zminil jsi nékolik vyjimecnych mnicht. Jaky byl jejich vztah ke vzniku Evropské Sanghy
Ayukusala, neboli ESA ¢i ACES?

Slovo ,,Ayukusala“ bylo poprvé pouzivano ctihodnym Nyanaponikou uZ na zagatku
sedmdesatych let, aby jim charakterizoval muj piistup ke zprostiedkovani buddhismu
Evropanim. Libilo se mu, ze zdiraznuji piinos Dhammy k uspésnému zvladani
kazdodenniho Zivota, nejen jaky je v tom piinos meditace. Tento pristup Ayukusala neboli
zvladani zivota na zdkladé Dhammy byl téZ tématem interview mezi ctihodnym Piyadassi
amnou, ktery byl vysilan statnim radiem Sri Lanky v den Vesakha v kvétnu 1977. Také
ctihodny Hemalawa Saddhatissa, pfedstaveny London Buddhist Vihary, projevoval velky
Zijem o nas piistup Ayukusala.
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Téz tii vynikajici Myanmar mnisi si velmi vazili uzivani abhidhammy v Ayukusala.
Ctihodny U Thittila, pfekladatel Vibhangy, schvaloval jak ukazuji pouziti paradigmat
abhidhammy v meditaci vipassand — to v té dobé viibec nebylo samoziejmou zaleZitosti.
Sayado U Nyanissara velmi chvalil mé uzivani abhidhammy jako zakladny pro trénink
psychoterapeutii a poradcu. Kdyz jsme se tehdy setkali v Oxfordu, satiterapie zaloZzena na
abhidhammé nebyla jesté mezinarodné znama. Techniky této psychoterapie byly tehdy jen
pomocnymi nastroji v mych kurzech zvladani zivota dle Dhammy. Tteti myanmarsky
mnich, ktery podporoval rozvoj Ayukusala, byl samoziejmé muj uéitel Sayado U
Rewatadhamma.

Tak to byla situace behem let sedmdesatych ve Svycarsku. Ty jsi viak také zacal
dhammadutu v Ceskoslovensku pocatkem let devadesatych. Pokracoval jsi se svymi
aktivitami podobnym zptisobem jako ve Svycarsku?

Ano, hodng jsem vytézil ze zkuSenosti ve Svycarsku, nez jsem v roce 1983 odjel na Sri
Lanku. Téch sedm let, které jsem pak stravil na Sri Lance v blizkosti mého ucitele
ctihodného Nyanaponiky, téz piispélo k tispéchu dhammaduty v Ceskoslovensku v letech
devadesatych. Velmi cennou pomoc mi poskytl Sayado U Rewatadhamma. Co jsem udglal
ve Svycarsku v letech 1968 az 1983, pro ten samy tikol jsem v Ceskoslovensku potieboval
zhruba jen polovinu ¢asu, hlavné 1éta 1990 az 1997.

Miuzes specifikovat, co jsi délal? V letech sedmdesatych jsi byl viibec prvnim zapadnim
ucitelem satipatthana—vipassanda — a dlouho téz jedinym v Evrope. Byl jsi zakladatelem
Dhamma Gruppe ve Svycarsku a zakladajicim prezidentem Svycarské buddhistické unie.
Byl jsi ve spravni radé International Buddhist Foundation, IBF, v Zenevé. Dostalo se ti
né&jaké pomoci od téchto instituci?

Ze Svycarska nepfislo moc pomoci.Moji ptatelé z | BF pomohli se vznikem sesterské
organizace v Praze, ktera je dnes znama jako IBDF ¢i MBNF, Mezinarodni buddhisticky
nadacni fond. Brzy se viak ukazalo, ze Cesi a Slovaci musi zadit se v§im po svém a bez
pomoaci z ciziny. Svycarskda Dhamma Gruppe darovala tiskarnu k poéitagi, ale tim kontakt
skonéil. Clenové Svycarské buddhistické unie byli velmi pratelti k eskym
reprezentanttim na riiznych mezinarodnich setkanich, ale tusim, ze Cesi a Slovaci se vice
zajimali o podporu svych riznych skol buddhismu, nez aby stali o dialog mezi vSemi
buddhisty.

Jak jsi tedy postupoval v Ceskoslovensku v letech devadesatych?

Jako hlavni jsem si dal za kol zadit kurzy satipatthana—vipassand, jak ivodni vikendové
kurzy, tak intenzivni zasedy trvajici nejmén¢ dva tydny. K tomu jsem potieboval instituci,
ktera to zastiesuje, tak jsem zalozil buddhistické organizace s nazvem Pratelé Dhammy

v Praze a Bodhi Olomouc. Béhem nasledujicich let ucastnici mych meditacnich kurzt
zalozili v mnoha meéstech lokalni skupiny Bodhi — téch je uz vic nez deset. Tyto lokalni
skupiny koordinuje MBNF, Buddhisticky fond, ktery téz organizuje intenzivni zasedy
provadéné uéiteli tradice Ayukusala.

Krome tohoto vSeho je dobfe zndmo, Ze jsi na univerzité ucil pali a buddhistickou kulturu,
jakoz i prednasel o Abhidhammé pro psychology.Jako postdoktoralni kurz pro
psychoterapeuty a pro Iékaie jsi ucil satiterapii. Jsou toto vSe rizné aspekty
zprostiedkovani Dhammy jako metody zvladani zivota?

Ano, snazil jsem se vyuzit vSechny své dovednosti jako meditacni ucitel, psychoterapeut a
meditace a Dhammy, jakoz i dalsi univerzitni uéitele a psychoterapeuty, ktefi dokazou
zprostiedkovat Dhammu — kazdy ve své vlastni profesni oblasti. Pak pfiSla tieti etapa,
kterou nyni povazuji za nejdulezitéjsi — ato je trénovani mnichti Ayukusala.
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Tento trénink zacal v roce 1998, kdyz prvni dva mni$i Ayukusala byli ordinovéani na Sri
Lance. To ae nebyli prvni mnisi, ktefi se objevili v Ceskoslovensku a pak v rozdélenych
republikach ¢eské a slovenské. Kteti dalsi mnisi se zucastnili buddhistického déni v téchto
zemich?

Prvnim mnichem, ktery prednasel a vedl meditaéni kurzy v Ceskoslovensku byl ctihodny
Sayado U Rewatadhamma. Predstavil jsem ho veiejnosti a zpoc¢atku téz piekladal jeho
prednasky, nez to ptrevzali dalsi. Mym hlavnim tikolem se stalo piipravovat ty nejlepsi
podminky pro to, aby mohli dé¢lat dhammadutu buddhisti¢ti mnisi. KdyZ jsem jesté byl
prezidentem MBNF, pozval jsem dva mnichy ¢eského pivodu, Tomase Gutmana a Pavla
Smréku. Gutman byl kdysi theravadovym mnichem, jehoz jsem na Sri Lance podporoval,
pak byl mahajanovym mnichem v Ciné a pak opét theravadovym mnichem v Myanmaru.
On ale na pozvani MBNF nereagoval. Druhy mnich ¢eského pivodu Pavel Smrcka, ktery
v Myanmaru dostal jméno Asin Ottama,mé pozvani piijal a ptijel do Ceské republiky

Vv roce 1996.

Pokud vim, ¢esti buddhisté odmitli ASina Ottamu podporovat a on zalozil svou vlastni
novou skupinu, ve které kombinuje rizné nauky s buddhismem. Mohl bys k tomu néco
fici?

Ceské a slovenské buddhistické skupiny neschvalovaly Ottamovo uéeni védantické non—
duality ajeho kombinace kundalini—vipassand. Proto ho odmitly podporovat. On se vSak
stal dost popularnim u nebuddhistické vetejnosti, ktera ma rada jeho sakralni tance a
podobné praktiky. Protoze znam Pavla Smréku mnoho let a mam ho rad jako svého
mladsiho bratra, pozadal jsem ho, aby se omezil na Buddhovo uéeni, kdyZ nosi roucho
theravadového mnicha. Také jsem pozadal vSechny své zaky ve skupinach Bodhi, aby dali
ctihodnému Ottamovi podporu, kterou potiebuje k tomu, aby mohl zit jako theravadovy
mnich. To bylo ale vse, co jsem pro né¢j mohl ud¢lat, kdyz uz jsem byl pIné zaméstnan
vycvikem Ayukusalamnichii na Sri Lance.

Kdyz mluvime o Ayukusala — co jeto zatradici?

Jgjim zamérem je drzet se piisné puvodniho uceni historického Buddhy tak, jak je dodnes
zachovano v zemich buddhismu theravady. Avsak ESA — tedy stoupenci Buddhovi
sdruzeni v Evropské Sanze Ayukusala — se nepodtizuji zadné ze sekci, zvanych nikdya,
soudobych buddhistickych instituci riznych narodt. ESA povazuji Dhammu za dovedné
zvladani (kusala) Zivota (ayu) tak, jak to ucil Buddha Gotama. Buddhova Osmic¢lenna
uslechtila stezky k tomu poskytuje kultivaci charakteru a etického jednani v kazdodennich
situacich (sila—sikkha), meditacni trénink (samddhi—sikkhd) a péstovani moudrosti (parnnd—
sikkhd). A to plati jak pro laicky, tak pro klasterni fad ESA.

Zatimco Ayukusala Sangha laikil jiz existuje déle jak deset let, klasterni Sangha je jen pét
let stara. Co povazuje$ ty osobn¢ za nejdulezitéjsi ilohu pro ESA v budoucnosti?

Mym ptanim do budoucnosti je stavét na tom, co mame v pritomnosti. Mame ted’ deset
mnichit Ayukusala, jednu mnisku, vice neZ deset laickych ucitelii a nékolik tisic osob se jiz
dostalo do kontaktu s Dhammou ve zprostiedkovani Ayukusala. NuZe nejdileZitéjsi je ted’
rozvijet bezvadnou interakci mezi laiky a buddhistickymi mnichy.

Bhante, dékuji ti za rozhovor.

Dalsi informace o tradici Ayukusala jsou na webovych strankach: www.ayukusala.org
www.webpark.cz/dhamma
www.volny.cz/buddha.czech

e-mail:  ayukusala@centrum.cz bhante@ayukusala.org dhamma@volny.cz
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