Radost a dobrodruzstvi mnicha Kusalanandy

Bhikkhu Ayu Kusalinanda se narodil jako Miroslav Fryba v Praze roku 1943. Vroce 1967 odesel
z Ceskoslovenska a stal se mnichem v Indii, kde se vénoval vyzkumu meditacnich technik. V sedmdesatych a
osmdesatych letech pracoval jako psychoterapeut a predndsel psychologii na univerzité v Bernu ve Svycarsku.
V devadesatych letech pak piisobil jako docent psychologie v Brné a v Olomouci. Ceskym ctendiiim jsou znamé

Jeho knihy ,, Psychologie zvladani Zivota®™, ,, Uméni Zit Stastné*, ,, Opravdové pratelstvi podle nauky Buddhovy
a dalsi. Od roku 1998 je Mirko Fryba pod jménem Bhikkhu Ayu Kusaldananda opet mnichem na Sri Lance.

Ctihodny pane, pro¢ jste se stal mnichem?

Hlavnim divodem bylo, abych se osvobodil ze socialnich a ekonomickych zavislosti a mohl se plné vénovat
duchovnimu pokroku, meditaci a dalsimu vyzkumu mysli.

Jak vypada zivot mnicha, co obnasi?

Jako mnich nemam zadné povinnosti dosahovat vydélku a mohu délat to, co povazuji za dobré a prospésné, to
znamena, ze se jednak vénuji lidem, ktefi mne vyhledavaji, zodpovidam jejich otazky, ddvam jim instrukci pro
meditaci a pro zvladani zivota a jednak se vénuji také dalSimu prohlubovani védomosti v oblasti buddhismu,
praci na piekladech a interpretovani kanonickych buddhistickych texta.

Co jsou to kanonické texty?

Jsou to predevsim Buddhovy promluvy, které Buddha pronesl jako pouceni mnichim ¢i laikim, ktefi ho
vyhledali a ptali se ho na rizna témata z kazdodenniho zivota nebo z meditace. Tato Buddhova pouceni jsou
zaznamenana v kanonu, ktery byl sestaven ve tietim stoleti pt. n. 1. v Indii a poprvé kompletné sepsan v prvnim
stoleti pfed nasim letopoctem na Sri Lance. Buddhisticky kanon je vibec nejstar$si pisemnosti celého
panindického prostoru.

Jak vypada bézny den buddhistického mnicha na Sri Lance?

Brzo rano vstanu a je$té pied rozednénim si sednu na dvé hodinky k meditaci. Po $esté hoding je snidang, pak se
vénuji kazdodennim povinnostem, uklidu mnisského obydli, atd. Dopoledne za mnou vétSinou ptichazeji moji
mnissti zaci, se kterymi spoleéné recitujeme kanonické texty, nasledné jim obsah textd vysvétluji a zodpovidam
jgich otazky. V poledne mame spoleéné jidlo, pak nasleduje kratky odpocinek. Odpoledne se bud’ vénuji vlastni
meditaci a nebo za mnou chodi navstévy z vesnice, prijizdéji zaci a pratelé ze vzdalengjsich mist, z hlavniho
mésta Colomba i z ciziny. Po $esté hodiné vecer, kdyz se na Sri Lance setmi, si znovu sedam pro meditaci, pak
nasleduje ¢aj a hovor s pfitomnymi mnichy. Pak jesté jedna meditace a jdu na loZe. Zcela jinak ale vypada miij
program, kdyz cestuji, a opét jinak, kdyz mam moznost se stdhnout pro vlastni intenzivni meditaci, nékolik
tydni byt o samoté a nepfijimat Zadné navstévy a zaky. Kdyz cestuji, rad se podfidim pozadavkam lidi, kteti
mne zvou. Hlavnimi body mého programu pak jsou veiejné piednasky, setkani se skupinami meditujicich a
osobni setkani s lidmi, ktefi mne vyhledavaji. I béhem cestovani se snazim najit si ¢as pro meditaci rano pied
snidani, vecer nez jdu spat a pokud mozno i nékdy béhem dne.

Jak vypada mnichiiv den v obdobi intenzivni meditace?

To vstavam rano mnohem dfiv, okolo tieti hodiny, dam si $alek Caje a postaram se jen o ngnutnéjsi hygienu,
takze do snidané mam moznost dvou nebo nékdy i tfi hodinovych sezeni, prolozenych meditaci krac¢eni. Po
snidani je jen kratka hygiena a klid a prakticky cely den se pak sklada z téchto dvou aktivit: hodina sezeni,
hodina meditace v chiizi, hodina sezeni, hodina meditace v chiizi... jen s pferuSenim pro snidani a ob&d.

Je buddhismus nabozenstvi vhodné pro Evropu?

Buddhovo uceni je ptivodné vazano na kulturu indickou, tak jak vypadala pied dvéma a pul tisici lety. Ukazalo
se ae, ze Buddhovo uceni je schopné prezit a dodnes je pouzivano v tradi¢né buddhistickych zemich predevsim
jako prakticka metoda zvladani zivota. Samoziejmé ze pro nékteré lidi je to i nabozenstvi. Pro ty, ktefi dokazi
pochopit Buddhovy navody pro praxi meditace a zvladani zivota, je to prakticka nauka. Pro ty, ktefi to nedokazi
uplatnit, ale presto si toho vazi, je to nabozenstvi. Uctivaji zemielého uéitele Buddhu takovym zpisobem, Ze se
to da oznacit jako nabozenstvi, i kdyz Buddha nebyl Zadny bih ani bozi prorok nebo syn, ale byl to uslechtily
Clovek, jenz ucil praxi Stastného zvladani zivota.

Co je to meditace a k éemu slouzi?

Meditace je neodmyslitelnou soucasti Buddhovy nauky. Buddha vysvétloval, ze pro $tastny Zivot a pro
meditaéni trénink je dileZité etické jednani. Trénink v etickém jednani je Fizen péti rozhodnutimi: Nezabijet a
neublizovat zivym bytostem, nebrat nedavané, neoddavat se zadnym extrémiim ve smyslnosti, neobelhavat sebe
sama ani druhé a neotupovat svou mysl drogami, zachovavat si jasné védomi. Téchto pét principii Buddha
vysvétloval jako néco, co je vhodné pro usnadnéni Zivota a nabizel je inteligentnim lidem, aby je dodrZovali na
zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. Proto v buddhismu nemluvime o pfikazanich, ale o péti etickych rozhodnutich zit
dlusny, dobry zivot. Trénink etického jednani v kazdodennim zivoté je také zakladnou pro meditaci. Meditace je



podle Buddhova uceni soubor metod pro poznani mysli a ¢isténi mysli od zne¢isténi, ktera jsou zpiisobena
chtivosti a nenavisti. Meditace je metodou kultivovani schopnosti mysli. Poznani mysli, ¢isténi mysli a dalsi
rozvijeni mysli — to je meditace v pojeti Buddhové. Meditace, jez stavi na etickém tréninku, vede k poznani,
k moudrosti, ktera slouzi opét jako zakladna pro dobré, etické jednani a pro medita¢ni trénink. Takze je to
takova kruhova zavislost.

Co muze Buddhismus nabidnout dne$nimu zapadnimu ¢lovéku?

To neni buddhismus, ktery néco nabizi, ale konkrétni lidé, ktefi se trénovali v etickém jednani, v meditaci a
v kultivovani moudrosti. Takovi lidé, ktefi se sami trénovali a poznali to, jsou pak schopni rozeznat, co kdo
potiebuje a ptiméiené tomu udit. Dokazi vysvétlit, pro¢ eticky jednat. Vysvétlit, ze kdyZ lidé nebudou krast,
hlavné na mladé lidi, ktefi maji zajem utvaiet si Zivot smyslupIné a na lidi vzdélané, protoze vzdélani,
inteigentni 1idé snaze pochopi principy Buddhovy nauky. Buddhova nauka je svym zptisobem elitarni. Neni pro
hlupaky. To ale neznamena, ze kazdy, kdo se chce ode mne néco naudit, musi mit uzaviené univerzitni studium.
Jsou inteligentni 1idé, ktefi maji jen zakladni $kolu, ale dokazi se ke svému Zivotu postavit moudie. Dokazi klast
moudré otazky a zadaji o praktické vedeni, o instrukei, jeZ jim umozni Zit sluSny a §t'astny zivot.

Da se fici, ze buddhismus je néco jako psychoterapie?

To jevelmi nebezpedné tvrzeni nékterych malo kompetentnich znalct buddhismu. Buddhismus a psychoterapie
jsou dvé ruzné véci. Zajemci o Buddhovu nauku se snazi naucit metody, které ucil Buddha a jeho zaci.
Buddhova nauka tak vede k cilim, které urc¢uje Buddha. Cile psychoterapie urcuje pacient. Chce se zbavit
n&jakych problému naptiklad. To je zékladni rozdil. Psychoterapeuta si mizete koupit, najmout a psychoterapii
pouzit dle vlastniho uvazeni, zatimco buddhistického ucitele si koupit nemtizete. Ucitele Buddhovy nauky nelze
najmout a zaplatit.

Z ¢eho ziji ucitelé Buddhovy nauky?

Ucitelé Dhammy ziji z daru a z podpory svych stoupenci, ktefi si po moudrém uvazeni uvédomili hodnotu
nauky a svobodné se rozhodli podporovat mnicha nebo laického uditele. Vzdy je zapotiebi, aby se vytvorila
skupina podpirct, kteti se o mnicha nebo o mnisku staraji.

Proc jste si vybral k zivotu Sri Lanku?

Prave proto, ze na Sri Lance jsou tradicni kulturou zajistény podminky pro mniSsky zivot, zatimco v Evropé je
teprve nékolik malo lidi, ktefi pochopili, Ze metody $tastného zvladani Zivota maji vétsi hodnotu nez rozvoj
materialniho pokroku. Zapadni svét je technicky vysoce vyspély — pocitace, chemické prostiedky, zbrané
hromadného ni¢eni, ale v oblasti medita¢niho §koleni mysli, zachazeni s vlastni mysli, s ekosystémem jsme na
rozdil od tradi¢né buddhistickych kultur nevyvinuti. I kdyz dnes to jiz plati také jen do jisté miry. Diky
vyvojové pomoci ze Zapadu si nové generace v tradicné buddhistickych zemich zacinaji hledét vice
materialniho pokroku a zapominaji a zanedbavaji tradi¢ni hodnoty respektu viéi Zivotu a piirodé.

Vim, Ze evropskym zajemciim o Buddhovu nauku umoznujete vyzkouset si na néjakou dobu mni§sky
zivot na Sri Lance. To je Uzasna moznost.

Ano. Povazuji to za nejlepsi zpusob, jak zprostfedkovat praxi Buddhova uceni evropanim. Kdybych délal
desitky prednasek a napsal desitky knih, nedosahl bych toho tolik, jako kdyz vezmu deset evropanti s sebou na
Sri Lanku a necham je tam vyzkouset si béhem piil roku, co to obnasi byt mnichem. Co znamena pro mistni lidi,
Ze se mohou starat o mnicha a Ze dostanou od mnicha instrukci a vedeni. Lidé, ktefi byli mnichy nebo mniskami
na Sri Lance a poznali, jaka je funkce Buddhova uceni a jaky ma pfinos pro normalni lidi v kazdodennim zivoté
jsou schopni to zprostiedkovat svym vlastnim zptisobem dal$im lidem. Zprostfedkovavaji to zivou zkusenosti.
Proto beru na Sri Lanku s sebou mnichy a mnisky evropského ptivodu.

Proc jezdite do Evropy?

Protoze véiim, Zze i v Evropé jsou lidé, ktefi si vazi hodnot Buddhova uéeni. S témito lidmi chci sdilet. Jednak
proto, aby pomohli sami sob¢ a jednak proto, aby byli tolerantnéj$i a nevnucovali tradi¢né buddhistickym
kulturam své nazory o pokroku. Oba duvody jsou pro mne vyzvou. Dé&la mi radost a je pro mé vyzvou
meditatné pracovat na vlastni mysli i u¢it lidi meditovat a zvladat Zivot. Je to pro mne dobrodruzstvim.

Pro¢ se na Sri Lanku vracite?
Evropu jsem navstivil na pozvani lidi, ktefi si uméji vazit toho, co mohu nabidnout. Ale jsou to vétSinou mladi
lidé, studenti. Nemaji prostiedky na to, aby tu postavili klaster a postarali se o0 mtij dlouhodoby pobyt. Na Sri
Lanceje mi nabizen bezstarostny, pokojny Zivot, ktery mi ddva ramec pro to, abych mohl pokracovat v meditaci
a Vv prekladatelské ¢innosti. Na Sri Lance, i kdybych nedé€lal viibec nic, tak pouze ta skutenost, ze jsem
mnichem a Ziji mnissky Zivot staci pro to, aby se o mne lidé postarali dnes a nebo i pozdé&ji ve stafi. Proto se
vracim domu na Sri Lanku.
Bhikdkhu Ayu Kusaldnandy se ptal PhDr. Jan Benda
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