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Abhivinaya v prehledu

V ramci pfitomného sezeni se chceme vénovat souvislostem Abhivinayi.
Co je Abhivinaya a v jakém je vztahu k Vinayi?
Jak souvisi Abhivinaya a Abhidhamma?

Tyto a dalSi otazky se nam prezentuji v souvislosti aktualni nabidky kurz. Odpovédi
patfi do obsahu nasledujiciho pojednani. Obsahem nasledujiciho textu jsou téz vynatky
z nékolika na sebe navazujicich rozhovort o praktickém uzivani Abhidhammy a
Abhivinayi, které byly vedeny v kvétnu 2011 a pfevazné vénovany uzivani Abhidhammy
pfi meditativnim reflektovani obyc€ejnych kazdodennich prozitk(i. Zminéné rozhovory
dosud byly v needitovaném prepisu dostupné jen jako studijni podklady nékolika
ucastnikim meditaénich zasedu tradice Ayukusala.

1. Abhivinaya a Abhidhamma

Abhivinaya je pomocnym nastrojem praxe Dhammy podobné jako Abhidhamma. Tak
jako Abhidhamma zjednodus$uje obsahly vyc&et relevantnich fenoménu uvedenych

v prvni knize Dhammasangant, aby bylo mozné s nimi jednoduS$eji pracovat v meditaci,
zrovna tak Abhivinaya zjednodusuje obsahly vyCet relevantnich zplsobu jednani, jimiz
se zabyva Vinaya. Tak je Abhivinaya ve vztahu k Vinayi. Vime, ze Dhamma je
Buddhova praxe zvladani zivota a Abhidhamma je teoreticky ,vy$Si nauka“ o tom. Tak to
totiz uréuje plivodni vyznam slova kvalifikovaného pfedponou ,abhi-, jez oznacuje néco

v v o

co je ,nad® neboli ,vy$S§i“. To plati téz pro vztah mezi Vinaya a Abhivinaya

2. Abhivinaya pfi reflektovani prozitka

Bhante, jak zatit pii reflektovani s uplathovanim Abhivinayi?

Takze zcela konkrétné, ta moznost v kazdodennim prozivani se naskytne, kdykoliv si
udélas prestavku pro kratké reflektovani, tedy kdykoliv se trpelivé pozastavis pro
analytické zamysleni. Jako piiklad je, Ze si feknes: ,,Ted’ka jsem se rozhodla piestat néco
délat a chci jit délat néco jiného.*“ A polozis si k tomu otazku: ,Jaky to byl stav mysli, na
zéklad¢ kterého jsem se rozhodla? Byla tam nenavist k tomu, K té ¢innosti?* Anebo:
,,Byla ta ¢innost zakoncena a byla jsem s tim spokojena? To byl ten tebou zminény
priklad, kdy jsi pfestala psat poznamky a §la jsi uklizet meditacku. Néco jsi uz nechtéla a
chtéla jsi jit délat néco jiného. Takze tam byl pfechod na jiné pracoviste, pri kterém sis
uvédomila svou motivaci a zjistila zda byla blahodarna nebo zhoubna.

Bhante, jednim z kritérii Abhidhammy je vztazenost k proZivané skute¢nosti nazyvana
yvatha-bhiitam, ptam se tedy, u kterych prozitkl a jak zacit s uplatnénim Abhidhammy?
K tomu mas dvé moznosti. Jedna moznost je pii reflektovani kazdodennich prozitki a
druha moznost je v meditaci. V meditaci pracujes s prozitky poruch soustiedéni, ze
kterych chces délat sekundarni pripadné terciarni pifedméty meditace vhledu. To pak

v pokratovani znamena, ze je beres jako piedméty vipassany, na které uplatni$ zakladni
matice Abhidhammy. Zakladni rozliseni u sekundarnich pfedméti meditace se omezuje
jen nato, zda sejedna o jev télesny ripa, nebo netélesny aripa. Stimto rozliSenim
za¢iname dle Buddhadattovy ptiruc¢ky Abhidhamma-Sangaha, Ktera je téz znama jako
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Riupa-Ariapa-Vibhaga. V dasim kroku reflektovani je k tomu pridavano rozliseni podle
etického kriteria blahodarné nebo zhoubné. Tim se ptechazi do dalsich oblasti rozboru
dle Abhivinayi. Je osobnim rozhodnutim meditujiciho, jakému dalSimu rozboru se chce
vénovat a jakym studiem najeho vysledky bude navazovat a pokracovat v daném tdobi
tréninku.

Ve viech udobich pro mne byly smérodatné principy Rathopama-Sutty a péti etickych
rozhodnuiti tak, jak jsou pro bhikkhuni rozpracovany do 311 pravidel Patimokkha. Podle
téch pravidel Patimokkha jsem taktéz reflektovala pii kazdé vinaya-kamma. Ty jSi mi,
Bhante, po moji plné ordinaci instruoval ¢tyti sila, tedy poctem méné nez parica-sila,

v tomto smyslu jsou cataro-samvara-sila vlastné shrnutim vseho toho, co uz jsem prave
fekla. Tyto ¢tyfi sila jsou podrobné vysvétleny v prvni kapitole Visuddhi-Magga, jSou to
jmenovité: patimokkha-samvara-sila, indriya-samvara-sila, ajivaparisuddha-sila a
paccayasannissita-sila.

Jako pIn¢ ordinovana Bhikkhuni Vajira jsi pak byla zodpovédna za vycvik mnisskych
ucednic samaneri, ktery jsi vedla s reflektovanim pod mou supervizi. Krome toho jsi
vedla pravidelné vikendové seminaie pro upasiky z okruhu nasi vesnice. To bylo jisté
hodn¢ naro¢né tidobi, béhem kterého jsi reflektovala téz svou vlastni meditacni praci
sterciarnim predmétem dle matic aya—kosalla a apaya—kosalla. Protoze jsi zila pod
ochranou Patimokkhy, mohlasis dovolit nejen meditaci vipassana, ale k tomu pouzit téz
castecné nebezpecnych devét krokl apaya—kosalla nava anupdda, které jsem se snazival
zprogtiedkovat pod lidovym nazvem kroceni démonti. Ze vsech uéiteld meditace
vipassand, které znam jsi asi jedina, kdo se vyzna v praktické praci se zminé€nou trojici,
pétici a devitkou, které jsou pouzivany v praxi Abhivinayi. Jak jsem se mohl piesvédcit,
jsi asi taky jedina s praktickou zkusenosti doprovazeni dlouhodobé meditujicich.

Rozhovor byl veden v centru Ayurama, Kreuzlingen v kvétnu 2011;
ctihodného Ayukusala Thery (AT) se ptala Ayusamani Vajira (VA)
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