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Ayukusala:
Principy vyuky

meditace vSimavosti a vhledu

&

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassal

Pozdrav VzneSenému, Oprosténému, Pravé Plné Probuzenému!

Ctihodny Ayu Kusalananda, ktery byl znam jako ugitel Dhammy pod svym
civilnim jménem Dr. Mirko Fryba, odpovida v nasledujicim Interview na
otazky, které klade jeho prvni mniSsky zak ctihodny Dhammakusala,
civilnim jménem Michal Horak. Interview sestava z dvou rozhovoru
vedenych 10. a 11. brezna 1999 v klastefe Sambodhi Vihara na Sri Lance.
Za ucelem zachovani autenticity je upusténo od editovani textu, ktery je
jiz po fadu let v tomto znéni pfistupny ticastnikiim zasedu tradice
Ayukusala v ¢estiné a v néméiné. Prvni rozhovor se tyka predev§im otazky,
které hlavni techniky meditace jsou v Ayukusala tradici pouzivany pro
rozvijeni vhledu a jakymi principy se fidi jejich instrukce. V druhém
rozhovoru je historicky probiran vyvoj instrukce Ayukusala ve vztahu

k nékterym jinym pfistuptim, jez jsou mu blizké.

Pali vyraz dyu-kusala, ktery znamena ,,dovedné zvladani zivota“, zacal byt
pocatkem sedmdesatych let uzivan ctihodnym Mahatherou Nyanaponikou
jako oznaceni pro kurzy Dhammy, které nabizel Dr. Mirko Fryba v Bernu.
Mezinarodné se stalo oznaéeni Ayukusala znamé diky zaznamu interview,
ktery vedl ctihodny Mahathera Piyadassi s doktorem Frybou ve vysilani Sri
Lanka Broadcasting Corporation v den Vesakha 1977. Zaznam tohoto
interview byl poté Sifen na magnetofonovych paskach; jeho obsahem byly
téz tfi technicky vysvétlené postupy: za prvé uziti meditace vSimavosti a
vhledu pro ucely psychohygieny, za druhé postupy vSimavé dukladného
zvazovani joniso-manasikdra pro nacvik strategii zvladani kazdodennich
ukolu v kontextu zapadni civilizace a za treti meditacni kultivovani
mezilidskych vztahti postupy takzvaného bohorovného spoc¢ivani brahma-
vihara. Tato tfi témata jsou podrobné pojednana v knize M. Fryba: Umeéni
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Zit stastné — Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvladani zivota
(vydalo nakladatelstvi Argo, Praha 2003); zminéna témata nejsou vSak

v nasledujicim interview o vyuce meditace vSimavosti a vhledu v tradici
Ayukusala.

Postupy a principy meditacni instrukce

Dhammakusala: Ctihodny, jak vi§, provedl jsem interview s nékolika
prednimi uciteli meditace na Sri Lance a ptal jsem se jich na to, jak a
jakou meditaci uéi. Protoze jsem se jakozto tvij zak naucil meditaci
pod tvym vedenim, tak jsem si to uz pri rozhovorech s ostatnimi
uciteli srovnaval s tim, co praktikuji. Rad bych v podstaté ty sameé
otazky jako jim polozil i tobé.

Prvni otazkou je, jaké jsou tvoje zasady pfi vyuce satipatthana-
vipassand? Na co klades diiraz? Cim zacinas$ a jak postupujes
metodicky? Pocitej s tim, ze tento rozhovor je uz pro lidi, ktefi maji
néjakou zkusenost s meditaci. TakZze se nemusis bat, Ze bys nékoho
zmatl, kdyz reknes vic, nez je zdravo pro prvnémeditujici.

Kusalananda: Kdyz pracuji s lidmi, ktefi jiZ néco védi o Dhamme a uz si
vyzkouseli meditaci, tak predpokladam, Ze jim jde o to dosahnout
toho nejvyssiho cile Buddhova uceni, to znamena prekonat utrpeni a
zbavit se vSech pricin utrpeni. Dosahnout tedy toho nejvyssiho Stésti
— Nibbany. S timto cilem pfed o¢ima ty lidi vedu k tomu, aby ziskali
dovednosti pro harmonizovani a ovladani své mysli a aby dokazali
tyto dovednosti vyuzit na cesté vhledu. Takze zaprvé ziskat
dovednosti jak regulovat svoji mysl, to znamena vyvazovat pét
schopnosti mysli, panca-mano—indrija. Vztah mezi saddhad a pannd,
samaddhi a virija to vSechno vybalancovava sati. To je prvni cil vyuky,
pomoci meditujicim, aby se rozchodili na té cesté, ktera vede pres
jednotliva poznani vhledu vipassand—ndna az k cili nejvySSimu.
Idealné na tom pracujeme na zasedech. Tam je zapotfebi vytvorit
prostfedi, chranéné prostfedi. U¢astnici musi ziskat uréity rytmus, to
znamena rozvrh dne, jasnost prechodu pfi stridani pracovist a
atmosféru vzajemné podpory — to vse tak, aby to, co jako ucitel a
ukazatel cesty nabizim, mélo co nejefektivnéjsi dopad.

D: Tim tedy zacinas vyuku na meditacnim zasedu. A co je jejim hlavnim

K: Vubec hlavnim principem mé vyuky je privést lidi k tomu, aby si
dokazali vytvorit co nejlepsi prostredi a dokazali tam v ném nic
Béhem celého zasedu nic aktivné nedélat. Aby se tam ta jejich mysl
mohla ustalit. Aby ti lidé pfisli k sobé... A aby ta jejich mysl zacala
produkovat, vyhazovat ze sebe necistoty. A pravé to vyzaduje, ze tam
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nesmi byt zadné zasahovani do obsahu, zadna indoktrinace. Nic ty
lidi neucim, nez jen to, co je zapotrebi pro vyvazeni téch jejich
vlastnich péti schopnosti mysli. Ukazuji jim a nacvicuji s nimi jen ty
dovednosti, které potfebuji, aby dokazali tu svou mysl kocirovat... a
nechat ji produkovat. Zadné zprostfedkovani Dhammy jako védéni.
Védeéni prijde, to prijde samo — jejich vlastni autochtonni védéni,
které ziskaji vlastnim vhledem.

Takze ta prvni zasada je: Nic tém lidem nevnucovat, nic je neucit. A z
toho vyplyva druha zasada: Nemanipulovat jejich mysl Zadnym
smérem. Ani smérem zvySeni duvéry a ucty k Buddhovi ¢ili saddhad,
ani smérem dobrotivosti a lasky ¢ili mettd. A hlavné ne smérem
néjakého odporu k samsdre, k télu nebo ke stravé nebo néjakeé
podobné predjimani hnusu, rozpadu ¢i pomijivosti. Co sami pozdéji
poznaji a jaké postoje budou k samsdre zaujimat — to je jejich véc,
jejich vlastni rozhodnuti. No a s tim souvisi treti zasada: zajistit jim
jen ramec pro to, aby si mohli dovolit neruSené meditovat, aby mohli
skutecneé délat jen to, co cht€ji, aby se citili jisti, opatrovani,
podpofeni... Dat jim jen ramec, podminky pro to, aby si sami utvorili
takové prostredi, ve kterém od probuzeni do usnuti nic nedélaji.
Minimalizuji veSkeré ¢innosti, zpomaluji a zklidnuji se, omezuji
prisun informace zvenku, vénuji se zcela sami sobé. Takze se nejprve
ta mysl ustali, sedne si, neni Cefena ¢i kalena ni¢im zvenku. Nic do té
mysli necpou, ale pak v dalSim prirozené prichazejicim procesu z ni
uvolnuji veSkerou zatéz, to jim pak jasné€ji ukaze, co vSe v té mysli
maji — toho si jen vSimaji. S tim vSim, co pfijde, co se ukaze,
zachazeji kompetentneé tak, ze si toho jen vSimaji. Pozdéji pak se
zbavuji i z vétsi hloubky mysli prichazejicich necistot mysli, kilesa,
které nechavaji vynofit, které mohou z té mysli i necekané silné
vylitnout... To pak uz je ale ucim, jak s témito necistotami zachazet
pomoci ruznych dalSich technik vipassand.

Takze mam tfi principy: Za prvé nic nevyucovat, jenom ukazat,
naucit a zprostredkovat dovednosti. Za druhé tu mysl meditujicich
nikam netlacit, ani do lasky, ani do hnusu, ani do viry. Za treti vést
meditujici k tomu, aby uméli prijmout, cokoliv pfijde, aby si vSeho
opravdu jen vSimali. Teprve pak je mozny pokrok vhledu. To jsou
moje hlavni principy vyuky.

Ted jsi vyjmenoval tfi principy... Mohl bys ty tfi stahnout do jednoho
hlavniho?

Mohl. Hlavni princip je narafi¢it meditujicim podminky pro to, aby
skutec¢né nemuseli od rana do vecera nic délat.

Dobre, to je opravdu hezké, ze reknes lidem, aby nic nedélali. Ale to je
pro drtivou veétsSinu obrovsky problém a predevsim zacatecnici v tom
pekne litaji. A stafi mazaci uz maji vétsinou vykultivovanou
dovednost chovat se tak, aby to zvenku vypadalo vSimaveé. Hledanim
ruznych tnikovych ¢innosti pro svoji mysl ztraci mnoho lidi mnoho
drahocenného ¢asu. Na zasedu to prvni dny neni snadné a pozdéji to
neni o nic lepsi. Nemas s témi lidmi soucit?
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To vi§, ze mam. Vysvétluji, k ¢emu to je dobré, nic nedélat. Davam
instrukce, jak nejlip umim, co nejkratSim zptisobem, bez zanaseni
jejich mysli priliS mnoha informacemi. Ze soucitu se nékdy i donutim
byt prisny a tvrdy. Prvni dny se téz zcela zucastnim vSeho toho nic
nedeélani celé skupiny — i kdyz je to pro mne vedle vSech téch
koordinacnich a ostatnich ¢innosti dost namahavé. Kdyz ale chci ten
hlavni princip plné uplatnit ve skutecnosti zasedu, tak proto délam
vSe, co je mi lidsky mozné. Pomaham meditujicim pfehodit tu
vyhybku ze zvyklych koleji k nic nedélani a jen vSimani.

To znamena, délam vS§e proto, aby se rano v§imavé probudili a nic
nemuseli délat, dokud vecer neusnou. Aby pritom nechali mysl
vyhodit ze sebe cokoliv se vynofi, aby ta mysl vyblinkala, vyzvratila,
vytlacila, vykadila vSechny necistoty. A ¢im méné meditujici délaji,
tak tim efektivnéjsi je toto samocisténi mysli. Takze ten hlavni princip
je udélat jim tak jednoduchy program, ktery neblokuje a neomezuje
to CiSténi mysli, ktery ho pouze umoznuje. A ten nejjednodussi
program je: Probudit se vSimaveé, provést tu nejjednodussi hygienu a
pak, chodit, sedét, chodit, sedét, papat, kakat, odpocinout, chodit,
sedét, chodit, sedét, chodit, sedét..., mit Salek caje, veCer kratky
Dhamma-prednes a chodit, sedét, chodit, sedét a jit spinkat. Takze
minimum nabidky a nabidku takovou, aby ta mysl nemusela nic
prijimat zvenku a aby se mohla sama cistit. To je ten hlavni princip.
Tomu slouzi ty prvni dny zasedu.

Kdyz si to tak srovnam s tim, co jsem vidél v riznych meditac¢nich
centrech a klasterech u jinych uciteld, které jsem tam vidé€l ucit, tak
se nikdo tolik o ty meditujici nestara. Ty za nimi i venku chodis,
opravujes je a ukazujes jim jak si vylepsit meditacni pracovisté. Je to
mnohem vétsi zabiracka pro tebe nebo pro ostatni ucitele Dhammy,
které jsi vytrénoval, protoze vy ty lidi na zasedu chranite proti vSemu
tomu, co by zvenku rusilo, coz ostatni, pokud jsem vidél, nedélaji.
Nikde jinde jsem nevidél jako u vas, ze kdyz nékdo ty meditujici rusi,
tak vy tam jdete a zarazite to.

Chranime ty lidi pfed rusSiteli zvenku a pred tim, aby se nerusili
navzajem.

Ja musim mit jistotu, Ze ten ucitel nade mnou drzi ruku a ze kdyz
bude néjaky problém, Ze to nebudu muset fesit.

Ano, presné tak to ma byt.

Dale jsem se ptal téch ostatnich uciteltl a ptam se ted tebe: Jaké
druhy meditace pouzivas?

Jsou to hlavné dva druhy meditace. A sice chozeni a sezeni. A to je
princip vyvazeni télesné aktivniho a pasivniho béhem celého dne.
Chozeni a sezeni jakozto podklad pro celodenni fungovani mysli. No a
pak jsou to ty pomocné ¢tyfi ochranné meditace, které ale délam vzdy
jen na zacatku dne. A na konci dne mettd vlastné jen pro ty, ktefi
chtéji jit hezky spinkat. Ale nikoliv pro ty, ktefi se opravdu rozjedou
na vipassana a prolomi ten vhled do skutecnosti. Ti, ktefi se
dostanou od slova ke skutecnosti, ziskaji nama-riupa-pariccheda—
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nana, no tak tém rikam, uz zadna mettd a nechodte ani na Dhamma-—
prednes. A kdyz prijdete, tak pozorujte jen slySeni a tak dale —
nezabyvejte se obsahy, pojmy. Pokracujte neustale v tom kultivovani
vhledu do skuteé¢nych jeva. Udrzujte si to rozvijeni cesty vipassand.
Podle ¢eho poznas, Ze ten ¢lovék ma uz nama-rupa? Co ti rekne? Ja
to mam, ale presto nedokazu fici: ,nama-rupa—pariccheda-riana je
kdyz...“ Kde je ten pralom?

Tam nejde o to, co mi ten ¢loveék fekne. To kdybych ted rekl, tak by
bylo snadné, aby se to nékdo naucil nazpamét a pak mi to fekl. Tam
jde o to, jak mi to fekne a jak ja u né&j vidim ten soulad mezi tim, co
fika a co déla. Jsou lidi, ktefi mohou cokoli rikat a dokonce i ucit,
anebo vypravét o svych ridndch podle toho, co si precetli. A mohou i
fikat ironicky, jakoby si délali ze sebe legraci ,ta moje tak zvana
magga—phala“, nebo ,moje bhanga-riana“, mavat pri tom rukou,
predstirat tak skromnost a zaroven se ale vytahovat, co vSechno vedi.
Mluvi o né€em a ja vidim, Ze jsou to jen slova, slova, slova...

To poznam, kdyz s tim clovékem sedim. To poznam, kdyz toho
cloveéka vidim, jak jde, jak ji, jak si seda k meditaci. TakZe to se neda
poznat jen na tom jak to fika, ale da se to poznat na tom, jak to, co
fika odpovida té prave aktualni skutecnosti, kdyz to rika. Je to ta
opravdovost a integrita celé osoby. Je to ta kongruence mezi tim, co
ten clovek jinym ukazuje télesné a co sam télesné proziva jako nosic
svych hnuti mysli. Ta télesnost ripa skutecné ma presnou
korespondenci v tom, co proziva a komunikuje nama. Nama-rupa
odpovida jedno druhému a ten c¢lovek je schopen oba dva ty aspekty
toho procesu vidét a rozliSit. V pokrocilém je to pak, ze vidi nama-
rupa, jak spolu souvisi a vi to ve vzdy bezprostredné nasledujicim
védomi vinnidna. A zase necha vylitnout nadma-ripa a hned na to
vinnana. Nama-rupa pacéaja vinndana, vinniana pacéaja nama-rupa,
nama-rupa paccéajd vinnidna ... — tak jak ten proces oznacoval
Buddha.

Takze to jsme se dostali k tomu cankamana chozeni a dndpdnasati
sezeni, které jsou vlastné hlavni ¢innosti celého zasedu. Pricemz ty
prvni dny délame dndpdanasati jako meditaci klidu a pak po tom
prichazi instrukce na vipassand.

Ano. Pricemz, ale uz i ty prvni tfi dny instrukce dndpdnasati je
rozliSena od osoby k osobé. Uz tam jsou rozdily, jestli ten clovek
pozoruje dna a apdna na nose, ¢i na hornim rtu, anebo jestli to
pozoruje na zvedani a klesani bfiSni stény. Jsou ale i taci, kteti
spontanné nepozoruji ani na bfiSe, ani na nose, ale citi rozpinani a
smrstovani celého téla. Se vSemi témi v osobni instrukci pracuji
rozdilné. Pak jsou také ti, ktefi to sice pozoruji na nose, ale
nepozoruji konkrétni procesy dna a apdna, nepoznavaji skutecné
jevy, ale soustredi se na predstavu dechu, na dndpdana—nimittu. Maji
jasnou predstavu nimittu Ci pojem pannatti o souvislosti nadechu a
vydechu dndpdana. Jejich meditacnim predmétem drammana nejsou
nadech a vydech jako takové, nikoli ty prozitky skutecnych dotykti
vzduchu na nose, tito lidé maji jako meditacni objekt dech cili
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andapana-nimitta. U nékterych z nich se snadné;ji vyviji soustredéni
smeérem k uplnému pohrouzeni v dzhdne. Je to svétska (v pali: lokika)
dzhana, ktera ma jako predmeét pannatti i nimitta. Ale tito lidé to
maji pak vétSinou o to té€zsi prolomit se k té skutecnosti jeva a uvidét
ten rozdil nama-rupa. Ti, ktefi vnimaji element zeme to znamena
dotyk, anebo element vétru to znamena pohyb, bud na nose nebo na
briSe, tak ti to maji snadn¢jsi prijit dfive k vipassand-ridna. A prave
na to je genialni ta metoda, kterou vyvinul muj ucitel ctihodny
Mahasi Sayadaw. Jeho metoda pravé vede co nejrychleji k realité a k
rozliSeni mezi slovem a skute¢nosti ndma-ripa. K tomu bych chtél
za sebe sama fici, ze at meditujici postupuji jakymkoli zptisobem, tak
ten nejvyssi tiCel pro mné je vést je co nejrychleji k realité a k
vipassanda-nana, nikoli ke dzhdnam. Samoziejmé kdyz je nékdo
nadan na dzhdny, nebo tady neékdo déla objevy skrze jednu z téch
uvedenych variaci vSimavosti nadechu a vydechu, no tak ho necham,
tak ho neutnu. Ale snazim se co nejdrive kazdého vést k tomu, aby se

co nejrychleji dostal na cestu ke vstupu do proudu.
Rozhovor byl veden v Sambodhi Vihara, Colombo 10. 3. 1999

Vyvoj vyuky meditace v tradici Ayukusala

Dhammakusala: Jaky byl vyvoj tvé vyuky meditace od téch prvnich
meditacnich zasedu pred triceti lety?
neredukovat vyuku jen na meditaci. Od zac¢atku mi §lo o to, nebyt
ucitelem meditace, ale byt ucitelem Dhammy — to znamena ucit jak
znalosti, tak dovednosti, jak parijatti tak patipatti. Neucil jsem
meditaci pouze jako techniku, ale ucil jsem ji ve vztahu ke
kazdodennimu zivotu. Na to jsem dbal uz v prvnich desetidennich
kursech, které jsem ucil v Indii. Vyvoj mé vyuky byl dan
pfizpusobovanim se tomu, co mi zaci znali o Buddhové uceni. Ale i
psychologlim a psychiatrim jsem zdtiraznoval, ze meditace ma smysl
jen jako soucast zvladani kazdodenniho zivota a tudiz v kontextu celé
Buddhovy nauky — toto naptiklad uz v roce 1971 v mé prvni
prednasce na Bernské université , Verhaltensdnderung durch
orientalische Versenkungstechniken“. UCil jsem vSak vzdy celou
Buddhovu osmiclennou stezku.
Kdyz ucitelé meditace vytrhnou meditaci vipassand z jejiho
puvodniho ramce a neuvedou celou Buddhovu nauku primérené
zivotni situaci svych zaku, tak vytvari nové problémy. Tyto problémy
a jejich reSeni jsem shrnul 1980 ve svém clanku ,Dhammaduta in the
West and its Hindrances® v anglictin€, ktery je prelozen i do némciny
a cesStiny. Upozornoval jsem tam téz, na rozdil mezi uciteli meditace a
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uciteli Dhammy. V sedmdesatych letech se vyrojilo spousta ucitela
meditace ruznych sméra, buddhistickou meditaci vipassanu zacali
tehdy ucit Goenka, Goldstein a dalSi — oni ale neznali moc Dhammu
a teprve pozdéji se to, co potfebovali z Dhammy pro vyuku meditace,
pomalu ucili. Mé Slo zcela védomeé od zacatku o to, abych nebyl
pouhym ucitelem meditace, ale ucitelem Dhammy.

Ucitelé meditace na zapadé pak zavedli novou modu: jezdit od kurzu
ke kurzu a bojovat o misto v hierarchii takzvanych ,o0ld students“. A k
tomu prisla jesté jedna dulezita véc: Na téch kurzech se ti lidé neudili
byt samostatnymi emancipovanymi meditujicimi, ti se ucili byt
dobrymi studenty a zacali vytvaret sekty jednotlivych ucitelt. Tak
zvani ,old students“ mohou byt i mnisi, ktefi uz by meéli védét jak
meditovat a pfesto znovu a znovu jezdi na kurzy meditace treba k
Josephu Goldsteinovi, nebo ke Goenkovi, aby byli jejich dobrymi zaky
a zajistili si své misto mezi konkurenci. S timto konkurenc¢nim
mySlenim pak pfi§li na scénu i takovi, ktefi chtéli vyucovat meditaci.
Protoze se nemeéli ¢im jinym prokazat, tak se ohanéli tim, Ze jsou "old
students". Pak zacali ucit meditaci a Stépit laickou sanghu, aby si
rozdélili zakazniky. Nikdo se ale nezabyval tim, aby ucil tyto lidi jak
ucit. A toto jsem diskutoval s Nyanaponikou, Munindrou,
Rewatadhammou, Piyadassim, k tomu jsem také vedl Josepha
Goldsteina. V archivu mas k tomu dost velky balicek nasi
korespondence. Jsem na to hrdy, Ze mnozi prevzali mé nazory o
vyuce ucitellt — i kdyz mne tfeba necituji. Tyto mé mySlenky se
casem prosadily naptiklad v Barre v Americe, kde se zacali zabyvat
tim, jak ucit ucitele ucit. I to jak prekonavat ty neSvary, na které jsem
upozornil v tom ¢lanku na zacatku let osmdesatych, vzali v tiivahu v
letech devadesatych.

Deélat z lidi poslusné nasledovniky — to najdes$ stejné tak u nas jako i
tady na Sri Lance.

Mohl sis toho jisté vSimnout i tady napfiklad v téch meditacnich
centrech, ze bud uci pouze techniku, nebo dokonce zmatek techniky,
anebo uci jen oddanost a ritual, aby ti lidé byli ,dobrymi zaky,
dobrymi nasledovniky a jesté lepSimi buddhisty.“ Ale to, Zze Buddha
Dhamma je cesta neposlusnosti, emancipace, cesta ke svobodé od
vSech vnitfnich i vnéjSich autorit, to tady nenajdes skoro nikde, snad
s vyjimkou téch mnichu, ktefi ziji v divoc¢iné.

Jesté k tém instrukcim na meditaci jsem si ted vzpomneél na slova
ctihodného U Janaky, ktery fikal, Ze jsou tfi zakladni oblasti
meditace a sice chozeni, sezeni a denni aktivity pricemz vSechny maji
stejnou dulezitost a pfi vSech mtize dojit k meditacnimu pokroku.
Dokonce i k iplnému probuzeni, jak tomu bylo u ctihodného Anandy,
ktery dosahl arahatta—-magga—phala, kdyz vSimave uléhal k

smyslu Osmiclenné usSlechtilé stezky. Samozrejme jsem uz od
zacatku ucil vSimavost a jasné védéni sati-sampadzarnina pfi jidle,
uléhani a tak dale — jak jsem se to naucil od Sri Munindry a jak to
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popisyje ve své knize ctihodny Nyanaponika. To vSe se vaze na ty
hlavni principy vyuky, o kterych jsme mluvili vCera — a samozrejme i
na ty principy neposlusnosti a emancipace, o kterych jsme mluvili
dnes. Tyto principy...

Setkal jsem se s mnoha riznymi zpusoby vyuky meditace vipassand
nebo satipatthana-vipassandad a cetl jsem ruzné popisy buddhistickeé
meditace. Nékdy mi to priSlo divné a obcCas i v pfimém rozporu s tim,
co znam od tebe. Mohl bys fici, ktefi ucitelé a které knihy patfi nebo
maiji blizko k té ,nasi“ tradici? Casto odkazujes na svého ucitele
Mahasiho Sayadaw. Kdo je to dal?

Rewata Dhamma Sayadaw, mutj dalsi barmsky ucitel. A pak
samoziejmeé srilansky Piyadassi Thera — ten znal parijattii patipatti a
nechtél se nikdy profilovat jako jakysi meditacni ucitel. Aniz by
predstiral a vytahoval se, ¢i psal néjaka vypravéni, vSe co napsal je
vztazeno na praxi, at uz je to jeho kniha ,,Buddha’s Ancient Path*
nebo jeho maly prehled v knizce ,,Buddhist Meditation“. Dale je to
samoziejmé muj ucitel ctihodny Nyanaponika, jenz se stal mym
hlavnim ucitelem od zacatku sedmdesatych let. Jeho knihy o
Abhidhammeé a jeho Srdce buddhistické meditace znas. Jinak nejblize
je nam to, co bylo zaznamenano z meditac¢ni tradice na Sri Lance
ctihodnym Nanananda Therou. Jeho knihy ,Concept and Reality”,
,<Magic of Mind“ a knihu jeho ucitele ctihodného Nanaramy ,Seven
Stages of Purification mas v knihovne.

A z Barmy néjaci dalsi ucitelé?

V Barmé jsem potkal nékolik Sayadaw. Nékteré tam, anebo také ve
Svycarsku a jinde.. Se Sayadaw U Thittila a s Thegon Sayadaw
Nyanissara jsem se setkal 1982 v Oxfordu, kdyz jsme tam meéli
seminaf o Abhidhammeé, to jsou Abhidhammici, ktefi jsou nam
blizko. V Barmeé je to samoziejmé U Janaka Sayadaw, ktery je
nejblize ptivodni Mahasi Sayadaw tradici a nejblize tomu, jak ja uc¢im
Buddhovu metodu meditace.

Munindra nic nenapsal?

Ne ten nic nenapsal. On mne i druhé ucil vzdy jen v pfimém osobnim
vztahu.

Webu Sayadaw?

Toho jsem osobné neznal, znam ho jen z vypravéni a z knizek. Ale
existuje mala knizka od Mogok Sayadaw o citta—anupassand, ktera
mne jiz pred léty zaujala. A tento Sayadaw mluvi o bhavanga—_citta
jako ,host mind“ tedy jako hostitelska mysl, ktera ma primarni
meditacni predmeét a k tomu pristupuje ,guest mind“ jako nositelka
sekundarniho predmétu. A to je velmi blizko pojeti mych ucitel1 a
tomu, co jsem dale vyvinul na zakladé svého studia Abhidhammy. Ty
znas ten diagram vnéjSi a vnitini zakladny mysli a jejiho procesu
Citta—vithi, ktery to znazornuje. To je shrnuti toho jak funguje mysl,
kdyz se ustali a rozviji metodou satipatthdana-vipassanda uzivanou v
naSich zasedech.
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Bavili jsme se o raznych zptisobech meditace vS§imavosti a vhledu a ja
bych se rad jesté zeptal, jestli bys mohl fici néco vic o téch trech
cestach kultivace vipassand?

Ty rtizné metody meditace vipassand, jak se s nimi dnes setkavame v
Asii i v Zapadnim svéte, jsou odvozeny od Buddhovy metody
satipatthana-vipassand. Buddha sam rozliSoval nikoliv tfi, nybrz
Ctyti cesty vipassand vedouci k prozitku magga—phala, jmenovité je to
vipassand, ktera nasleduje meditaci klidu samatha-pubbangamam
vipassanam; meditace vipassana, ktera usti do klidu dzhdny
vipassand-pubbangamam samatham; za ttreti vipassand, ktera jde
ruku v ruce se samatha, to je samatha-vipassanam yuganaddham;
za Ctvrté vipassand, ktera pracuje s analyzou jevu, jez vnikaji do
soustredéné mysli, a sleduje dhamma-uddhacéa—-viggahita. VSechny
tyto Ctyfi cesty, fika Buddha, jsou platné, dale fika, ze vSichni, kdo
dosahli magga—phala, kdo dosahli realizace stezky a plodu, Ze to bylo
jednou z téchto ¢tyt cest. Je to popsano v Anguttara—Nikdja, v Knize
Ctveric, sutta 170. Na naSich zasedech se pouzivaji tyto ¢tyfi postupy
bez michani s jinymi.

To je m1j zpusob jak ucit satipatthdna—-vipassand a je to zptuisob
Buddhtiv. Jemu nejblizsi je didaktické rozpracovani v instrukcich
ctihodného Mahasi Sayadaw. U¢im vipassand v ramci Buddhovy
metody satipatthdna, tedy meditace vSimavosti. Neexistuje vipassand
bez satipatthana. V Buddhové nauce neexistuje zadna meditace
vhledu bez meditace vSimavosti.

Buddhova nauka, i kdyz vezmeme jen kanonické texty Tipitaky, je
velmi rozsahla. Které texty jsou hlavnim zdrojem toho, jak ty ucis
Dhammu?

Mym prvnim zdrojem, jesté v Sedesatych letech, byly texty
Satipatthdna—Sutty a ostatni, které mi dal v Indii muj ucitel
Anagarika Munidra a texty Nyanatilokova ,, Word of the Buddha“,
které mi na Sri Lance dal Anagarika Sugatananda. Od setkani se
ctihodnym Nyanaponikou ve Svycarsku jsem pak vlastné vyrostl v
tradici Anguttara-Nikdji. Je to sbirka textt velmi blizkych praxi
satipatthdny, kterou na prvnim koncilu recitoval ctihodny Anuruddha
a kterou z pali prelozil do némciny ctihodny Nyanatiloka a nove
editoval ctihodny Nyanaponika. Tenkrat v téch sedmdesatych letech
jsem po meditaci kazdé rano c¢etl jednu nebo dvé sutty z Anguttara—
Nikdgji — v pali a v némciné. Tak jsem se vlastné ucil Dhammu i pali.
A cetba texttt Abhidhammy, Visuddhi-Magga a jednotlivych
komentaiti — to byly v tom mém studiu sekundarni zalezitosti.
Pomahaly mi ale uvadét Dhammu do souvislosti psychoterapie a
zvladani kazdodenniho zZivota. Tak jsem vytvoril satiterapii, v niz jsem
si ovéfoval Abhidhammu, kterou vidim jako systematizovanou
Dhammu, vybranou predevsim z Anguttara—Nikdji. Jak vi§, vétSinou
ode mne dostavas odkazy na texty z Anguttara—Nikdji, kdyz mi klades
otazky ohledné své praxe Dhammy.

Receno jednou vétou: To co uéim, tak to je Buddhova cesta
praktickych dovednosti patipatti a znalosti textt parijatti tak, jak je
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zachovana, zaznamenana ve slovech Buddhovych predevsim ve sbirce
Anguttara—Nikdja.
Rozhovor byl veden v Sambodhi Vihara, Colombo 11. 3. 1999




